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S>otf.  tw  2Jrjtie>;fim(f  ju  £eip|ig, 

f roftifeM  SBetrf 

t 

tson  t>er 

Dünnte* 

S^etj^^eüe, 

gwepte  tumtyciejjcnbö  m&effme, 

mit  ^nmerfungen  imb  neuen  grfapnmfleit 

vermehrte  Auflage. 


£  e  i  p  j  i  g, 

btp  3»^ann  ©amuef  £ein[iw$. 

17  7-6. 


Stfiec  SSot&ericIjf. 

ffcffö  id)  oer  fteßen  3afiren  Die  $6= 
5$!  IjanSlung/  Der  in  Den  üb  ein 
folgen  Der  ©eibffbcfle* 
düng  unD  anDern  Damit  oev* 
DunDcnen,  oft  u nbeilbaren  3u* 
fallen,  als  im  öaatnen  unD 
tneiüen  §lufj,  in  Der  ilnfntcDt» 
Darf'eitf  ftd)er  ratbenDe  8ir gt, 
fcbrieb;  trattd)  weit  entfernt,  ju  vm 
mutfsen,  Dafi  id) ,  Der  ©erftfetoeigung 
meines  Samens  uneradjtet,  in  einen 
weitlauftigeii/  Die  Onanie  betreffenden, 
23tiefroed)fel  gerätsen  feilte.  ©leid}* 
rool)l  iff  Die§  tmöer  alle  «Jnrartung  er* 
folget,  unD  jur  einzigen  SSeranlaffungS# 
urfacbe  getoovDen ,  eine  rerbefferte  stb* 
DanDIung  non  Der  Onanie  unter  mei* 
nem  tarnen  nneDer  auftegen  ju  lalfen, 

)(  *  ©er 


<£rffer  23orbertcbf- 

©er  £err  23crfeger  /  bet)  welchem 
»ett  Beit  ju  Seit  Briefe  einliefen,  mach-- 
te  julegt  Den  9?acbfcrfchenben  weiter 
fein  (Sebeimnig  aus  meinem  tarnen; 
tuwermerft  häuften  fiel)  fcbriftitd)e  uuD 
mttnDltcbe  iKatbSerboluttgeit;  ich  fabe 
micl)  nicht  feiten  genetbiget,  balD  Diefe, 
balD  jette  ?4b4nDcrung  in  Der  (Jur,  nach 
23er  fdneDen  beit  Der  3uf4Ue  ,  oorjuneb» 
men ;  unD  $ulej3t  gerterb  ich  auf  Den  na« 
türlicheu  (Jtttfchltifj,  Die  gange  SlbbanD« 
lung  umsuformettr  unD  Diefer  meinen 
Siattien  uorjttfc^en.  ; 

3cb  bäbe  w4brett&  Diefer  ftebett  3ab« 
re,  Den  auS  Der  Onanie  entffaitDenett 
Ä'ranfbeftett  genauer  nadtsuDettfen,  uttD 
Die  3Birfung  Der  gebrauchten  Spittel  ju 
prüfen,  oon  neuem  ©degenbeit  gehabt, 
©ennoeb  getraue  ich  mir  nicht,  Dtefe  iUb= 
batiDlung  für  Die  üoHff4nDigtie  ibrer 
2irt  attsjugeben.  SllleS,  womit  teb  mir 
fd)meichele ,  »ff  allein  Dtefjt  Da§  Die  21b« 
ffebt,  nüblich  jufeptt,  ntd)t  gan$  uner» 
füllt  bletben  Dürfte. 


Sweptcr 


Stretjter  Sßpc6cüct)t. 


■  V  I 

finb  roeber  bringenbe  535eburfniffe,  tiod) 
ängjflicbe  ^Bemühungen  nad)  dbre,  Die 
mich  auf  ben  Einfall  bringen,  eine  5Jbf;anb«* 
Jung  ju  fd)rciben.  (Ss  ifr  auch nicht bieftolje ©i* 
tberbeit  per  fcbarfen  SBeuttbeilungen ;  noch  »teU 
weniger  bag  Vorhaben,  an  mir  unb  an  anbern 
ben  gewöhnlichen  betrug  eineg  geitraubegjube# 
geben.  9?ein !  eg  ift  eine  ganj  anbeve  2Jrt  beg 
?Jntriebeg:  eg  ifi  eine  folcbe,  moburcb  bie  ‘Wen* 
fcbenlicbe  (lärfer,  alg  DttrcJ)  alleg  übrige,  in  (?m* 
pfin billig  gefegt,  unb  jur  ^batigfeit  artgereiijet 
wirb.  (?s  ijf  nämlich  bic  gewij]c  Hoffnung,  n i>(y, 
lief)  ;u  werben,  unb  pielen  ba  SBeplTatib  an.wbieten, 
wo  fjercfclrenbe  ©unfelheiten,  Mangel  nothigec 

)(  3  Äennf# 
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3n>et)fer  Q3oröcrtd&t. 

^ennfnifte,  unb  ttruejbern>inMicbc  535ebcnFIr<^FctV 
ten,  einen  ber  fdtrecflichften  ^eßlcr  511  gefteben, 
unheilbare  unb  jcbmerjßafte  ÄranFbuten  oerbrei* 
ten,  vielfältiges  Unglucf  häufen,  unb  nidtt feiten 
in  Qknreet'fttmg  fturjen.  ©rünbete  ftd)  bte  >£)eff* 
nung,  nu^licl)  ju  reerben,  nicht  auf  Erfahrungen, 
bie  ebne  eine  gereifte  fKeiße  von  3a|ren ,  ohne 
öfteres  Umgang  mit  Traufen  biefet  Skt,  unb  ol)* 
ne  bie  genauefte  SlufmerFfamFeit  md;t  leicht  be# 
flehen  Formen;  fo  reürbe  td)  gewiß  ber  Slbneü 
flung  für  eine  fo  unangenehme  Materie  ©eftot  ge* 
geben ,  unb  niemals  etreas  von  beni  Entwurf  ju 
einer  ber  befchwerlichflen  (Euren  mito.ethetlet  t;a# 
bett.  Slußerbem  rear  bie  QJeforgniß,  bet;  Er* 
reahnrmg  Der  önanie  jugleid)  mit  ein  fchrccflicheS 
Stifter  nahtnhaff  ;u  machen ,  nicht  eine  geringe 
Slbhaltungsurfacbe.  Ratten  nicht  bie  'Jßcifeu 
bes  größten  SelFeS  feiner  geif,  nach  benrgeug« 
niß  eines  ber  beruhmteften  (2BeItweifenunb9\eb» 
ner ,  bloS  besangen  bie  ©träfe  beS  QSatermor* 
bes  burd;  Fein  ausbrucflidieS  ©efe|  beftimmef, 
bamit  bet)  blnfter  Nennung  eines  fo  großen ‘Sers 
brcchens  baS  Safter  felbft  nicht  mit  eingefuhret 
reerben  mochte?  Slucb bin  ich  ein  fteinb  von?!  erj* 
ten,  bie  Slbhanbluneen  üon  allerlei;  frro.nFheifen 
in  beutfeber  ©prache  frifch  von  ber  gauft  weg* 

fchreiben,  unb  £uiacffalbetn  (bie  gleich  ^Jfön# 

betv 


3rcei;tcrx 

berfeif>ern  unb  ©elbwucherern  Unbebachtfam« 
anlocfen,  unb  balb  Darauf,  ohne  unruhigen  ©e* 
DanFen  fJMahju  geben,  i'nö  Unglticf  fiür^en)  neue 
^oDegwajfen  liefern  ;  Äranfe  aber,  bet)  ber  lati* 
febeinenben  unb  betrugfießen  @{ei#eif  beö  be* 
fcf)riebnen  gufaücs  mit  bem  irrigen ,  in  Verfu* 
cl)ung  fuhren,  fid)  felbfl  ju  euriren ,  unb  fiel)  C  Öd 
öem  2irjt  Die  erffe  unb  be(te  geit,  bie  £tanf  hettö* 
OjieUe  ju  ffopfen,  geraubet  wirb)  ju feßaben. 

5Bie  gleicbmohl  biefe  tt>td>fige  2lbbaltungg* 
ui'fad)cii  fein  Unheil  wiber  mtcbfprechen,  mochte 
bod)  ned)  immer  baö  Slnfehen  eines  CKafsetö  blet« 
ben.  &  tjl  alfo  eine  nähere  Beleuchtung  notb' 
menbig.  £)ie  fdxtblicben  folgen  ber  ©elbfibe* 
feefung  haben  Vergehungen  jttm  ©ruttb,  wofür 
fiel)  bie  ganje  SRatur  entfeßet ;  bei)  beten  ©e* 
fidnbnig  fiel)  ber  Verbred)er  gleicbfam  »on  neuem 
öerabfcbeuungwutbigS  porjuf ottten  febeinef.  Step# 
willige  ©effdnbnsffe  begangner  2(uSfd)wetfungen 
Den  biefer  Befcbaifenheit  erwarten,  macht  feine» 
fonberlicben  Begriff  Don  ber  ^enntnif?  beö  menfeb* 
liehen  £>erjenS;  Mangel  an  (Erjtebung  unb  Unter* 
rieht,  (ugenbücher  8eid)fftnn,Unmi|Tcnheit  ber  trau, 
rigen  feigen,  unb  ber  harten  ©trafen  biefeö  Sa* 
flertUaffcn  nicht  einmal  bie  Vernutthung  eines  be* 
gangnen  Fehlers  entjlehen.  ©ie/enigen,  bie  fid) 

)(  4  ftlbft 
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3tt>et)tet?  93otf>eridjf. 

fclbff  fdjulDig  füllen ,  unb  Die  Vetbeflerung  ib# 
rer  Vergebungen  jum  ^beii  mit  in  einem  frepen 
©ejtanbniß  fud)en  füllten,  geben  fcbroerlid)  non 
De.-n  @nifcl)Iu§  ab,  Dem  $lrjf  enfroeber  nid)te  ju 
geliehen,  ober  eine  erbid)tete  unb  falfcbe  £ranf* 
fieifftirfad«  norjumenben,  gleid)  einer  groben 
ÜD'knge  mit  Der  Venugfeucbe  ^Behafteten,  Dieben 
©runb  ihres  Hebels  aus  anbern  0.uellen  b^iu* 
leiten  fueben,  Den  2lrjt  betrugen,  nnb  ftdb  un# 
enblicb  fd^aben.  Viele ,  roie  icb  oft  er|i  nach# 
f)ero  erfabren,  finb  nicht  einmal  auf  Die  Vermut 
fbung  geratben,  bn§bieemnfiinbnen©d)meräen 
Vergebungen  folcber  $lrt  utr  lft'fad>e  haben 
Sonnten.  -  Ueberbieß  b&t  ficb  ein  großer  '$beii 
©cbulbiger  unter  Dem  falfcben  ©d)uij  boeb  an# 
geprießner  arcanorum  üollig  fid)er,  ebne  an  an# 
bre  übttung  ;u  benfen.  Unter  biefen  traurigen 
Umfiänben  alfo  rrn'rb  Die  ©elbftbefkcfung  uuge* 
(fort  unterhalten;  in  biefer  aber  pigleid)  mit  Die 
D.urtle  unheilbarer,  unb  »or  biefem  ganj  ttnbe# 
feinnter  ^vanf beiten ,  Der  ©runb  täglich  tuneb# 
menber  Unfrucbtbarfeit  unb  Des  ^ißoergnugenö, 
unb  Der  ©tojf  ju  Unruhen ,  ;tt  Reibung  aller 
©cfeflfdjaft,  unb  jur  unbeilbar|ien  -£)t>pod)on# 
Drie. 


Steine 


3roet)ter  93ov&ertcljt, 

9)?eine  ’üftutljniaafungen  fangen  an  mir 
felbfi  a\i!)ifd)ctnlicl;er  £u  »erben ;  es  Fennen  mei* 
ne  liefet  felbfi  Die  5ßlgerung  machen,  baf  een 
allen  anbern  ^canf beiten ,  beten  Q3efd)reibung 
in  Deutfcber  @prad)e  öiel  ©ebaben  unb  wenig 
5?ut$en  bringet,  befonberS  felcbe  mit  eine  5luS* 
nähme  Perbienen,  Die  non  Der  Onanie  erfolgen, 
ober  mit  biefer  in  Q3erbinbung  ficben.  Erhalt 
bieburd)  nicl)t  (o!)ne  erft  anbre  ©runbe  annifufj* 
ren)  bec  A'raufe  gehöriges  butt,  feinen  ^ufautb 
H\  ernennen,  bie  ©tofe  Des  ganzen  Umfanges  feineg 
liebeis  einjtifcl)en ,  unb  auf  eine  fiebere  fRettung 
bebad)t  ju  fern ,  ebne  fid)  »eitet  Der  fyui)rung  et* 
nes  Sßlinben  unb  Umnijfenben  arpperfraueri  ? 
©er  D.uacffalber-  wirb  aus  Dieter  ?fbbanblung 
Wenig  \Uuhen  jid'en :  ba  er  im  ©egend)eil  anbre 
mebicinifcbe  in  beutfdjer  ©pracbe  gefd>riebne 
Slbbanblungen,  bei)  Dem  Mangel  nötiger  ©pra* 
dien,  begierig  lieft,  unb  ebne  Oiucfficbt  auf  bie 
5uifur  bes  beibenben,  unb  auf  bie  netfebiebnen 
©efialten,  unter  welchen  oft  Diefdbe  Äratifbeit  eiv 
fdicinet,  anjuwenben  fadbet, 

Q'Bie  hoch  fiel)  bie  Sfnjabl  Unglticflicher  be» 
laufe,  bie  fid)  in  biefen  2(uSfd)weifungen  »ergeffen, 
tfi  faft  unglattblid).  ©aS  reifere  Sllfer  liefert 
niclt  weniger  ©chulbige,  als  bie  untebad)tfanv 

)C  s  3u# 


Sweytet’  SBocßet’ic&t. 

Sugtüb.  Slnfdnglicß  fußtet  bie  Sutcßt  f&* 
fdßrlid;eti  folgen,  bei;  ©emeinfdiaft  mit  Dem  an» 
betn  ©efd>lcd)t,  bab  £a|ier  ein ;  bepm  ^DttAflUS 
baritin  aber  wirb  ein  §cfel  für  bas  anbre 
©efcßled)f,  unb  eine  Slbneigung  bor  bem  $epra* 
tßcn  erjeuget.  SBei>  genauer  Berechnung  Des 
©cßabentf,  ber  bon  biefer  ©eite  ber  ©efunbl;eit 
jugefüget  wirb,  Edmmt  ßauptfacßlicß  ber  Ber« 
lufr  Der  natürlichen  ©tarEe  unb  5ftunterEeit,  unb 
Die  nierf ließe  Qferminberung  ber  Seibeö# unD  ©ee* 
lenEräfte  mit  in  2lnfcßlag.  ^Sollten  &je  Siebte 
mit  einem  Sluge  auf  Die  weid)Iid)e  gnießungsarf, 
auf  Die  bcrfebrte  ©idf,  unb  Den  «Slißbraud)  be$ 
warmen  ©etrdr.feö,  mit  Dem  anbern  aber  auf 
biefe  ?(u6fd)weifung<mrt  [eben ;  fc  mürben  fie  oft 
uon  ißrer  auferotbentlicßen  ^Bcrwunberung  ju« 
tücfEotnmen,  unb  DaS  miasma  unb  malignum 
autjer  3$erbacßt  (affen ,  wenn  bie  Sftatur  mitten 
im  Sampfmit  fonft nießt all ;u furchtbaren  <£ranE# 
ßeiten  auf  einmal  fttiFet  unb  erlieget,  unb  wenn 
ber  Patient  nid)t  an  ber  Äranfßeit,  fonbern  am 
Mangel  ber  Kräfte  flirbt.  Bei;  folcßet  Be* 
wanbtnif  ber  llmftdnbe  iflleicßt  einjufeßen,  war* 
um  SlnfdUe  pon  golbner  2lber,  ^obagta,  unb 
©djlagfluffen,  aud;  junge  £eufe  treffen;  mar* 
um  $i;pocßonbrie ,  ©lieberreifen,  ^ieffinn, 
SluPjeßrung,  fallenbe  ©ueßt,  tdglicß  junimmt, 

unb 
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3roet;fer  SSor&mcfjt. 

unb  im  ©egentßeil  bie  Q3eoof?erimg,  bet)  betn 
großen  Vorrat!)  fo  fef>r  angeiül;mfct  arcano- 
rum,  abnimmt. 

©ie  (finttchtttng  ber  Q3otbcrfd&fe  berfTaf* 
fcf  eg  nicht,  ade  bie  Vorerinncruttgen  nt  nti^m, 
bin  fid)  bei;  einem  fo  wichtigen  ©egenftanb  frep* 
billig  barbietcn ;  gleichwohl  bann  id)  ein  unb 
anbre  nicht  gämlrd)  über, geben.  ©er  (Sin# 
Wurf,  ben  man  mir  machen  formte,  baß  diffoc 
unter  dien  Slbfrchfen  non  ber  Onanie  griinb* 
lict)  unb  aupfüfn’lid)  gefdjrieben ,  unb  id)  alfo 
eine  überftüßige  Slrbetf  borjuneßmen  [Cheine, 
fallt  mir  nicht  umfonfl  bet).  £g  ijt  wahr, 
Sifibt  befchreibt  alle  ben  ^fjacbtheil  Onaniti* 
fcher  Sfngfchweifungen  mit  lebhaften  färben; 
er  legt  ben  £Rau  ber  ;u  großen  Slbfithfen  mm 
berbar  geerbneten  gcugungstheile,  unb  nigfeief) 
bie  phoftelogifcbe  Unterfuditmg  in  Qtbfifyt  ber 
eigentlid)en  Verrichtungen  biefer  ^heife  jum 
@mnb ,  um  befho  einleucßfenber  alle  ben  9?acf)$ 
theil  unb  bie  fd)äb!ichen  Veranberungen  ju  be* 
weifen ,  ben  ber  ‘Sflißbraucb  unb  bie  Onanie 
nach  fid)  jiehen.  ©ie  Unterfuchung  ber  au# 
Onanie  herurleitenber  gufaHe  unb  ^ranfhetV 
fen ;  bie  2(rt  unb  ber  fXOeg,  ;ur  ©rfenntniß 
biefer  2lrt  oon  ÄrötiH)eitcn  jti  gelangen,  ij!  für 

junge 


3twt)ter  23ot6ertcf)t. 

junge  Qlerjte  ungemein  nu£lid);  unb  bet  SBot» 
fcblag,  ben  gefcbmddjfen  Körper  ju  nabten  unb 
jtt  (idrfen,  bet  befie  unb  nattirlicbfie.  l2Baö 
t>or  giad)brucf  unb  ©emid't  aber  bie  ange* 
führten  geugnifie  bet  glaubtuurbigflen  unb  ges 
lejjrtefien  Slerjte  feinen  Nennungen  geben,  bann 
bet  feiet  weit  flat  f  er  füllen ,  als)  icb  ju  nerft» 
ehern  im  @tanbe  bin.  ©cm  obneraebtet  ift 
bie  üiffotifebe  SU'banblung  mebt  ein  Unter» 
riebt  ent  Sfctjte,  als)  rer  ft'ranfe;  unb  biefjfiim» 
met  and)  mit  Der  Slbficbt  bcs  ©etfafTers  über» 
ein.  ©er  Traufe,  bet  bei)  .biefer  2ict  non  gu» 
fallen  lange  in  ber  Srre  bemmgegangen  ifl, 
unb  enblicb  Jur  guten  Duelle,  ju  Di  (lots  ?(b» 
banblung  gelanget,  bofft  unb  glaubt  umfianb» 
lieben  Unterticbt  anfutreffen.  2lliein  »ergebend 
fud)t  er  nad)  genauen  ^ovfebriften,  wie  er  ftd> 
gebdvig  gibereiten,  mit  meldter  DBabbnacb  rockber 
Dehnung  er  bie  2trjne»miftel  gebrauchen,  mie  ec 
fiel)  halb  bei)  biefem  balbbet)  jenem  gufall  oerbal» 
ten,  unb  ma$  er  bei)  unennarteten  #mbetnif« 
feivbic  ibn  in  ber  €ur  aufbalten,  tbun  foll. 
g7id)t  roenige  haben,  bem  mir  gefbanen  £5e» 
fenntnifj  jti  geige,  auf  ben  ©ebraud)  fiärfen» 
ber  unb  jufatnmenjiebenber  SJtitfel,  Dielungen, 
heftige  ^Ballungen,  $iengfilid)feiten,  Jfrify,  Diro« 

efenbeit/  unb  feibeeoerfiopfungen ;  unb  befon» 

berS 


Smt)kv  SDw&erfc&t» 

bei)  n/cbf  jubor  genommnctt  Sübfubrttngs« 
niiftcln,  ©cblaßo.figfeit  uni)  fi’eberavfige  /Beine# 
gungcn ,  bei;  unferlaßner  Buberettung  aber  mit 
aiiflofenDen ,  erlneicbenbcn  unb  anfeuebtenben 
9}2iffe!ii ,  als  tritt  Rolfen,  ober  mit  ©eljerroaf# 
fer  nermifebfer  ®i!cb,;  •  viel  anbre  unangenef)# 
tue  gufalle  erlitten.  Cs  war  .Demnach  bet)  tag« 
lieb  jünebmenber  Slnjabl  foicber  Patienten  eine 
getvtfTe  2(rt  non  9?otbmenbigfeif,  baß  ich  ober 
ein  anbrec  in  $if|bfS  $uß|lapfen  trat,  unb  et« 
ne  fo  genaue  Q3effimmung  bet  Cur,  fo  gemeßne 
unb  umjldnblicbe  Vorfcbriften  gab,  baß  ber 
SBunfd)  eines  /eben  biefer  £erutntrrenben  unb 
nach  «ßulfe  /Begierigen  bcfricbigt  roarb.  ^cf) 
habe  es  mir  bet)  Verfertigung  biefes  ünferricfy 
te S  jur  Vorfcbrift  gemacht, -für  Ärflnfe  aller# 
lei)  ©fanbeS  unb  non  nerfebiebner  CinftcbfS« 
fraft  ju  febreiben.  2luS  biefem  /Beurtbeilungs# 
punft  aeffnfte  man  meiner  2lf>banblung  gemt'f# 
fermaaßen  9?acl)(tebt.  /Steine  /Bemühungen, 
meine  -Sfbftc&ten  ftnb  biefe  allein,  nicht  nur  bie 
Crfenntniß  beS  Hebels  unb  bie  Cur  ber  febdb* 
lieben  folgen  einer  ber  fcbrecflicbflen  2(usfcbmeu 
fangen  leicht  ju  machen;  fonbern  auch  bie  er# 
(len  Duellen  beS  Uebels  anjujeigen ,  unb  ^lif# 
fei  ju  erßnben,  wie  Siel fern,  #ofmeifier,  unb 
Vorder  öffentlicher  ©cbulen  Dem  Sfasbrucb 

her 


3rcet)ter  23crbei*icl)t* 

bev  t>crbeirbIicl)fTcn  ©eucbe  junger  Saite  jubot 
Eommcn  fönnen.  Q3ei)  biefer  Einrichtung,  unb 
bet)  biefem  «behaupt  febr  reichen  Stoff  jtirn 
Schreiben,  fanb  meine  tiftttnliche  Abneigung 
»or  anaftlicben  «Mcbreibungen ,  bor  Überfluß 
gen,  unnotbigen  unb  mübfamen  gufatnmen# 
tracungen,  oollfommen  ihre  Rechnung,  Sollte 
ich  fa  bte  unb  ba  bie  ©ebult  bes  Scfers  er* 
müben ;  fo  wirb  eg  bodj  bioS  allein  bei)  fol# 
eben  ©teaen  gefebeben,  wo  icb,  fcbriftlicben 
Erinnerungen  ju  Solge,  weniger  unterricbtenD 
gewefen  bin.  3cb  ubergebe  mit  Vorbebacbf, 
foroobl  Ermahnungen ,  alg  Vetwcife:  ba  eß 
bloö  ein  leerer  SCButifcl)  bleibet,  Seiftet  augfun* 
big  ju  machen,  wie,  ebne  Slergernif  ju  geben, 
bet  ©eeul  fo  entfc^licber  Vergebungen  mit 
SRaebbrud  borgeftellef  unb  berroiefen  werben 
tonne. 

s  /  ^  • 


2$ 


3tui* 


?>e£  c r fl e ii  tpeife#. 

I.  Copitet.  23 oii  bet  ©cbablitftfeit  itnb  nott  beit 

Urfac&en  bet  Onanie  überhaupt.  ©eite  r 

II.  23 on  betit  fcfcäblicben  finffuß  gewiffer  ©pcifen, 

©etranle  unb  bebeiioernnctmingeit  auf  bie 
Drtftftic.  ß 

III.  Cap.  23oit  tto c£>  anbern  ©elegenBeittfurfacben 

pr  Onanie.  I7 

IV.  Cap.  Sntwurf  p  einer  2>iat  oorßinber,  in 

Sibficbt  auf  bie  p  nerbütenbe  Onanie.  2 1 

V.  Cap.  23onben  i'eibetübungen,  unb  non  anbern 

wiittcln,  wobutcb  SJusfcüweifungen  in  bet 
Onanie  gejjinbcrt  werben  lünnen.  27 

Vi,  Cap.  23 on  bent  nianniieben  ©aanien ,  non 
beffcn  nieffacbem  Dingen  ,  unb  nonbeui  großen 
SRadbtbeii  imb  ©djabeii,  ben  ber  J;äuffge  ©er- 
lu(I  beffelbcn  nach  ficb  jie&ct.  06 

VII.  Cap.  23on  ben  übein  folgen  ber  Onanie.  47 

VIII.  Cap.  23cn  ben  gnfaßcn  ber  Onanie,  bie  tu 

gemlici)  Slranlbcitcn  genannt  werben.  c? 

IX.  Cap.  ®  eitere  Uiiterfnc&ung  ber  au^  Onanie  ‘ 

entftanbeneit  ÄranHiciiet! ,  befonbertf  fofcber 
bie  ba$  weibticüe  ©efcbtecfet  betreffen.  70 

X-  *°2I  ^cr  Vorbereitung  pr  Sur  ber  aus* 
©elOftbeflecfnng  entffanbener  SJranf&eiten.  77 

XI.  Cap.  2>ott  ber  Sur  ber  ati^Onatiie  entftanbe* 

neu  Ärantbeiten.  „g 

XII.  Cap.  gortfegung  ber  Sur.  123 


3nnßaft 


3  n  n  H  ( t 

i>e$  strebten  X^ettc^. 


I.  Cay  itel.  Sefracbfung  über  uerfdb  tetene  aflger 

meine  ^inbetnifie  ber  (Sur.  ©eite  137 

II.  Cay.  9Bon  Stampfen,  alb  befenbern  gufaüen 

ber  Onanie.  I4Z 

III.  (Lay  Sen  Bildungen  unb  epileptifcben  gu> 

,  falle».  •  i47 

IV.  (Lay.  Sem  ülnfaß  jum  ©terbuf,  alb  einem 

mit  bett  geigen  bev  Onanie  eft  yerbnnbnen 
Bufan.  ‘5i 

V.  (Lay.  Son  bem  bectifcben  unb  fcbleicbenben 

gicbee,  alb  einet  geige  bet  Onanie.  155 

VI.  (Lay.  Soit  beit  Poüutionibus  nofturnis.  IÖ2 

VII.  (Lay.  Sen  an^altcnbeit  ©aametiguffen, 

obet  oem  Jripper.  170 

VIII.  (Lay.  Sem  teeifjen  glug.  184 

IX.  (Lay.  Son  bet  Unfrucbtbarfeit  beyberfey 

©eicblecbteb.  ‘93 

X.  (Lay.  Sen  Mitteln ,  bie  ben  ©aamen  eer= 

rnebryt ,  unb  jum  Seyfcblaf  reisen.  209 

XI.  Cay.  Sefcbreibung  einer  befenbern  bureb 

Onanie  entftanbncn  ©ebtedebe,  unb  beb  nüßj 
lieben  ©ebrauebeb  beb  ©tablcb.  216 

XII.  Cay.  Sen  necb  einigen  anbcrit  metfrcur* 

biaen  Sranfcngefcbicbtcn  in  bet  Onanie  9Iub= 
fcbteeifcnber.  911b  een  einer  fajl  obriigen 
plbßlicb  entffanbenen  Serbunfelung  ber  Sin¬ 
gen,  een  einer  fienterie,  eon  bem  ©corbut 
ähnlichen  SufdBen ,  unb  yon  einem  ©cblag= 
flug.  '  222 


# 


:rfle$ 


S5on  t)cr  ©didbficfifnf  unt> 
iw  Onanie  überhaupt. 


»on  ben  Itrfadjm 


ii» 

I m 


-~^%k  »o 

mer 


eun  idb  an  bie  fc&tecfOcfjett  $ofge*r 
f>X  ?  <3  Öer  benfe,  fo 


wie  mir  btefe  ba$  ^Silb  beg 
traurigen  ^ußanbeg  nerfä)iebner 
Traufen  ins  ©ebdcfotuig  jurucf 
führet,  fo  füget  fid>  eine  9{eif)e  (Ißbmef^after  uni» 
langwieriger  gufdffe  gleich  Dielen  ©üebern  einer 
langen  4^etre  an  einanber,  ©as  gan$e  leben 
n>irt>  aisbann  unter  biefem  @eßd)f#uncc  ein  im* 
$ertrennlicf)er  gufammen^ang  non  Unruhen  un& 
23edngjftgungen  bes  ©emüi^eg,  Don  Un^ufrfe» 
benf)ett  unb  SDii^bergnügen ,  Don  $vanffyeiten 
bes  ©elftes  unb  beD  Körpers ,  Don  SSerluft  beg 
2^on?,®nan*  %  rtatür* 


2  X?on  6er  Scfyd&licfcFett 

aafürlicben  $euer$  unb  von  ©cbrodcbung  eilet 
©eelenvermögen.  Die  bur d)  biefe  QStrgehungen 
fcoppelt  erregte  unb  vermehrte  (£mpftnblid)feit  unb 
0ü^IbarFeit  ernähret  häufige  ©ünfd>e,  bie  nie# 
mals  befriebiget  werben  formen*  Die  #usftd)t 
in  einen  vergnügten  S^ejianb  wirb  jebesmal  bep 
weitem  9ßad)benfen  burd)  ein  trauriges  unb  ffn* 
fleres  ©ewölf  ge^inberr,  unb  läpt  nichts  als  ba$ 
23Ü&  eines  tdufdjenben  Traumes  ^uruef*  .K'öff* 
liebe  ®eine,  namhafte  unb  erquiefenbe  ©pelfen 
reifen  umfonß  bie  verhören  gegangnen  Grafte  ei* 
nes  gefd)tt>dd)fen  9föage«s.  ©faft  bureft  ben 
©d)laf  (Erholung  unb  ©rquiefung  ber  jfrafte  jit 
fammeln  ,  bemdebfiget  ftd)  mit  jebern  SWorgen 
Srdgbeit,  ©d)wdd)e  unb  Abmattung  aller  ©lie* 
ber  von  neuen*  Der  3:ag  verlieret  ftd)  in  einem 
unangenehmen  ©emifcb  fcon  Unentfcbloffenfjeit 
unb  ©cfel  an  S5efd)dftigungen*  Die  erße  unb 
be(ie  33lüte  ber  iebenöjahre  iß  burd)  einen  gifti* 
gen  unb  fcbdblicben  5 hau  getroffen,  unb  es  ftnb  wei¬ 
ter  feine  ober  boeb  nur  wenige  unb  unvollfommne 
gruebte  ju  hoffen.  Das  reijenbffeSKdgbcben  ent* 
weift  |ufehenS  an  ber  Sleicbfucbf/  unb  ber  Jjjoff* 
nungsvollße  Jüngling  wirb  ein  SXaub  ber 
©cbwinbfucbt.  Diejenigen  aber,  bie  bep  reiferm 
'ilitet  in  blinber  Unbefonnenheit  bfefem  iaffer 
fernerhin  naebhangen,  verunehren  ftd)  felbff, 
jcbleppen  einen  fteeben  Körper  mit  fid)  herum, 
unb  verfemen  jebesmal,  ba  fte  ftd)  mehr  als  vie« 
hifeben  SSotlüflen  überlaffen,  ihrer  Siafur  töbfli« 
cbe  ©tretebe*  (Ein  trauriger  'Sbriß  bes  3ußan* 
mir  feiber  gfljuvieler,  bie  jtcb  ju  unfern 

Btittn 


unf>  t>orr  öen  ilrfadpcn  bet  (Dnanie  uberl?.  s 

Seiten  »offig  bergeffen ,  ofme  auf  bie  große  2{6. 
fid)t  be5  Reifen  Schöpfers  in  2(nfef)ung  i^res 
©afepns  jurücf  jti  feljtn.  'Und)  Pernünftige  ®(. 
rern  nähren  oft  unroiffenb  in  i^ren  jfinbetn  ben 
^eim  fo  fd)dbiicber  Neigungen,  obgfeid)  übrigens 
bie  bejie  ©rjiefjung  gegeben,  roeber  ©orgfait  für 
93Übung  bes  ©eiftcö  nod)  ^ufmerffamfeit  auf 
bas  (ittltdje  Verhaften  Derabfdumet  roirb.  Die 
S8tfd)uibigung,  bie  »iefleid)t  fjart  febeinen  fann, 
betriff  einige  »dtiig  «ernacbidßigfe  ©rjieljungg. 
punfee.  ©ine  fd)dblid)e  unb  bem  Q3au  unfers 
Körpers  ju  roibedaufenbe  Didt  unb  S3efd)affen. 
beit  ber  ©pelfen  unb  bes  ©etrdnfeS  überhaupt, 
giebf  ben  fdjrecflkbnen  Vergebungen  niefef  roeni- 
ger  Vorfd)ub,  als  bie  unteriaßne  ^uffTdft  auf 

^inber  roäf)renb  ihrer  ©rfsoiungsflunben,  •  unb 

befonbers  bie  97ad)t  über.  33et>  bem  ©enufj  fof. 
d>es  ©etrdnbeS  unb  fo(d)er  ©peifen,  bie  ba$  Sluf 
erbiben  unb  ungerodfjnlid)  ausbebnen,  bie  gieifdj. 
sofern  reijtn,  unb  bie  fftetroen  in  (idrfere  ©m. 
pjinbungen  feffen,  mirb  jugieicb  mir  bie  Neigung 
§u  einem  ber  drgefien  iafter  eingepffanjet.  ©leid). 
wie  auebin  gereiftem  QSerfianbe  nid)f  $u  idugnen 
ift,  baß  eine  roiber  bie  9?atur  faufenbe  ©nritb« 
tung  im  €ften  unb  Srinfen-,  bofe  büße,  mo  nübt 
erzeugen,  boeb  geroiß  mit  a(ier$?cd)t  anblafen. 
€ine  ungemein  reiche  SÖtaterie  frudftbare  unb 
nüfeiiebe  Unterfucbungen  anjufieffen!  £>fme  erft 
auf  9Je6enroege  einjuftbiagen,  roirb  ben  ©eban. 
fen  eine  ber  nu£bd)jien,  aber  ju  unfern  Seifen 
roenig  geadftefen  Üßafir^eifen  begegnen,  roeldje 
bie  aite  ©efcbitbfe  in  böuftgen  iSepfpieien  roeifep 
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4  üorr  ber  6d>a6Itd)fett 

SPdlfer  oft  empf Fehlet,  unb  bie  uns  noch  in  un* 
fern  tagen,  bas  nach  ben  ©efe£en  bertflatur  ein* 
geridgece  Verhalten,  oon  uns  meit  entfernten  91a* 
tionen,  als  5  ©♦  ber  ^rofefen  lehret.  Söentt 
unfere  feilen  t^?ile  fammf  i£)ren  feinten  3afern,~ 
Ben  fairem  unb  natürlichen  ©etrdnfe  unb  bep  bem 
©enuß  einfacher,  urrgefünjlelter  unb  mehr  oegeta* 
Bilifcber  ©peifen  ben  gehörigen  ©rab  ber  ©tdrfe 
unb  ©pannung  erhalten,  unb  anbrer  ©eits  bie 
©dfte  bep  QJermeibung  aller  erhihenben  unb  n?ar# 
men  ©etrdnfe,  gemurrter,  fcharfer  unb  leicht  in 
©d§rung  übergel)enber  J)inge,  einen  frepen  ru* 
£igen  unb  gehörig  flarfen  Umlauf,  auch  in  ben' 
lleinjlen  ©efaßen  erhalten:  unb  wenn  ferner  ber 
Körper  in  freper  iuft  ober  in  ben  gvmnafiis  unter 
berfd)iebnen  'Knfirengungen  unb  Prüfungen  ber 
Jeibeßfrdfte  fleißig  qeübet  unb  gegen  ben  Einbrucf 
ibeid)lid)er  ©mpgnbungen  abgehärtet  n>irt> ,  fo 
tritt  ber  Änabe  in  bas  'älter  beö  3urtö^nö^/ 
biefer  in  bas  'Xlter  eines  Sftannes,  ohne  baß 
fd)dbltd)e  unb  fo  abfd)eulid)e  Neigungen  irgenb* 
n?o  ®ur$el  faßen,  nod>  burd)  jufdlüge  ^Setfüh* 
rung  ernähret  unb  unterhalten,  jdhling  jum  groß* 
ten  Sttadnheil  auffd)ießen  fdnnten.  £)ieß  ftnb 
bie  23ebingungen  ber  Slatur,  benen  man  burcfr 
Unterlaffung  beS  guten  unb  burch  Einführung 
bes  fd)dbltcben  ungehorfam  wirb«  SBerben  aber 
biefe  ihr  abgefddagen,  fo  fann  jeber  Sufall,  jebe 
UnbeDadufamfdt  eines  Kuffehers  ober  einer  an* 
bern  9^rfon  hen  $unfen  unreiner  ©ebanfen 
$um  oerberb(id|jlen  Setter  anblafen.  ®aS  fann 
aisbann  #uf|!d;t,  was  fdnnen  lehren  unb  9?er* 

mahnun* 
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maf)nungen  ausrtcbfen?  ©emi§  nichts  me^r  als 
Die  Unermübefe  Arbeit  Der  jldrfften  CBocsteufe, 
wenn  bas  t>on  ungeffümen  ®e(len  umgebnc 
©dgjf,  burd)  Die  iafl  Des  eingebrungnen  98<jjferi 
bereits  im  ttnterftnfen  begriffen  ijl,  Der  er* 
fien  garten  3fugenb  ift  bas  ©ef)trnmar£  weid), 
hiegfam  empfinblid),  jebem  ©inbrutf  gef)orfam, 
jeber  regenben  Ur fache  tiachgebenb;  wirb  unter 
tiefer  QSerfaffung  ein  ^nabe,  ein  93Mgbd)en  per« 
Wahrlofet;  unb  ftnb  bte  fchablid)  rezenten  unb 
ßmpfinbungen  erjeugenben  Silber  bereits  ins 
©e^irn  aufgenommen,  tjl  bas  Slot  burd)  fd)db* 
liehe  ©peifen  unb  ©eitrdnfe  perberbf;  wie  fdtwad) 
wirb  aisbann  bte  ®irfung  ber  Üftoral  befunben? 
SRan  laffe  ben  jungen  ©nif  unb  feine  ©efefgr* 
Hin  ©op^ien,  nad)  bem  ©inn  eines  RoulTeau 
ben  bem  ©enu§  einfacher  ©peifen,  mit  ©ewurf, 
QBein  unb  warmen  ©etrdnfe,  fiets  uubefannt 
bleiben,  unb  bas  uberffußig  SRa^r^affe  i^rcr  ^öir* 
per  burd)  flei§tge  Semegung  in  freper  iuft  Per« 
minbern;  fo  werben  bepbe  ber  ©efa^r  ber  €tn* 
famfeit  unb  ber  Serfulyrung,  als  jroeb  gleich 
förderlichen  Klippen,  glucflid)  entgehn/  dem¬ 
nach  wirb  bep  ©ejläffung  einer  nacftthetltgttj  uttb 
ben  2lbjtd)ten  ber  Statur  wiberfpredmtben  ©in* 
ridttung  in  #nf?hung  ber  ©peifen  unb  beö  ©e« 
trdnfes,  ber  ©runb  ju  ben  afferfchablichjlen  ®er* 
berbniffen  beS  menfchlicben  ©efchled)te$,  unb  gu 
ben  ffrafbarflen  Steigungen  geleget,  worauf!# 
nad>gehen^0  Verführungen  unb  SEßiftbrau#  ber 
ßinfomfeit  bejio  ft  ehret*  unb  ungeftorter  erhalten* 
ß$  fehlet  nicht  an  Seweifen  biefe  2Ba^he^'en  * n 

%  3  gehöriges 


6  üon  t>em  fcfeaölichen  f£influ$ 

gehöriges  licf)(  ju  felsen:  unb  es  fofl,  wie  idj 
^ffe,  feine  unnu£e  2tusfd)tpeifung  fepn,  n>erw 
id)  in  bem  folgenben  (Eaptfel  ben  fcfcab(trf>en  Sin* 
fluß  übel  gemalter  ©peifen  unb  ©etrdnfe  unb 
einer  perfekten  ie&ensorbnung  auf  bie  Onanie; 
in  bem  brüten  aber  nod)  anbre  gefährliche  mit* 
tmrfenbe  Urfndjen  ausführlich  an^eige*  ®ürbe 
es  fon(I  aufferbem  wohl  mdglid)  fepti,  natürliche 
Sftitfel  $u  gänzlicher  'Husrortung  bes  ttebels  aus* 
ftnbig  machen  unb  porfcblagen  ju  formen?  ®ei£ 
Porrheilhafter  ifl  eö  bie  Ouelle  aufjufueben  unb  $u 
Perflopfen,  als  bem  febon  erfolgten  ?ius8rud)  et* 
tien  Samnt  mit  zweifelhafter  Jjojfnung  bes  €r# 
folges  entgegen  $u  fegen* 


3w>epteS  (EaptM 


S5ott  fcern  fcßdblichett  ©njfuß  gemtffer  ©pei- 
fen,  ©etrdnfe  unb  fehmkinrichfungeii 
auf  bie  Onanie* 

@  peifen  unb  ©etrdnfe  mirfen  mit  Tfr^nepett 
pollfommen  gleidjflimmtg :  fo  wie  biefe 
auffdfen  unb  perbiefen,  in  bie  ©afte  Perfüßenbe 
unb  reijenbe  9><U'ficfelgen  etnfüf)ren;  bie  fefTen 
$^eife  anfpannen  unb  erfdjlappen;  ben  Umfrie6 
ber  ©affe  fymmen  unb  Perßdrfen:  fo  fonnett 
nicht  weniger  ©peifen  unb  ©etrdnfe  biefelben 

$öirfun* 


gewifier  Gpeffen,  (Berranfe  un6fieb*  :c.  7 

©irfungen  in  unferm  Körper  b^borbringen* 
66en  fo  gewig  ig  eg,  bog  3?ü§runggmitfef, 
gleich  ju  biefem  6nfy;mec£  berorbneten  ^rjnepen, 
biefe  unb  jene  'Hbfonberung,  olg  jum  6pempef  ber 
Solle  unb  beg  ©aomeng,bef<Jrbent  fdmten«.  Jpier* 
oug  fcbeinf  überhaupt  fo  bid  $u  feigen ,  bog  bie 
ttnfcrfucbung  ber  üftabrunggmiftd,  bte  fo  wie 
2lrjnepen  bdffame  unb  fcfcdbiid^e  ®erdnberungen 
flod)  gd)  ^ie^en  ,  ber  Jpüupfgeqenganb  eineg  'är$* 
te$  fepn  muffe,  bo  eg  überbieg  ouggemadK  tg, 
bag  bie  2Cr t  unb  ©eife  unferer  iebengerbnunq  in 
offen  ©fücfen  unb  befonberg  im  6ffen  unb  Prin¬ 
ten  ,  bie  ©edenbermogen  unb  unfere  ©Uten 
nad)t$ei(ig  unb  oort^eil^ofc  berdnbern  fann*  6t* 
ne  anbere  iebeneorf  mugfen  in  offen  Seifen  be$ 
weifen  QSolfern,  bie  athletae  unb  biejenigen,  bie 
tapfere  Krieger  werben  feilten,  eine  gonij  onbre 
ober  bie  führen,  beren  SSerganb  bezüglich  gebik 
bef  werben  feilte.  ^pff^ogoroö  unb  onbre  mug* 
ten  aug  6rfabrung,  bog  ©d>ufer  ber  ©eignet* 
ftd)  leichter  fü^fenber  begetabilifcber  ©peifert  jn 
bebienen  paffem  3>ie  Saribben,  ein  rauf^eS 
SSolf,  bienen  §um  Seweig  beg  entgegengefeften ; 
fte  faffen  gfeid)  rdgenben  gieren  bie  SRenfcbett 
an,  bo  ge  wie  biefe  bon  rohem  $(eifd)  feben.  ‘Xuf- 
(er  bem  Jpoppocrateg  unb  Solen  §at  fefeon  ^piato 
geleitet:  S)og  feblecbfe  ©peifen  bem  feinen  ®er* 
fianb  unb  guten  ©iffen  (Eintrag  t§un,  inbem  f)ie* 
burd)  bie  ungegdrfere  unb  feid)fere  $bfonberung 
ber  icbenggciger  gestöbert  werbe»  Jpuort ,  citt 
fponifeber  i(r$f,  bejfen  2(b^onbfung  bon  Prüfung 
ber  j?6pfe,  weniggeng  $u  bielem  9lad)benfen 

%  4  flüggen 


8  t>on  bem  fcfoaölicfocit  Einfluß 

^duftgen  ©toff  g iebf,  6ewetfef  baß  ne^mflcfic: 
unb  eß  ifi  eine  ber  bornef)mflen  ^pgid)fen  beß'Jfrz* 
teß,  benen  feiner  ?(ufftd)t  untergebenen  jungen 
Jeuten  nid)t bloß  wegen  ber  ©efunbljett,  fonbern 
flud)  in  Hbftcbr  auf  t^r  ‘Jemperamenf,  auf  ihre 
verborgenen  §dhigfeifen,  unb  auf  ben  zu  mahlen» 
ben  ©tanb,  eine  folche  ®al)l  im  ©gen  unb'irin* 
fen  unb  im  übrigen  Verhalten  zu  bejlimmen  unb 
$u  verorbnen,  fo  wie  eß  allen  biefen  2(bgd)fen 
vollkommene  ©erlüge  leidet*  ©ag  bie  Neigung 
unb  ber  abfebeuliebe  Jrjang  $ur  ©elbjlbegecfung 
twrd),  in  zarter  3*ngenb  genofjene  rei^enbe  unb 
er^i|enbe  ©pejfen  gletcbfam  mit  eingepffan^et 
werbe,  iff  mir  beflo  weniger  zweifelhaft,  ba  ich 
in  bem  Jebenßlauf  auf  ben  oerberblichflen  Irrweg 
©erat^ner,  niemals  weid)lid)e  Erziehung  unb 
Zeitigen  ©enug  erhi|enber  unb  febarfer  ©peifett 
unb  ©etrdnfe  vermiffet  höbe  ®irb  bureb  ret* 
genbe  ©tuge  unfer  23lut  in  fdjneüen  Umlaufge- 
bradjt,  werben  bte  zarten  Sterben  §u  ungewöhnli¬ 
chen  ©mpgnbungen  gewöhnet,  wirb  auf  einer 
.  ©eite  ber  3uga§  ber  ©dfte  zu  ben  3?ugungß* 
theilen  vermehret,  unb  auf  ber  anbern  bie  ©in» 
bilbungßfraft  erbtet;  fo  finb  mit  einmal  bilde 
ttrfad)en  vorhanben,  bie  einen  Knaben  in  ben 
wollügigjlen  3»ftanb  verfe|en,  unb  2(nlag  geben, 
bag  ntd)t  nur  btefer  unb  jener  3«fatt  gefährlicher 
gemacht,  fonbern  bag  auch  neue  unb  .^inbem 
ungewöhnliche  Äranflmten  erzeuget  werben* 
Mochten  hoch  einige,  bie  bem  Jperzen  unb  bem 
Körper  fo  fchdbltche  Jebenßart  ihrem  weitern 
Sdacbbenfen  nicht  ganj  unwerth  halten;  unb  bie 
!f  i  Einfalt 
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©nfalt  nafürlidjer  ungppunffeffcr  ©peffen;  ben 
retjenben  Anleitungen  mit  fd)dblid)er  ©aljl  juge« 
rid)tefen  raggoues  unb  fricATees  »orjkjjen.  ©s 
finb  aber  befonbers  fecf)S®aftungen  »on©peifen, 
bk  f^eils  überhaupt,  tfjeils  unter  geroiffen  Um» 
fidnben,  einefo  unfdiicflidje  «Id  fcbdbliche  giafj« 
rung  »or  jfinber  abgeben,  Slefwilid) 

1)  Alle  ©eroürje  unb  mit  ©eroürjen  juberet« 
fete  ©peilen:  als  Reifen,  Simmt,  gKufjfaten« 
biumen,  ©lußfatennuf?,  ©arbamom,  ^ngroer* 
unb  bergleicben  nod)  anbere;  ferner  mit  biefen 
©eroür;en  |ugericlKete  ©peifen  unb  Q3rüj)en, 
©erpürje  ftnb  eigent(id)  Arjnepen  f)t|iger  ©igen« 
fdjaften ,  bie  baS  5Mut  auflcSfen  kunb  bie  feilen 
Sbeikjlarf  reijen.  Auö  biefer  Abfidjd  gebrau« 
d)en  bie  ffHalabaren  ben  ©arbamcgi  roiber  beti 
Slierenflein ,  bfc  3)luf?fate  aber  roiber  ©oliquen, 
Sie  übrigen  ©eroürje  trocfnen  ben  Körper  aus; 
fo,  rote  wir  an  ben  JOlumien  (efyen,  bie  mit  ber 
Seit  burd)  ©pecerepen  fajl  in  ©rein  »erroanbelt 
roorben  ftnb,  ^n  ben  ©cgenben,  rop  ftd)  ber 
Slelfenbaum  »erbreitet,  ifl  ber  ©rbboben  runb 
untrer  oubgetrocfnet,  unb  ctt  ^eroorbringung 
beö  ©rafes  ungefdjicft.  £)aes  fd;arfe  ©afj  ber 
©eroürje  ifl  fo  angreifenb,  ba§  bie  meiflen  ®e« 
roürjf)dnbler  jeitig  um  bie  Saline  fornmen,  25em 
33!ute  unb  ben  ©aften,  bie  natürlicher  5Beife 
rntioe  ftnb,  rcirb  burcb  ©ebraud»  bes  ©eroürje« 
eine  ©d)dtfe  bepgebracht,  bie  flarf  reijet,  bren* 
net,  heftige  ^Ballungen  »erurfatbet,  unb  in  heg 
^d^fn  unb  ^heilen ,  roorinn  geroife  abgefonber« 
te  ©afte  aufbe§alten  roeroen,  Äugbehnungen 

*  5  unö 
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unb  Sufammenjiehungen  erreget-  ©te  »on  ©e« 
tmlrjcn  erregte  ©d)ärfe  acrimonia  aromatica  »er« 
birbt  bas  geff  beS  menfd)lid)en  Körpers  unb  cn(« 
hält  bie  Urf«d)e  »erfdjiebener  ^ranf^eiten. 

2)  gett,  öel,  Sutfer,  bamit  jugeriebfete 
©peifen ;  fette  Sratenbtühen,  in  Del  unb  $8uf= 
ter  gebratene  giftfee,  Äucfeen,  ®uttergebacfne$, 
©djrodn  ■  unb  ©änfefett,  ©peef,  fette  Sauce» 
unb  anbere  bergldtben  fcbdblicfe*  ©rlinbungen, 
ftnb  ganj  unfdjtcf fid&e Sla^rungSmtttrf,  nur  harte 
Körper  fonnen  hievon  jtiwcilen  bep  (larfer  feibeS* 
feewegung  einigen  ©ebraud)  machen.  ©urefe 
fette  ©peifen  wirb  nicht  nur  ber  ©lagen,  fonbern 
<tud)  befonbers  bie  ©ade  (»ermittelfl  welcher 
©peifen  »on  ganj  »erfd)febenen  ©igenfefeaften^ 
bereiniget  werben)  gefcbwäcbet,  unb  unwirffanf 
gemacht;  ber  motijs  periftalticns  aber,  ober  bie 
jum  SBerbauungSgefchafte  unb  ju  anbern  5?er« 
riefetungen  fo  ndthige  Arbeit  ber  ©ebarme  aufge« 
Ratten,  ©inb  fette  ©peifen  jugleitfe  frfjarf  unb 
braun ;  ijl  ber  Äörper  jur  ©äure  geneigt,  fo  wer« 
ben  bie  Heroen  unorbentlicfe  unb  fceftig  gereijet, 
unb  bas  S3(ut  in  ben  Suftanb  einer  beftfeiverli» 
djeni  Sr£i$ung  gefe|et.  ©ie  innerliche  23cwe« 
gung  beS  Slufes,  (tnotits  fanguinis  intedinus) 
woju  ©d)wäd)lid)e  fo  geneiget  ftnb ,  wirb  befon« 
bers  bureb  fette  unb  öftd>«  ©peifen  junb  burch  bie 
bafjer  vermehrten  fulpf)urifdien  'Jijettgen  erjeuget 
unbunter^alfen:  ein  fe^r  übler  Vorfall,  woher 
fo  vielerlei?  «Keijungen  ber  Slerven  entfielen. 

3)  ©erdiuhertes  gleifcb,  ffiurff,  ©ebirien, 

gifdje,  5>dcfelfleifch,  eingefallene  gifebe,  £erin« 

ge, 
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&e,  ©arteffen  unb  alle  ©peifen,  woran  bas 
©al|  Perfchwenbef  wirb,  fd}icfen  frd>  weber  Por 
bie  mübe  Sefd)affenf)eit  unferer  ©dfte,  uod)  por 
bie  ©efdjmeibtgfeir  Der  bemegüdjen  f eften  ^eile. 
35a$  ©a(|  miberflef)et  £mar  gemiffer  Waagen  ber 
Sdidnig,  nach  tmb  nad)  fdft  es  aber  ben  3tifam* 
menf^ang  ber  fejlen  unb  gügtgen  tfyik  auf,  unb 
enfwicfdf  einen  ©rab  ber  $dtdnig,  worauf  bie 
3afern  unb  befonbets  bie  h;mpf)aüfd)en  ©affe 
angegriffen,  unbiermenta  vrinöfo-  oieofa  er^eugef 
werben-  3}tdKö  bringe  tiefer  in  ben  Körper  ein, 
ttnb  nidjfS  mac&f  in  ben  ©efdgen  unb  in  ben 
Slerpen  empfinMicfrere  3vei|ungen  als  puftg  ge« 
«offeneö  fealj.  SBenn  eingefallene  gifcfye  ober 
jgecdudjettes  unb  eingefallenes  gleifd)  lange  ge# 
itföflm  werben,  ober  mdK  gehörig  fmb  ^bereifet 
worben,  fo  wirb  bie  x >om  ©alj  erregte  ©d)drfe 
acrimouia  muriatica  ben  3leroen  ber  Mafeem- 
pftnbüd);  tmb  biefe  ifi  es,  bie  unferm  Körper 
bielfachen  ©d)übrn  jufdgee.  Jjieoen  entfielt  ber 
©corbuf,  welcher  o£ne  ?iufli5fung  beS  93lufes,  unb 
of>ne  Verlegung  ber  fegen  tjjdfe  nicht  gebaut 
werben  fantt*  ©attelfen  unb  geringe,  bie  por 
ben  fchmachen  SHagen  fo  fef)r  empfohlen  werben, 
fd)tcfen  ftd> ,  wegen  ben  flarfen  3Eeijungen  unb 
2fusrroc?nungen  weber  por  $inber  rtod;  por 
fchwad)e  ieufe. 

4)  ©ne  garfe  ©dure,  bie  Por  g$  fel&g  6e* 
|le^f,  ober  in  ben  ©peifen  Porjuglid)  jjerrfdjef, 

weber  $ur  QSerbauung  noch  $ur  Sprung  ge« 
fd}icfr:  als  ®ein,  <öier,  ©fig,  fcdugger  ©tro« 
tienfafe,  garf  gefduerfes  25rob,  jfapern,  Sfi« 
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fcert/  fyrop'de  venaigre,  in  ©ßig  unb  Qudtt  eitt* 
gefegte  grucbfe,  3uc^r9ehu<fne$,  faure  ^ances 
unb  bergleid)en.  ©au re  ©pdfen  finb  befonberS 
fd)mdd)lid)en  leiden  unb  Äinbern  fe^r  nöd)tt)eU 
ltg,  weil  bepbe  oon  SRatur,  Ifpeils  wegen  Ün- 
wirffamfeit  ber  ©alle,  tfyilü  wegen  fcbwacher 
QSerbauunggfrdfre  $ur  ©dure  geneigt  finb.  23ep 
Öftagenfcbwdche,  fallt  bie  ©dure  ber  notigen  Huf* 
lofiing  ber©peifen  befchmerüd};  bie  ©peifen  wer¬ 
ben  baburd)  harter,  unb  e$  entfielen  ba^er  ©ab* 
rungen, <S(d^u?igen/  Eftei jungen  unb  ©pannungen 
ber  9ftert>en.  ®  eineiig  wirb  mtf  ber  ©dure  beö 
«Bit  riofö  unb  ber  Tilaune  febr  oft  weit  fd)dblicbec 
gemacht  al£  er  eg  bon  SRarur  iji.  Sa6  frifdje 
£)bfi  a6er  fann  jwar  flact  beg  §rubftucfeö  oott 
.^inbern  früh  borgen  g  gegeben  werben;  $u  ©n* 
be  ber  9ttaf)4eit  aber  macht  eg  ©drangen,  üßin* 
be  unb  ©pannungen. 

5)  SRod)  eine  anbere  3(rt  bon  ©d)drfe  ent« 
fM)t  bon  bem  häufigen  ©enufi  beg  gleifcheS  in 
jungen  ^a^ren.  35ag  alcaUfche  ©al$,  welches 
in  bem  gleifd)  ber  ^hiere,  befonberg  beS  ®ilb* 
prdt^ ,  unb  Des  ©efiügelg,  weld)eg  oon  3»fec^felt 
unb  00m  'Mafg  lebt,  häufig  jugegen  ttf,  oerm-firt 
bie  faulenbe  ©djdrfe  beS  ^luteg  bergefialt ,  bafi 
bie  'JCirfföfung  beg  Sluteg  unb  faulenbe  gieber, 
befonberg  bep  folchen,  bie  fiie^u  bon  SRatur  ge¬ 
neigt  finb  ,  gar  leid)t  $u  fürchten  finb,  häufiger 
©enufi  ber  $Yebfe  unb  ©per  ha*  S^eicbc  ®irfung 
in  unferm  Körper.  QSon  biefer»  ©peifen,  bie 
f;dufig  unb  im  garten  Wer  genoffen  werben,  ent¬ 
fielen  oerfchiebene  ©d)dcfen,  bie  halb  auf  biefe, 

halb 
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halb  auf  jene  2frf  reifen,  unb  bas  Q31ut  beunru« 
l)ig?n,  gemeiniglich  aber  nimmt  ben  ©dfrodcbli« 
eben  |»ieuon  eine  ganj  befonberö  fd)dblicbe  ©d)är* 
fe  i^ren  Urfprung,  nehmlid)  eine  aerimoriia.  Sa- 
ponacea  fixa,  rooöon  baS  oleolum  ranciduiu  ge» 
bunben  roirb.  SDiefe  ©cbdffe  (oft  bas  befie  glu- 
dtn  ober  Sereinigungsmittei  auf,  unb  erregt  bie 
innerltdje  Seroegung  bes  Blutes  motum  hmgui- 
nis  inteitimmi  auf  eine  fotdje  litt,  bn{?  roeebfels» 
weife  ^usbe{)nungen  unb  3ufammen^ie|)ungert 
unaufhörlich  einanber  folgen.  35er  Urin  (fe§e- 
be»  biefer  Serfa||ung  bem  Sraun&isr  gleid),  unb 
jeigt  burd)  feinen  ftinfmben  unb  flüchtigen  ®e» 
tud)  bie  ©röfe  ber  ^ufidfung  an  / 

6)  Puffer  bem  allju^eitigen  unb  häufigen  ©e» 
brauch  ber  ermähnten  ©peifen,  i|i  ber  ©enug 
noch  anberer  unoerbaulidjer  ©peifen  fe§r  nach« 
theilig,  bie  aüe  unter  bie  led)(ie  ©läge  gehören  ♦ 
unb  als  bie  fd)äb(id)fien  ©rfinbungen  finnreidjer 
$ü&ie  anjüfehen  ftnb;  ba  fie  als  eine  ttmiu|eiaji 
ben  $iagen  befdiroeren,  unb  »on  ben  3?erbauun«s. 
frdften  unb  ^uflofungsfaften  $ur  ÄuSpreffung'ei* 
niges  chyii  »ergebens  gepnifet  roerben,  Vieler 
unnüfjer  ©peifen  nicht  $u  ermähnen,  rechne  icl) 
hiehertfäfe,  ©perfueben,  Julien,  ^alleren, 
fer,  getroefnete  ©djrodmme,  gebratene  53ilfe, 
Nörgeln.,  Champignons,  fette  ©iehlbrepe.  ©g 
entjieht  »on  bem  ©enug  biefer  ©peifen  ein  un» 
aufoflidjer  ©d)leim  (ber  ju  Sßerfiopfungen  unb 
jur  ©dure  Tlnlaß  giebt)  unb  (mie  bon  }it  häufig 
getroffenen  £iHferifrud)ten :  als  ©rbfen,  ©tboten, 
Unferi/i  Söhnen;  jugleid;  eine  Süienge  befd;merli* 

eher 
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eher  ©mbe.  Sa£  ©etrdnfe  tfl  f einen  oerfcbiebe* 
nen  (Eigen  fcbaften  nad)  in  mef)r  a(S  einem  ©tuef 
febabiid),  bod)  fcbabet'es  am  metjten,  wenn  eö  $u 
oft  aüjttwarm  in  ben  SDiagen  fdmrnt:  benn  als* 
bann  erfd)laj?pt  eö  bie3afmi/  fdywdcfet  ben  3U* 
fammenbang  unter  einanber  feft  oerbunbener 
§leifd)fäben ,  dnbert  bie  geberfraft  ber  ©efd^e, 
unb  fe|t  bie  Blurfugelgen  in  eine  dugbe^nung, 
bie  ben  Begrif  fortbauernber  ©tarfe  auff)ebf. 
Sie  ©igenfdjaften  unb  (d)dbUd)en  ©Irrungen  beö 
warmen  ©etrdnfeS  ftnb  fo  oerjebieben ,,  ba£  id) 
mid)  Riebet)  einiger®iaa£en  auff)aifen  muß.  Ser 
5f;ee  tfi  eigenfüd)  ein©d?roei§  unb  Urin  treiben» 
beö  SDliCfel ,  we(d)es  im  Körper,  befonberö  im 
SHTagen  eine  gemiffe  ©dure  jurud  laßt,  bie 
@d)wdd)lid)en  feljr  empfinblich  wirb,  Sa£  ber 
$l)ee,  beffen  Blumen  tote  Beilgen  riechen,  bie 
Jfteroen  angreifet,  babon  ^aben  wir  oieie  Be» 
weife»  Siejenigen,  bie  in  JJiolianb  unb  (Englanb 
fid)  in  ^eemagajienen  mit  S’odnung  ber  5hee* 
bldffer  a'^uiang  auff)a(ten,  werben  mit  gan$  be* 
fonbern  SfteroenjufdÜen  übereilet.  Ser  ?Ö‘i£- 
brauch  beö  warmen  ^eegetranfes,  unb  bergan» 
gel  an  Bewegungen  be$  Körpers,  haben  bie  SD ?u* 
(fein  nid)t  feiten  in  ein  fchwammigeS  unb  fettu 
geö  ©efen  berwanbelt.  ©o  fei)r  aud)  Mont. 
Noitan  unb  anbere  ben  ©affee  empfehlen,  fo  i(l  er 
bod)  ebenfalls  nichts  anbets  als  eine'SWagener* 
wdrmenbe,  ©d)mer$jiillenbe,  unb  Blähungen* 
treibenbe  'Ärjnep.  Sie  dürfen  fdnnen  ben  ©af* 
fee  nicht  gdnjlich  entbehren,  weil  fte  oielSieif?  unb 
feitf  fettet  ©th^Pfc^Pcifch  #«/  Mb  Wnen  ©ein 

trinfen 
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frtnfen  burfen;  unb  uberbieg  ^in&erf  bet>  ignen 
ber  ©affee  oig  efroag  aromatifcgeg,  bie  fd)dbiicge 
©trfung  beg  opium,  rooju  bie  Surfen  fo  geneigt 
finb.  «Bir  unb  befonberg  Äirtber  fonnen  ben 
€affee  gdnj(id)  entbegren;  ba  eg  geroig  ttf,  baf 
er  burd)  fein  fcgarfeg  Del  bag  25(ut  augbegnet 
unb  in  ‘Battung  bringt,  bie  fegen  Sgeiie  reijet, 
bos  QMut  gdugger  nacg  bem  jfopf  treibet,  unb 
überhaupt  augtrocfnenber  ©genfcgaft  ifl.  QWeie 
behaupten,  ber  Saffee  fep  ein  unfrudjtbarmacgen» 
bes  ©etrdnf,  unb  Wog  allein  pon  blefer  ©eite, 
roenn  er  uud>  gieifg  bie  Verbauung  nacbgoie,  unb 
bie  feibegoffnung  befdrbere,  ju  Perroerfen.  Ggo- 
coiate  i|t  wegen  ber  fcgroeren  Wiegen  Steife  por 
■ß'inber  fein  leicgtegSSerbauungsmitJei,  unb  uber¬ 
bieg  $u  nagrgoft.  'aujferbem  gat  bie  dgocolate 
a(g  ein  gdrfenbeg  Bitte!  beträdjtef,  ptd  porjugii. 
d)eg  Poe  bem  ©tffee;  roenn  fie  negmlid)  ogne  3u- 
fa|  Pon  ©erourj  in  «Bager  gefocbt  roirb.  SDie 
©djaale,  roomit  bie  SSogne  umgeben  iff,  ginberf 
bepm  Stoffen,  bcg  bag  £3e(  roeniger  ftgarf  unb 
empprePmatifd)  roirb,  unb  aifo  bag "Siut  nicgt  er- 
gi^en  unb  augtrocfnen  fdnne.  ©ielinrecgf  man 
gäbe,  Pon  aiten  Seifen  ger  etngefügrte  ©inge 
bepjubegaiten,  ogne  ,ju  unterfucgen,  ob  nicgf  9Ser. 
anberungen  porgefonen  ffnb,  bie  biefe  ©nricg- 
ricgtung  weiter  nicbt  pertragen;  bapon  giebf  ber 
aOgemetn  etngefügrte  ©ebratug,  Biftagg  unb 
Äbenbg  puppen  ju  ejfen,  einen  beutiicben  QJe- 
roeig.  ©tippen  ftgrodrfien  ben  Bagen  unb  bie 
«ujfdfenbe  Äraft  beg  Bagenfafteg  (liquoris  ga- 
itriei),  Wabern  bie  lebgafte  iSeroegung  ber  ©ar¬ 
mer 
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mer  (mötucn  pferiftaiticum)  tmb  geben  ben  9?er* 
bau  lingsf  raffen  fo  wenig  $u  tf)un ,  ba£  fie  Oiefe 
gletchfam  einfd)ldfetn.  Ueberl)aupt  macht  t>ie( 
warmes  ©etrdnf  unb  jiarfer  Sd)wn§  bie  SKen* 
feften  fcor  ber  alt-  ©er  Stacbt^il  beS  war* 
men  ©errdnfeS,  welches  im  gefunben  3uKön& 
aifrgeit  fcbwdd^et,  wirb  jum  ©peil  mit  baraus 
(lar,  bag  bie  ©arme  ber  ©chweine,  bte  jugleid) 
mit  warmen  ©etrdnfe  gemdjlec  worben/  junt 
®ürftemad)en  faft  gar  nicht  taugen*  5Betn  ijt 
jfinbern  nur  unter  gewiffen  25ebingungen  er* 
lauben:  fonjl  ijf  bet)  uermerfter  5Ragenfd)wdd)e 
ein  bitteres  23ter,  bem  ©affet/  als,  bem  helfen 
©etrdnfe  t>or$u$ie|en*  ©er  ‘üöein  troefnet  eben* 
falls  bte  lt)mpf)ötifd>en  ^euchtigfeiten,  mad)t  ba$ 
®el>irn  unempfinbltd)er  unb  troefnet* ,  unb  giebt 
7lnla$  $u  nachteiligen  Steigungen* 

‘JfbenbS  ifi  es  ratsam,  Jfinbern  wenig  unb 
Ieid)t  uerbaulidje,  ©peifen  $u  geben,  bamit  baS 
23luf  freper  umlaufe  unb  feine  Unt>erbaulid)fei* 
ten  unb  ©la^ungen  betanlaffet  werben,  bie  eben* 
falls  fcffdblicbe  Steigungen  t>erurfad;en* 
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SSoti  nodj  dnbern  ©eUöenßettgurfac&ett  juf 
Onanie. 
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SMuffer  reijenben ,  bas  $8luf  erfji$ehbeu ,  utife 
$ur  Uiijett  Öen  ©aamen  »ermeljrenben  Sbin« 
flen,  Öie  man  gegen  alle  2ibfid)teti  ber9Tatur$tt 
Sidfjrungsmitteln,  $inber  ur-b  (ungerieute  ma§« 
let,  giebt  es  nod)  andere,  raoburd)  bte  bösen  9tei» 
gungen  $ur  Onanie  oeranlaflet  unb  »etflärfet  »er* 
ben.  SDie  oornefjmjien  bauen  find:  i)  aiijii 
n>etrf)U*e  €rjief)ung,  2)  fdjledne  einriebtung 
ber  €r$olungsf}unben  Unb  3)  €di«ölid)feit  ber 
(Einfamfeif.  Unfer  einer  roeicblidten  (Erdefjung 
»erflehe  id)  allju  lang  fortgefe|teu  ©dilaf,  oliju 
»arme  ®tntt*“jluben,  unb  Unterlaffung  gehört, 
ger  feibesberoegung  unb  nötiger  Ib^örfung  ge» 
gen  fo  mannigfaltige  febensungeraddtlicbfeifen, 
lleberldge  man  fjeranroaebfenbe  Binder  ber  9?ei« 
gung  lang  $u  fd)!afen,  fo  leiben  hierunter  nid)( 
nur  bie  natürlichen  $af)igfeifen  unb  ISefflanbö» 
f raffe,  ba  ftd)  ber  6d}leim  Raufet,  unb  im 
©d)(af  bas  ©effirn,  »egen  be«  langfamen  SKöcf» 
Puffes  bes  Q3iutes  gebrüefet  roirb,  fonbem  es 
»irb  aud)  ber  ganje  Körper  (befonbers  bep  bet« 
fd)dblid)en  ©ebraud)  ber  $eberbetten)  burd)  bte 
berme^rte  2iusbef)nung  bes  23lufes  unb  ber  ©e» 
fa^e  empfinbiidjer  gemacht,  unb  biefe  allju  große 
£<$rn.  (Dnan.  23  €mpftnb» 
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©mpftnblichfeit  bei)  borfaflenben  Umßänben  unb 
S3eränberungen  beö  ©etters  iß  es,  t)te  augleid) 
eine  fold>e  SKeijbarfeit  b?r  Heroen  enthalt,  bie 
feen  bem  gehörigen  ®rab  natürlicher  Stärfe  nur 
«tngefd)ränft  gebad)t  wirb*  Saß  frorfe  ©arme 
tinfern  Äorper  unb  fo  gar  (Eifen  aus'behnet,  i ß 
«ine  befannte  ©ahrheit,  ßf  aber  im  ©infer 
burd)  §e\%e  Stuben  .Sinber  fd>wacbe,  bermo^ne, 
«mpßnblicher  mad)e  unb  ber  natürlichen  Strafe 
©h  trag  thue,  iß  nicht  weniger  unleugbar, 
©leiebwohl  will  man  nach  ber  $u  unfern  3et(en 
«ingeführten  Srjiefjungearf,  bie  große  Jpifce  ber 
Stuben  im  ©inter  feine$roegeä  dnbern ,  unb  bie 
lebenearr  ber  ©auerfinber  feiner  2lufmerffamfeit 
luerfh  achten;  bie  im  harten  ©infer  ohne  fonber* 
(id)e  ©ebeefung  in  ber  .Säfte  henmi  laufen,  unb 
gleichwohl  hßrönwad)fettb  an  Kräften  unb  Stär- 
fe  junehmen.  ieibeöbewegungen  füllen  nid't  nur 
öueh  bep  rauher  ©itferung  fe^r  nützlich  ben  lee¬ 
ren  -Raum  müßiger  Stunben  aus,  fonbern  fie 
erhalten  auch  baö  ©efen  unb  SDafenn  natürlicher 
Stärfe,  unb  harten  überbieß  ben  Körper  gegen 
$äußge  ©iberwärtigfeiten  bes  menfehlichen  le* 
benö  ab,  fo  baß  biefe  in  ber  5^lge  unb  mit  ber 
Seit  unmerflich  werben*  93ernad)läßigef  man 
liefen  ©rjiehungöpunft,  fo  entgehen  bem  Kör¬ 
per  bie  natürlichen  Kräfte,  gleich  einem  Magnet, 
ber  feine  bewerthe  Äraft  an$u$tehen  ablegef,  weun 
«r  ße  nicht  an  einem  gehörigen  ©egenßanb  aus» 
tüben  fann.  .Sinber  werben  hteburd)  fcbwach, 
träge  unb  woflüßig,  unb  verlieren  bei;  ^nehmen¬ 
den  Sahreiuhre  ©cärfe,  gleich  ben  SKorgenlän« 
.  N  s  bern, 
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iern.  Me  um  fe(f  ju  werben,  unb  um  ftdj  bee 

üßeid)(id)feit  Dödig  ju  übertaffcn,  faft  fäglj$ 
lange  Seif  in  warmen  ÜSäbern  Derweilen. 

3uch  »on  ben  ©rfwlungsfiunben  ift  ein  nä$» 
(id)er  ©ebraud)  §u  mad)en.  Die  flugen  ©inrich« 
tuhgen  ber  alten  ©riechen  unbSWmer  irhren  utt« 
blefes  Derfd)iebeut(id) ;  ba  fte  bie  .^ugenb 
«Uerlet>  ieibeßübungen,  woju  öffentliche  Raufer 
erbauet  und  große  fpid§e  beftimmet  waren  ,  be» 
fd)äftigten  unb  »om  SRüßiggang  abhielten.  S« 
unferer  Seit  wirb  bie  ^Hflenb  in  ben  Erholung«, 
(ittnben  fid)  felbfl  überlaffen;  unb  man  ftellet  eS 
i^r  frei),  fid)  felbft  Serftreuungen  ausffnbig  ju 
machen.  hieraus  entfpringt  manches  Unheil, 
21us  2Rangel  notiger  tfufficbt  wählet  ft«  ftc& 
nicht  bie  heften  ©efeflfcbafter,  unb  oft  folche,  bis 
bereits  Don  ber  fd)äblichften  ©eudse  angeftecfefc 
ftnb.  $>er  ©iberftanb  gegen  93crfi5hrung  ift  in 
ber  3ugenb  mtiftens  fehr  fcbwach,  befonbers  auf 
Schulen,  wo  baS  faffer  ber  Onanie  nicht  unbe* 
fannt  ift.  ©aber  fömmt  es,  baß  bie  ®rho« 
lungsftunben  meiftentheils  fehr  fcf)äblicb  angewen* 
bet  werben.  iÖorficbtige  ©Itern  muffen  es  nie# 
mals  geftatrtn ,  baß  jmet>  heran wachfenbe  jfna. 
ben  ober  SJJlägbchens  bep  einanber  fchlafen ;  offc 
ift  her  bloße  SDluthwilfe  Urfache  an  ber  fchäblid)« 
ften  Vergehung, 

«Rieht  weniger  gefähflid)  ift  ber  Sfugenb  bi« 
©infamfeit.  Knaben  unb  SDlägbchen  bringen 
ben  *£ag  unb  ben  tlbenb  über  oft  Diele  einfame 
©funben  mit  fefen  Derföhrerifcher  ober  folcher 
JSft^er  ju,  bie  ihrem  £ang  j«  einer  Derliebten 
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©d.roermutf)  SRo^rung  geben,  unb  fie  in  ein 
fanftereß  ©efüfclin  eine  bejaubernbe  Sraurigfett, 
über  ben  ©egenfianb  ber  fiebe,  unb  t>er|d)iebe» 
uer  flußfd)n>eifungen  Nebenher  »erfe|en.  Sfur  me« 
nige  entgegen  biefer  gefährlichen  Klippe;  t>erfa(. 
len  fie  nicht  auf  onbere  Steilen,  fo  fangen  fie 
on,  bie  ©efeüfcbaft  ju  flitzen,  unb  atßbann  üben 
laffen  fie  fid)  bem  flrafbarflen  Serbredjen,  £)ie 
31ad)t  über  bann  man  fjeranroadjfenbe  ^inber 
tii<hc  gänj(icf)  auß  ben  klugen  (affen.  3*  fiabe 
einen  Änaben  non  io  3af>ren  gebannt,  bem  aüe 
9fäd)te  bie  Jjbänbe  gebunben  werben  mufften. 
Sfermut^en  ©Itern  unb  Tluffe^er  bergleicben  Ser. 
gelungen:  fo  ift  eß  eine  nötige  Sorfidjf,  f)eim. 
lid)  bie  'Setten  unb  £emben,  oftcrß  ju  unterfu. 
d)en,  unb  bet)  nid)t  betrognen  2lrgn>of)n  nad)*, 
briicfltd)  jn  firafen.  ©in  jungeß  3)lägbd)en  warb 
(bei)  bem  Serlufi  eineß  ^läufigen  ©cbleimeß)  non 
einem  fe^r  abmattenben  gieber  befallen.  £>ie 
Qftutter  fiatte  bie  ÜHonatßjeit  »ermutiget;  eß  mar 
aber  nid>t  fdwer,  fiinter  b'e  (üat»re  Urfacfee  ju 
fommen,  ba  einer  fBärterin ,  fceimlid)  2ld;iung 
ju  geben,  befohlen  warb. 
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Zettel  Capifef* ,  * 

€tifrourf  ju  einer  ©tat  t>or  Linker  tn  2(5* 
ftc|)t  auf  i)ie  $u  wfjufe»t>e  Onanie, 

C^d)  fja&e  tn  ben  jroet)  toot^ergeOenben  dapf* 
*J  fein  §u  erweifeh  gefuebt,  bag  bie  fd)dbüche 
Steigung  $ur  Onanie'  in  $arfer  ^ugenb  $ugiädj 
mit  do n  $ufdütgen  tlrfachen  ihren  Urfprung 
nimmt:  in  ben  $met?  fofgenben  foBen  bie  SHiftel 
px  2lbmenbung  btefer  tlrfachen  angejetget  werben* 
SSefnünfttge  ©fern  muffen  ju  btefen  Mitteln  be« 
fTo  fefefeuniger  3«g«cbt  nehmen,  je  mehr  fte  ent« 
weber  ben J^ang  jur  Onanie  bep  ihren  Äinbern 
befurchten ,  ober  je  mehr  fie  fefbft  übie  ©tat  ge« 
Raiten  haben ,  unb  affo  bei?  ihren  ^inbern  fdbarfe 
@dfte  oermutheru  5öare  es  aud?  nicht  bie  95er« 
hutung  be6  gebauten  Uebete  aBetn ,  fo  fmb  boch 
bie  übrigen  5}orrf)eüe  einer  guten  ©tat  in  jungen 
fahren  $u  grog,  ate  bag  biefe  bep  ©Ziehung  ber 
^inber  aus  ben  TCugen  gefegt  werben  fdnnten. 
©urd>  ©tat  wirb  bte  ©efunbheit  erhalten,  unb 
gemeiniglich  halt  fid)  in  einem  gefmtben  Körper 
eine  moraüfebgefunbe  <£>eele  auf,  lebhaft igfciC 
beo  ©elfte ,  ©urd}bringüd}tef  beg  QSerganbeS, 
leidHigfeit  im  ©en ftn,  ©enie  in  ber  wahren 
©rege  gebad?t,  ©ritftfeloffenheit  bei?  unoermuthe» 
ten  Anliegen ,  ‘iapferfdt ,  SJtutf)  ungefiümen 
ieibenfd?afcen  ju  wiberflehen,  gehöriges  Sötaag 
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onSfrdften,  boS  nic&f  nur  ju  ollen  3?erridjfun* 
gen  bes  jforper*,  fonbern  ottd)  ju  Beflreitung 
iinbermut|cter  Änfdfle  ron  rauher  QBitferung  er* 
forbetlld)  ifl.  £>iefe.ä$ort()eile  ade  |inb  gruc t)tt 
ber  SDidf* 

SKan  fann  bas  bidtetifdje  3?er£alfen  eines 
jungen  Knaben  bon  4*5.  3a^en  bis  au  15.  unt> 
mehreren  ungefe^r  noch  bi«fen  9>lan  einriebfem 
©emeiniglid)  ifl  man  frühmorgens  noch  bem 
3fufflel)en  eine>jeWang  in  enemSuffanb  ber  Un* 
e^dtigfett,  e£e  bie  Bewegung  bes  Blutes,  ber 
©infiug  ber  lebensgeijler  unb  alle  93errid>fungen 
bes  Körpers  in  gehörigen  ©ong  fommen;  bie§ 
treibe  uns  an,  etwas  ju  uns  ju  nehmen;  b«  es 
jutnaf  ausgemadK  i(l,  bo§  eine  gewijfe  ©pan* 
wung  unb  leichte  Arbeit  beS  SRagenS,  ben  Un* 
fang  ju  biel  onbern  Bewegungen  im  Unterleib, 
tmb  ju  einem  frenern  Blut  Umlauf  giebt  ©in 
|olbeS  ©las  falt3Öa|fer,ifl  boS  bequemfi*  fjftitcef, 
fld)  in  einen  muntern  3uftanb  ju  berfe^en;  unb 
follre  febon  ber  SDfagen  ju  etwas  anbern  gewofmef 
fepn,  fo  fann  eine  £albe  ©tunbe  brauf,  etwas 
warm  Bier,  bod)  o|ne  ©p  unb  blos  laulicfc  ge* 
Irunfen  werben,  ©ie  ^rüfjffunben  ßn5  jU 
bung  beS  Betfranbes  unb  ju  ©rlernung  nötiger 
ÖBijfenfdjaften  bie  bequemen;  bie  Siormictags* 
flunben  ober  bon  10.  bis  12  ttf)r  fnad)  juborge* 
nommenen  grü^fiücfe  in  einem  ©rücf  Brob  be* 
pe^enb)  bie  gefd)i<fte$en  ju  Uebungen  unb  ju 
Q3ew?gungen  bes  ieibes*  BergebenS  unb  fe$r 
unrecht  wirb  ein  .Knabe  ben  ganzen  Bormitrag 


in  2tb jtd)t  auf  6 ic  ju  m’ktJteiibe (Dname.  a$ 

Aber  $um  fernen  angefjalten ;  ber  93erfknb  wirb 
hieburd)  ftunrpf  gemacht,  unb  baö  ©enie  in  fei# 
mm  2(ugbrud)  gehinbert.  2(fljugro£e  ©tuben* 
warme  fd)abet  rsid>e  weniger,  als  bie  Hnjlretu 
gung  $um  lernen;  bie  Jfdlte  mad)f  munter,  flarf 
unb  gefunb;  bie  ®drme  aber  fd)wdd)ef,  burcb 
^Beraubung  ber  beflen  Seudjtigfeiten  unb  burch 
Aufhebung  ber  geberfrafr,  , 

3n2(nfe£ung  be$?9titfagSe|feng  ^af  bie  einfa* 
d)e  unb  ungefun)lelfe  3u^r*itutt3  b*r  ©pctfeu 
biel  oorjüglicbes.  SDie  Grafte  beg  SKagenS  müf* 
fen  burd)  fefle  unb  harte  ©peifen  $ur  Arbeit  ange* 
reijet  werben.  2tu$  fejien  ©peifen  werben  feine* 
re  ©dfte  ausgefogen,  fo  wie  ein  mef)r  trocfnee 
Ecbbeben  ben  beften  ®ein  (jer&orbringf,  3tt 
biefer  Betrachtung  fcbicfet  ftcf)  baS  $leifd)  öüju 
junger  $f;>iere,  mef)r  twr  $ronfe,  bie  ber  S3er* 
bauunggfraft  beraubet  (mb,  als  bor  ©efunbe* 
Jjofmann  lobt  bas  SBJilbprdt  unb  $iehf  eg  bent 
jahpien  5leifd)  *or.  «Spierinn  ^af  er  boflfommett 
redbf :  3Das  3Bilbprdt  wirb  burcb  fideige  Bewe« 
gung  unb  burcb  &*n  Aufenthalt  in  freper  luft  ge* 
fünber,  nur  mu§  bas  $leifd)  überhaupt  fparfa*, 
nter  genoffen  werben.  Brob,  trauter,  ®ur* 
§eln  unb  bergieicben,  ftnb  $um  täglichen  ©e« 
nufj  weif  $utrdglid)er  als  gletfcfe ;  aufler  bem, 
ba§  bie  natürliche  Neigung  $ur  Sdulniß  berhü« 
fet  wirb ,  ftnb  biefe  ©peifen  ben  ®aldifct)ert 
Erfahrungen  $u  $olge  weit  leichter  §u  »er« 
bauen.  ©ie  ©tifter  ber  Tfrmepfunjl  behau« 
pcen,  bafjhie  Art,  wie  ftcb  thiere  narren,  5U* 
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gleich  te^re,  ob  fte  tumSffen  taugen  ober  nid)f.  ©g 
finb  nlfo  bie  fiiffye,  bie  ftd)  in  einem  reinen  unb 
feilen  ®affer  auffjölten,  allen  anbern  rorjujie* 
f)en ,  bie  in  frühen  2Baflfer  leben  unb  $u  bielem 
©cßleime  #nlaf]  geben.  Karpfen,  Tfale  unb  on* 
bre  begleichen  3tfd)e ,  finb  aus  biefer 
eben  fo  ungefunb,  als  (£nben/©anfe  unb  ©cbwet» 
ne.  ©eroiflfe  ?l)dle  bet*  liiere  ft  nt  |um  ©ffen 
untauglich,  entweber,  weil  bas  gleifcb  ju  £are 
ifT,  öl 6  am  langen  unb  am  Jperjen,  ober  ,  weil 
eö  ben  feilen  <w  Bewegung  fehlet/  als  j.  ©♦ 
ber  ieber*  , 

(E$  wirb  alfo  bie  SEBo^f  ber  ©peifen  fe£r 
leicht  fallen ,  wenn  man  nef)mlid)  biejenigen  aus* 
fddteflet ,  beren  ©d)dblid)feie  im  $wepten  ©apt« 
tel  ifl  angejeiger  worben.'  Q3ep  ber  Zubereitung 
ber  ©peifen  tfl  ein  kleiner  llufentfyatt  nervig* 
©taff  ber  eingefuhrten  ©eroflije  fonnen  flarfenbe 
unb  n>o^(ried)enbe  trauter  fef)r  nü|licb  ge&au* 
djet  werben.  2)aö  gebertne^  wirb  fel)r  fcbi^iocf-  ~ 
fcdff  unb  perbaulid),  wenn  man  es  bepm  ©rafen 
mif  ?imian,  §dbfümmel  unb  etwas  iabenbef 
ausftopfef.  Q3om  SRepran,  $tmian,  Kummet 
.  unb  3end)el  werben  fe^r  febmaefbafte  frühen  ge# 
ttfad)f ;  ©oriai%r,  gencbel,  Tfngelid'faamen^fef* 
fer,  SReüflin,  ^polepfraut  unb  ©albep  fann  bep 
Zurichtung  ber  ©peifen  gebrauchet  wertem  'j'ie 
Corner  bebienfen  fkh  fef)r  bitterer  unb  fidrfenber 
trauter  bep  Zubereitung  ber  ©peifen,  unb  jwar 
bes  ®ohlfd)t|iödPö  unb  ber  ©efunb^eit  wegen: 
S)iep  beweifet  ber  ©ebrautb  bes  SBermucfcs,  ben 
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fÜe  jugleid)  mit  0(6  ein©efurrb§eitsmittel  anfabert, 
©s  erje^let  unter  anbern  3Mtntus,  bag  bep  ge« 
Wtfjen  ©pielen,  fliSö  in  c|jnaurig«nim  certaimne 
qtiod  latinorrm  feiiis  in  Capitoiio  .celebrahatur, 
bem  ©tegerSBermutgfaft  gerekfcef  würbe,  gldd) 
«!s  war  es  om  rüjtmliclißen,  fiatt  öfter  anberer 
©iiognung,  ©efunb&eit  ?u  fcgenfen.  Unter  dien 
©ercürjen  »ft  Pfeffer  unb  3>iguer  nod;  om  un* 
fd)ablid)!len.  SDes  ©aljes  fanti  ttton  nicht  gortj 
Umgang  gaben  •  gleidimogt  mug  man  fiel)  beffeti 
fef)r  fparfam  bebienen,  Kus  Sftangel  bes  @d"[$e« 
fiotben  bie  ©panier  inglortboongditfni^utibols 
fte  bobon  ju  jiarfen  ©ebra-utb  machten, an  5ßofer. 
fuebf.  SBenn  ber  ©d)infen  jumeilen  roj»  gegeben 
toir^fo  ifl  er  weit  gefüuber  als  gefeebt,  bo  er  ben 
SOJogen  gefinb  reijet  unb  ffdrfet,  <SHt>er  bie  ein  ge« 
flirrte  Snbereitung  ber  egbaren  ©artengetrddife 
iff  »ief  ju  erinnern,  ©emeinigiid)  feebet  man 
Ä'o&t,  ©pinaf,  ©aflaf,  ^eteifdie  unb  beraiei- 
d>en  megr  mit  Sßafier,  redches  man  nodigero 
abgiefet  unb  bie  ©emufer  in  Q3utter  f&moref, 
ober  mit  anbern  trugen  jurid}tef.  COZart  begdlt 
djo  bfoß  bie  4?ü(fe  ober  ben  ©d)roamm,  inbern 
man  bas  kräftige,  bas  ganj  aftein  in  bem  ©>fte 
bepfammen  itf,  tpegfdiüttef.  £>ager  ig  es  roeie 
beffer  unb  gefünber,  biefe  trauter  nur  gelinb  ab. 
jubrugen,  unb  mit  $(eifd>bruge  unb  etwas  %uf. 
fer  ju  fegen  unb  einfod?en  $u  lagen,  ©ie  nad?  be» 
fdjriebener  2(rt  jubereiteCen  ©artengen>dd)fe  omre» 
ten  jugieid)  fegr  nugitd)  He©teffe  ber©upptn,bie 
ben  SKogen  fdjroacben  unb  »erroögnen ;  unb  toopon 
man  in  vielen  idnbern,  befonbers  in  ©nglanb  nichts 
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weiß.  ©as@ebratene  §at  twrbem  ©efochfen  biel 
Q3or$üglid)eS,inbem>S  weit  ßdrfenber  iß  unbßcf) 
langer  im  SKagen  aufhdlt.  ©ieß  iß  bie  Ur|ad)e, 
warum  es  Zacutus  Lufitanus  unb  anbere  bei; 
3Durd;fdflen  unb  ßarfen  Nacbtfcbweifen  empfeh* 
len*  Wie  Wirten  ton  gebacfenen  ©bß  ßnb  befon* 
fcerS  ber  ©efunb^eit  $ufrdglid),  befonbers  ^flau* 
men,  Äirfdjcn,  'Mepfel.  3m  gebacfenen  ©bß 
|ß  ein  bem  cremori  tartari  d^nlid)eö  ©efen,  wel* 
cj>eS  ben  leib  offner  unb  füllet*  €twas  wenig 
gefauerfes  Brob  nähret  beffer  unb  iß  berbaulicher 
als  weißes,  ba  eine  2{ußofung  bereits  jubor  ge» 
gangen  iß.  (Ein  bitteres  SRagenbier  iß  bas  beßo 
öftrbauungsmittel;  aujfer  ber  ©ahljeit  aber  iß 
faires  ©afler  $inbern  am  jutrdglichßen ;  will 
man  btefes  fraftig  machen,  fo  (aßt  man  bott 
fchwarjen  Brob  Swepbacf  machen  unb  r^uf  bie» 
fen  in  bas  ©affer.  (Eaffee,  ?hec  un&  önber 
warmes  ©etrdnf  iß  ben  Nachmittag  befonberS 
fchdblichv  ©en  Nachmittag  über  ßnb  ©rbolun* 
gen  bes  ©eißeS  unb  Bewegungen  bes  ÄdrperS, 
hefonberS  gegen  2lbenb  notf)wenbig.  5ttan  über* 
legt  gemeiniglich  nid)t,  wenn  Ä'inber  §u  jeittg 
unb  ftarf  $um  lernen  ungehalten  werben,  baß 
*hr  Äorper  $um  ®ad)Stbum  (Erholung  unb  $rdf* 
te  no^ig  höbe,  unb  baß  fie  ben  großen  Eufwanb 
an  lebenSgeißern  bei;  bielem  lernen  niemals  ohne 
Nachteil  erfragen  fonnen.  ©as  ©enie  erreichet 
unter  bem  3wang  niemals  feine  walpre  ©roße, 
unb  es  fann  ßcb  auf  feine  verc^eil^öfte  unb  na* 
furticfre  Hit  entwicfelm 
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■finber  muffen  31benbS  nid)t  ju  fpäf,  aber 
wenig  effen.  5Die  £R<tfur  f)ar  bie  Sftadjc  über 
mancberie»  ©efaljren  abjumeubpn,  bie  bie  »er« 
jninberte  SXeijbatfeif,  bös  Sufammmföflen  fiel, 
nee  ©efdfje  im  ®ej)irn ,  bas  langsamere  'är^em. 
fcolm  unb  ber  fd)n>äd>ere  Umtrieb  bes  Blutes  her* 
beplocfen,  ©in  roenig  SKcig,  ©riife,  J^epben« 
gri|  unb  ©raupen,  etroas  bicf  gefocbt,  macftf 
bie  bejle  2(benbma(;)(ceic  aus;  mehrere  ©peit'en 
bmtiiru^igeit  beu  ©ci)!,f ,  unb  fjinbern  bie  geh», 
tige  ©rquicfung.  ©in  farteS  gimmer,  SWatraj. 
jen,  leichte  Reefen ,  fürjen  ben  ©eniof  ab,  ben 
^inber  §u  großem  3)ad>th?t(  ber  SRunterfeit  »er. 
langem,  ©in  geraumes  ©djinfjimmer  ifl  Ä’in* 
bern  eben  fo  nöt^ig  als  ©rt»ad)fenen,  unb  auch 
biefes  »er^inbert  aiijulanges  ©chiafen. 


tunftc^  CapM. 

53on  beit  £ei6e$ü6üngeit  unb  bou  nnbem 
SOJittefri/  rooburd)  äuefchroeifimgen  in  6« 
Onanie  gehindert  werben  f6nnen. 

Gye  Befdjreibung  be«  9htu|ens  unb  ber  9*er. 
***'  fchlebenbeit  forperiic&er  Uebungen  unb  33 e. 
»egungen  führet  mich  in  ein  weites  unb  fruefotba. 
res  gelb.  3Benn  id>  bie  »ortrefiefeen  Unfairen 
ber  ©rieten  unb  ber  SRömer  $um  ©egenflanb 
meiner  Betrachtung  mache,  fo  erblicf«  ich  überatf 

fo 
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fo  weife  7(6ficfefen ,  fo  fd)6ne  Einrichtungen  burd) 
ieibeöübungen ,  burd)  cffent(td)e  iufl*  unb  burcf) 
befonbere  SchoufpteJe,  Krieger  ^ifig  ju -bUben, 
bie  ^ugetib  öb^uf;ac(en ,  Wüßtge  ju  befd'dfttgen, 
^usföwetfungen  in  ber  ®oüuj \  $u  behüten, 
unb  oud)  bem  gemeinten  Wonne  erhobene  ©e* 
(Innungen  einjußofen;  bo§  id)  olöbonn  wünfd)e, 
etwas  bon  atfen  biefen  weifen  Einrichtungen  fam* 
mein  unb  meinen  iefern  mittheilen  $u  burfen* 
3war  wirb  mich  ber  genommene  Umfchwetf  et* 
waö  bon  bem  J^aupfmeg  abWdrfS  fuhren,  bod) 
ffe  id),  fott  ber  habet)  borfoüenbe  2(ufent^aft  we# 
ber  ganj  unnu|,  nod)  unangenehm  fepn.  ^  5d) 
werbe  bernnad)  bon  ben  $u  nämlichen  ieibeSubun« 
gen  ab$ielenben  Tfnjlolten  ber  SJömer,  (bie  h^f 
inn  größtenteils  bie  ©riechen  ju  Vorgängern  ge# 
hobt  hoben)  einen  furjen  2lbriß  mtttheilen,  ehe 
id)  bas,  was  bem  3nho(t  btefes  EapttelS/  gemäß 
ijl,  ausführlich  b?fd)reibe»  Sfttcht  weil  id)  glau# 
be,  (ob  es  gleich  $u  wunfcben  wäre)  baß  ich  bie 
®iebnh>rflenung  bes  Verlorengegangenen  ber# 
anlajfen  fdnnte;  fonbern  weil  id)  h°ffe/  bo§  ein 
unb  anberer  $um  Vefien  feiner  ^inber,  bon  bie» 
fern  Budjuge,  baS  9?u|lithßt  gebrauchen  werbe» 

35er  ©ebraucf)  betriebener  Seibesöbungen, 
war  nid>t  nur  bei)  ben  Römern  unb  ©riechen/  unb 
gwar  befbnbers  ben  Kthenienfern,  fonbern  ouch 
bep  ben  Werfern  unter  bem  Epro  etngefuhret» 
®ie  groß  unb  mtSgebreifet  ber  $?u|en  booon 
piuf)>  gerne  je  n  feon,  beweist  tum  $h*Ü  ber  $uSf 
fpruch  beS  'JhijkreleS;  ohne  ietbesubungen  fdnno 

feine 
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feine 9t*pu6Hque  befielen.  Unter  bem  tmbvuef, 
srs -gymnaliica,  mürber»  ben  ben  Römern  bk  oer* 
fdmbenen  'Hrten  ber  idbeeubungen  Überlauf** 
berflanben ;  gymna lia  aber  maren  bie  $u  biefert 
idbeö  Übungen  angemiefeneu  dffentltd)en  f3(a|e 
unb  ©ebauDe,  fooruber  in  Kn^nng  ber  Sieht* 
Iict>fetr ,  ßrbnung,  ©equemficfafdt  unb  ber  5)0*" 
licet;  überhaupt,  eine  fofd>e  2£uf|id)t  gefaltet!  tour« 
be,  bag  eö  fd)einet,  als  habe  biefe  gldd)fam  einen 
^t^eü  beö  ©ottegbienfles  auogemacbef*  Dit 
gymna  Ha  Ratten  eilfju  t>afd)tebinen  Ibfidjten  &e* 
fJimmte  2Cbr^eifu«gcn  s  al$  1)  porticus,  2)  ephe- 
baeum ,  3)  conceuin >  4)  ©iöotbßfiuiti,  5)  coniiis» 
rium,  6)  pakeflram,  7)  fphaeriftirium,.  g)  vias  in- 
ter  porticus  ac  muros  *  i  9)  xvfta,  io) .  balnea, 
11)  Radium.  ©ie  porticus  enthielten  befldnbfg 
ieufe  bon  affen  ©rauben,  unter  anbern  @def)rte/ 
2{er^e,  ©drmetfe  unb  Siebner-  föon  hie  fett 
würbe  ber  3'ugenb  Unterricht  gegeben,  bamit  bie* 
fe  bie  ieibegubungen  mit  bem  fRuflid^en  abwecfr* 
fefn  mochte  ©te  eigentlkfce  ©efHmmung  be$ 
ephebaei  mtrb  t>on  liefen  jruei-fel^aff  gemad)f* 
fttad)  QSereinigung  oller  unb  ber  befleti  Sföeinun« 
gen  ift  fb  bief  gendj},  bag  baö  ephebäeum  , 

3U  leibeöübungen  ber  garten  3ugenb,  (bie  matt 
forgfdfttg  oon  ben  ©rmadtfenen  abfonberte)  t^eÜö 
gu  S5e(ltmmung  beö  greife*  biente,  um  mldjeti 
gmene  ober  mehrere  einen  ©freit  ober  eine  albere 
Hebung  unternehmen  molifen* 

coriceo 

rour&en,  bcö  Ringens,  Q3abeng  ober  anberer  Ue. 
buRgcn  wegen ,  bie  Kleiber  abgeteget.  Steg  ge* 
ftf;a^e  mit  «Her  ©tctyer&eit  »sr  ber  ßeringfuit 

(Sntroetu 
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<Pnfwenbling ,  bie  jebesmal  aufs  fjärtcftc  beßra» 
fet  warb.  Eleothefium  war  ber  ört ,  wo  9iin* 
ger  unb  anbere  gefalbet  würben.  tfus  bem  eleo- 
thelio  begaben  ft* ,  bie  gefalbet  worben  waren, 
in  con  itterium,  wo  ber  me|r  ober  weniger 

foßbace  ©taub  aufber>alten  war ,  womit  fte  be# 
ßreuet  würben,  ©on  ber  palaeftra  mad>t  man 
»erfcbiebenen  ©ebraudj:  man  übte  ßd)  bafelbß 
in  ©allfdßaqen,  in  laufen ,  Gingen,  ©pringen, 
SBerfen,  5e*ten  unb  nod)  in  »ielen  anbern  SHn» 
gen.  ®aö  fphaeriftirium  war  befonbers  bem 
«BaUfpiel  gewibmet.  ©ieSiömer  Ratten  nerfcbie# 
bene  Wirten  »on  ©äßen,  unb  fpieiten  ben  ©aß 
<ttif  mancherlei)  5öeife.  3in  ben  ®egen,  jroi« 
fdjen  ben  Jauern  unb  ben  fallen,  würben  nodj 
anbere  Uebungen  oorgenommen:  als  bie  t>erfd)ie* 
benen  Ärten  bes  “tanjenS  unb  bes  ©erfenS  ber 
dilcorum»  SOie  xyiia  waren  mit  ©auien  un* 
lerßü|te  ©dnge,  wo  bie  aehleue  rangen  unb  ßd) 
Im  ©inter  unb  im  ©ommer  übten,  ©es  ©a« 
beä,  ne|mlid)  bes  ixigidarti,  caldarti  unb  tepidarii 
bebiente  man  ßd>  aßgemeiner;  ©leid)mo|l  be* 
trachtete  man  es  jugleicb  mit  als  eine  ieibesübung; 
ba  in  ben  ©dbern  ß*  »iele  im  ©djwimmen  üb« 
len.  3n  ber  le|ten 'Äbt^etlung  im  ftadio,  roel* 
*eö  fe|r  bequem  eingerichtet  war ,  fa|  baö 
©oll"  ben  Fingern  ju.  $)ie  Orbnung  warb  in 
ben  gvmnafiis  butd)  nerfcbiebene  ©orgefe|te  un« 
terbalten.  Gymnaiiarchus  war  bem  ganjeti 
symnalio,  xyllarcha  ben  xyflis,  bem  ftadio  unb 
ben  Uebungen  ber  athletarutn,  Praefedus  ludae 
•ber  ber  palaeßrae  borge|e§(.  Ajjoiiiiiareha  |at« 
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<e  Me  5(uf|ld)t  bep  öffentlichen  fdrperlidjen  Ucfnm® 
Sem  GyiMiafte«  wrjianb  Me  Theorie,  unb  fo* 
iDoj)(  bie  mebicinifd)en  als  Me  anbern  3Bkfunger* 
ber  leibesubungen  $  ber  l’aecCotriba  ober  tu  pra* 
ctijcbe  Ausübung  ber^unfJ/  ^ph^erKlicus  gab  litt» 
terrtdjt  im  23aÖfpielen.  liefen  waren  Perfekte* 
bene  ©teuer  untergeorbnet,  als  foldje,  bie  beit 
Körper  rieben,  ferner  reimdlores,  mediaftlni,  biö 
bor  bie  Dteinfid)fdf  ber  öerter  folgten,  Scrtii  bal- 
neares,  bie  bei;  unb  nach  Mm  53ctb  ihre  QJerrtdy* 
lungert  Ratten r  aßpili,  bie  Me  Jpnare  aue^ogen* 
ianifoies  unb  anbere  mehr«  2>te  icibeßübungett 
würben  nicht  bloß  in  ben  gyh.mafiis  allein,  fon® 
bern  auch  aufferhalb  berfelben  unternommen  | 
fiberbieg  waren  nod)  pielerlep  anbere  51rten  bec 
Jeibeßübungen*  Unter  anbern  gehört  bieder  ba$ 
©chmimmen,  bas  Stetten,  (welches  bem  Germa- 
nic' ,  bem  ^nfel  bes  Moifetß  Tiber«  bon  einet? 
großen  ©d>md<i>e  ber  ©djtnfel  befrenet  hat)  ba$ 
kaufen,  (weld)eß  in  ben  xyftis  gefcbahe)  baß  SBer* 
fen  mit  Pfeilen  unb  mit  difcis,  (weld)eS  runbe 
fernere  Stuefen  waren,  bie  man  weif  pon  ftd)  ju 
fdjmeiffen  fud;te)  baß  fragen  fd?merer  Äirper^ 
als  ber  halterum.  womit  mön  über  ©rdben  §u  fe« 
|en  fucbte.  «3n  feinerer  ber  ieibeßbewegungetf 
Ratten  bie  SKomer  mehrere  imb  angenehmere  51b« 
wed)felungen  als  tm  €an$en  unb  im  Düngen,  unb 
auf  feine  fyatfeti  fie  in  5(nfehung  ber  511  erhalten® 
ben  ©tdrfe  unb  ©efunbheif  mehr  3M^flUen  9efe* 
|er,  als  in  bas  33aben  9?ad)  unb  nach  babeteti 
bie  Dydmer  mehr  fair.  Vilnius  erriet :  es  hs&£ 
ber  Antonius  JSftufa,  beß  Hugu|U  ieibarj?  bet* 

'  ©ebrauc| 
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©ebraud)  beö  falten  $3abe$  befonberg  dngeprie- 
jVn;  unb  bem  S^ugnig  öribafti  |u  §olge 
glaubten  bie  Körner ,  wie  es  auch  ber  ©rfolg 
betätigte ,  baß  ba*  falte  Saben  Pieleö  $u  einem 
langen  leben  betrüge* 

fegtet  $war  auf  Ifcabemlen  an  feinem 
Unterricht  in  funglicfeen  Inbeöübungen ,  als  in 
gelten,  tanken  unb  Seiten,  gleichwohl  wäre 
eö  $u  wünfcben,  bag/uan  auch  an  bte  jarfe  ^u. 
genb  gebdchfe/  unb  ein  unb  anberö  Pon  ben  Sin* 
riäuungen  ber  Ptdmer  entlehnete.  Sor  affen 
S>ivu]en  feilte  man  bet?  ber  3uSen&  ©ebrautf) 
bet  Sdber  wieber  einführen,  unb  $ugleid)  mtf 
baö  SKetben  bep  unb  noch  bem  Saben.  Sdber, 
bte  anfänglich  lau  ftnb,  offnen  ben  leib  unb  lofen 
©rccfungen  auf,  giegt  man  eine  ©eile  nad?her 
falte$  ©afffr  $u,  fo  werben  biefe  ©aber  zugleich 
flärfmb,  unb  »ermaßen  ben  Körper  ocr  bielen 
^ranf^tten,  ©aS  Sterben  beS  Ädrperö  mit  rau¬ 
hen  Suchern,  bep  unb  nad)  bem  Saben,6ffnet  bte 
©cbwcigidcher ,  befdrbert  ben  Stücflauf  be$ 
SMuteo,  ftdrfet  unb  erwärmet  Salb  aufs  Sab 
ttnö  $u  anberer  3ett,  .Sintern  bie  leibegbewe- 
gung  irt  freper  luft,  aud)  btos  mit  ©eben  §utrdg- 
lid)  *£>te  gute  ©trfung  baoon  unb  bie  ©Hal¬ 
tung  ber  ©rarfe,  SKunterfeit  unb  lebhafttgfeir, 
wirb  befonberg  mit  burd)  einen  ffiurf,  unb  burd) 
eine  .Sieibung  erhalten,  bie  an  ben  Firmen,  bi- 
cfen  Seinen  unb  am  Unferletbe  feff  anliegef* 
Puffer  bem  ‘Sanjen,  Rechten,  Saufen,  Stingen 
unb  bem  Sallfpielen,  follte  man  .Sinbern  fettig 

fcbwim* 
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©chwimmen,  unb  auch  bep  rauher  ©itferung  bie 
Hebungen  ber  ©olbaten  mit  aUerlc^  ©affen  (ec« 
nen  (affen.  95ep  feuchter  ©ifterung  fi'nb  bie  25e« 
wegungen  unb  ietbeöübungen  befto  notiger,  ba« 
mit  bec  ©iberftanb  feuchter  iuft  gegen  bie  2fu$« 
bunjtung  beö  Körpers  überwunben  werbe*  95 ep 
heüem  unb  trodenen  ©etter  hingegen  finb  biefa 
Hebungen  mif  mehrerer  Sfödfngung  ju  machen, 
ba  ber  9?er(auf  ber  Grafte  unb  ©dfte  wegen  ber« 
me^rfer  'tfusbünfhtng  ung(eid>  fidrfer  ifh  £)en 
3tu|en  ber  ieibeöbewegungen  bep  Ambern  (bie 
von  ben  SJdmern  babon  nicht  auögefcbloffen  wuc« 
ben)  h<*ben  befonbers  Coeiius  Aurelianus,  Cel- 
lus,  Galenus,  Plato  unb  anbere  berühmte  2ferjte 
unb  ©e(fweife  empfohlen*  ©ir  wiffen  aber  ja 
unfern  Seiten,  burd)  Erfahrungen  unb  neue  €nf« 
bedungen  unterrichtet,  ba|  bie  ieibeöbemegungen 
im  garten  2((fer*|tcb  in  Änfchung  ihrer  9Sorehei(e 
unenblich  weit  erftreden*  Verhütung  fchdbüdjer 
Steigungen,  woffüfHger  ©ebanfen,  6dfer  9?er« 
fuhrungen,  iuf t  jur  Ärbeif,  Ertragung  biefer 
SSefchwerlichWten ,  93ermehrung  natürlid)er 
©tdrfe,  letd)te  SSerbauung  unb  bauerhafte  ®e* 
funbheit,entha(ten  nur  einen  ?:hei(  bon  bem,wa$ 
fdrperiiche  Hebungen  ©uteö  ftiften. 

93ep  affen  biefen  “Jfnftaften  ijf  gfeicbwohf  eine 
befidnbige  “tfufftcht  unb  SSorforge  nothig,  weif 
oft  ein  ©türm  p(6|(ich  unb  jufdffig  entfianbener 
ieibenfchaften  bie  junge  ^ftanje  ergreifet  unb  ber« 
berbet*  SDiefe  iCufftcht  erftredet  ffd)  nicht  nur 
auf  ben  Sag,  fonbern  auch  <mf  bie  Stacht,  aua 
öovn*0nan.  £  oben 
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oben  angeführten  Urfadjen*  Off  roirb  affe  nur 
mögliche  Klugheit  erfordert,  bamit  TCuffe^er  n ’d)t 
JÜntergangett  werben*  ©olite  ein  Änabe  bereits 
bem  Voller  her  Onanie  unterliegen  unö  aud) 
burd>  fyartt  ©trafen  nidu  wiederum  baoon  $u» 
rü;F  gebrad)t  werben  fonnen ;  fo  t|T  meinet  ©r« 
achtens  mit  ber  ^nftbulation  fein  wetterer  Kn« 
ftanO  $u  nehmen.  $M?  3;nftbuIafion  i(l  eineöpe« 
ration,  bie  weber  fchmerd^aft/  noch  gefährlich, 
unb  gleichwohl  §ur  Verhütung  beS  ©epfddafeS 
unb  ber  Onanie,  als  baS  einige  Spittel,  fe§r 
nofl^ig  ijf.  $>r  ®unbaqt  macht  in  bas  prae- 
putium  (in  bie  QSoc^autj  $wen  Köcher  an  einanb.ee 
uber(lef)enben  Dertern,  unb  £at  fo  lange  über 
tuefe  iöd)er  Kuffidjt,  bis  ba§  bie  Sianber  ben 
gehörigen  ©rab  ber  Jparte  erlanget  l^aben»  (jfn 
bie|e  Köcher  wirb  ölsbann  ein  Diing  oon  (Selb, 
©über  ober  Sttefall  gegangen,  Neffen  ©nben  fo 
genau  wieberum  in  einanber  oemmgef  werben, 
fcafj  bie  Trennung,  ohne  ben  ©ebrauch  einer 
geile  unmöglid)  fallt,  5Daj3  biefeSfinge  Den  Q5et>* 
fchlaf  hinbern,  ift  begretflid);  wie  fie  aber  bie 
önanie  mimten ;  ifl  nicht  weniger  leid)f  ein^ufe* 
£en,  weil  ber  Siing  ftd)  ber  gewalcfamen  gu« 
rücf^iehung  ber  Vorhaut  (praeputii)  wiberfe^ef, 
unb  heftige  ©efemeren  oerurfacbet.  gu  mehre« 
rer  Verhütung  aller  böfen  Serfuehe  fann  in  bie* 
fern  galt  ber  5Bunbar$f  bie  bepben  Jöcber  mel)r 
hinter  als  oormdrts  machen,  unb  bie  fibulam 
ober  ben  Sung  etwas  f (einer  oerfertigen  laffen«. 
Unter  anbern  befchreibet  Celfiis  btefe  Operation 
alfo:  Infibulare  guogue  adolefcentuios  interdum 

valetu- 
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^aletudinis5  eäufa  quidam  confuerunt;  eiusque  ha  ec 
Patio  eil  Cutis  quae  fuper  glandem  eil ,  exten- 
dittir  notaturque  vtrinque  a  lateribus  atramento, 
qira  perforetur,  deinde  remittitur.  Si  fuper  glan¬ 
dem  notae  reuertuntur  „  nimis  apprehenfutn 
et  vltra  liotari  debet.  Si  glans  ab  bis  libera  dl» 
is  locus  idoneus  fibulae  eil*  Tum ,  qua  nota© 
funt,  cutis  acu  fiium  ducente  tranfuitur,  eiusque 
fili  capita  inter  te  deJ-fgantür ,  quotidieque  id  mo- 
vetur,  donec  circa  foramina  cicatriculae  fiant, 
Vbi  hae  coniumafae  bunt,  eXctpto  iiio  ibula  iti« * 
ditn  r,  quae,  qoö  leüior  tlielior  e(L  £f)ebent 

Raffen  bk  rndfen  55e§errfd>er  be$  reidmi  $)eru# 
in  ®er§üumg  btt  ©dbftbeflecfunjg  bei;  bet 
genb  bk  ^nfibulödon  dnsgefiifjrete  2tt?f  bet 
ful  £aptd  fyat  man  ftd)  b*r  ^nftbidafimt  bet 
ne^mitcben  2(bjtd)£  nod)  Per  einiger  gdt  bebtenef* 
tjl  md)C  ganj  unroa^rfebänlid;,  bagbieiXo* 
mer  i£re  ©d)aufpider  unb  ©dreger  in  gleicher 
$bjtd)f  inftbuliref  haben,  fafknberö  in  bm  get* 
ten,  roo  burd;  (Einführung  fo  md  fcember  ©pd* 
fen  unb  kc ferepen  au#  eroberten  entlegenen  idn* 
bem,  bie  21uSfd;mdfungen  im  gjfen  unb  Xrin* 
fen,  (nach  bem  geuguig  be#  Vammis  unb  be# 
Athenaei)  unb.ber  Juxus  überhaupt,  oufö  ^6ct>fte 
gediegen  mar.  gum  ^3efd)lug  biefe#  £apitete 
perbtenet  nod;  eine  f)iel)er  paffenbe  ©fette  au$ 
bem  Celfo  öngefüfjref  $u  merben.  Apud  normal- 
los  mos  fuit,  vocis  gratia  adolefcentulos  infibii« 
lare:  quandoquidem  illi  qui  hißrionicae  operativ 
nauare  libi  propofuerant,  cum  opus  magna  voc© 
haberent,  ad  euitandam  venerem,  infibulatioua  • . 
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non  parum  iuuabantur ,  et  ideo  ipfa  in  tarn  fre- 
quenti  vfu  recepta  erat  ,  vt  omncs  fere  comoedi 
»liiue  hiftriones  infibularentur* 


<Se#e$  CaptteU 

SJon  t»<m  männlichen  @aomcn ,  t>on  beflen 
öielfadjen  9?u$en,  iuit>  bon  fcetn  Qcoßett 
sRacfltljeil  unb  Staben ,  bctr  ber  &auftge 
S3erluft  befleißen  nach  flcfl  stehet. 


XuSarbeifung  be$  männlichen  ©aumens 
gefehlt  in  einem  wunberbaren  ©etoebe 
iberauS  feiner,  jartec  unb  langer  ©efäfje.  ©in 
Sfcetl  bes  gerinnen  laufenben  SMtiteS,  gehet 
6urc&  QMutabern  jum  £er}  jurücf ;  baS  n>as  jur 
Xbfonberung  bes  ©aamens  angeroanbf  wirb ,  ifl 
6er  fünfte  ‘t&eil,  unb  alfo  geiftiger  unb  baffami» 
f^ec  ©igenfcbaff.  SDiefer  erwartet  feine  25efthn* 
inungin  bejonbern  baju  beftimmtenSJehalfniffen. 
©ne  traurige  (Erfahrung,  rooburd)  bie  ipatholo« 
gie  an  3 u fällen  unb  Äennjeiftien  bereichert  roor« 
6en ,  lehret  uns ,  bag  ber  häufige  ober  ber  nftju« 
jeifige  QSeduft  biefcS  fo  mü&fam  abgefonberten 
@afte$,  ben  $iSrper  unenblid)  fcbroddjet.  Sßirb 
ein  aüju  junger  £engft  jugelajfen,  fo  erholet  er 
ftdj  faft  niemals  roieber:  unb  wirb  einem  jungen 

fiftenfc&en  ber  ®«ame  vor  bem  17,  soften  5<>ßr 
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obe r  nodj  früher  ent jogen ,  fo  6leibt  bas  ©acfts# 
t^um  jurücf,  biegefunbe,  frifd?e,  muntere  $au 
Be  wirb  bleicB;  bie  ieibesfrdfte,  bie  natürliche« 
gdhigfeiten,  iebBaftlgfeit  unb  ©efunb^eit  ne§# 
men  ob;  unb  olle  Verrichtungen  be$  Nepers  fo# 
wo^l,  als  be$  ©elftes,  bie  bon  ungeftdrfer  Tlb# 
fegung  ber  iebensgeifter  Tfnfang  unb  ©auer  er# 
Balten ,  unb  mit  *ben  Sauren  an  ©tdrfe  june^# 
men  fottten ,  bleiben  bergeßalf  jurütf ,  baß  bas 
ganje  dujferlicheSBefen  mbUntyen  babonSföerf# 
tnaale  jeiget  ©efdftehet  biefe  Verfchwenbung 
fpd^er,  fo  leibet  jroar  ber  j?drper  auf  eine  weni# 
ger  nachteilige  unb  in  bie  Tlugenfallenbe  ©eife; 
bennoch  aber  unbermerftbon  fo  biel  ©eiten,  baß 
fcbwerlich  auf  bie  übrige  lebens^eit  ein  Binldngli# 
djer  €rfa|  biefeS  VerlufteS  §u  ^offett  ifh  3u# 
gleich  bergest  mi:  bas  fieuev  ber  ©nbtlbungs# 
fraft,  als  ber  borntmße  S^eil  t>eö  ©enies;  unb 
es  ift  unbegreiflich,  wie  fonft  oft  fluge  ieute,  ftd> 
burch  Vorurteile,  für  bie  woöüftige  ©ebanfen 
bas  ©ort  fprecfcen ,  »erführen  unb  berüefen  laf« 
fern  $>o <h  ich  fe^e  mit  gelungen,  bor  je|o 
biefe  ©aterie  abjubredjen ,  unb  bamit  ich  bielett 
beutlidjer  unb  berftdnblichet  werbe,  bie Swgungs» 
Steile  anatomifch  ju  betreiben* 

?ief  unb  unterwarf  entfpringen  im  Unterfel- 
6e  bon  ber  großen  9>ulßaber  (aorta)  wiewohl  auch 
juweilen  bon  9iebenaften  biefes  £auptftammes, 
iletne  ^pulßabern  (arteriae  fpermaticae)  bie  burch 
ben  S3audj)ring  (annulum  abdominalem)  Berbor# 
laufen/  unbraic  anbern  ©efdßen  bereiniget,  bas 
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ju  bem  fo  wichtigen  3eu.gungsgefchdfte  beflimmfe 
SSlut  in  il)ren  ©dngen  bis  $u  ben  t^ben  teflicu- 
Jis  herunter  fuhren.  Unter  bet  Benennung  ber 
Jpoben  üerflef>en  bie  gergfieberer  freoet)  Körper, 
bie  einem  fd?ieflUgenben  gleichen  unb  in  ei* 
nem  Seutel,  ben  djmbenfocf  genannt  (feroto) 
Dert^ö^ret  liegen.  Sie  Jpoben  fmb  an  ihrem 
übern  9 iario  mit  einem  etwas  Beinern  Körper  ber 
epididymide  üerbunben.  ®enn  man  bie  fabelt 
bereu  j^oh'fen  im  Jpobenfacf  burd)  eine  ©cheibe* 
wdnb  (deptum  fcr.oti )  üon  einanber  abgefonbere 
jtnb,  unb  bie  mit  fleifcherhen  unb  mit  anbern  fe¬ 
hlen  Rauten  umgeben  ftnb,  auffefmeibet;  fo  fteh* 
man  einen  meiden  puipofen,  burd)  biele  Beine 
$dcher,  getrennten  Kdrper,  ber  nad)  einer  lang 
fortgefe^ten  Tlupofung,  ein  feines  ©ewebe  bieler 
langer  ln  einanber  berwicfelte?  ® -feige  barffeüef. 

ö  Ufern  3a r een  ©ewebe  er 6ßut  man  ben  ge# 
flauerer  Untetfuc&ung  nichts  anbers  als  bie  ©n* 
ben  f  feiner  ©rfdge,  bie  ^orcjeguageti  ber  bett 
«Ooben  (aufenbea  ^ulgabern  $nb,beren  Urfprutig 
in  ber  aorta  ift  gwigften  b?n  Beinen  $dd)ern 
beSpufpäfen  Körpers  ber  jpoben,  wirb  unmitfeU 
bar  aus  fe|r.  feinen  ©efd gen  ber  männliche  ©aa* 
me  abgefonberr,  Unb  nad)  einem  ju  odüiger  3up 
Bereitung  geistigen  Tfufenthalt  in  ben  Beinern 
Körper  ‘epitiidymidem  geleitet ,  beffen  mir  ben 
$oben  berbunbner^heil  ber  Köpf  (caput)  ber  an* 
bete  unb  in  einen  langen  ©ang  überge^enbe 
aber  ber  ©d)wan3  (auida)  fjeiget,  Tille  ber  rer* 
fd)iebenen  Sknbungen  unb  Krümmungen  uner* 
ächtet,  in  welchen  bie  epididymis  als  ein  runblu 

eher 
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d)er  Körper  erfcbnnef ,  ip  biefer  gleid)rbo§l  nid)f$ 
anbers  als  ein  in  einanber  gefdpungeneS  ©efdp, 
ipelcfyeö  leid)t  in  bie  lange  anegebef)net  nmDett 
fanm  Qf)n e  ßwetfel  gelanget  in  ben  23ogeti 
unb  Krümmungen  biefes  Ko  pers  ber  ©aame 
einem  niedrerem  ®rab  ber  ®cllfommenl)eif,  ber 
erfocberlid)  ip,  menn  er  in  bem  vale  deferente,  ei* 
nem  nur  bem  ©tfcwartj  ber  epididymidis  peret* 
nigren  ®efdp,  f)dher  peigen  foll.  3n  bem  vafe 
deferente,  n>eld)es  Innrer  ben  S3futgefdpen  $unt 
Unterleib  aufpetget,  gelanget  ber  ©aame  ju  fei* 
nem  wahren  unb  eigentlichen  Serroa^rungSor^ 
nel)mlic!)  §u  ben  ©aamenbfdsgen  (veliculLs  femi- 
nalibus).  ©s  Perbinbef  (lä)  aber  baS  vas  defe- 
rens  (nad)bem  es  in  ben  Unterleib  gelanget  ip# 
unb  pd)  Pon  ben  fo  genannten  ©aamengefdpett 
(valailis  leminalihus)  getrennef,  pon  ba  aber 
bepben  ©eiten  ber  Urinblafe  §i  itermdrfS  bis  jutn 
23lafenl}als  feinen  5Beg  genommen  §at,)  mit  ben 
©aamenbldsgens,  bie  auf  bem  untern  $§ei(  ber 
Urinblafe  unb  gemtjfermaafen  auf  bem  untern 
5§nLbes  SHapbarmeS  (inteßini  redlij  aufft|en* 
Sie  veliculae  leminales  pellen  $roar  gan$  befonbc* 
re  Kdrper  por,  bie  fleine  Unfein  unb  Krümmun« 
gen  machen;  fte  fdnnen  aber  ebenfalls  fe^r  leicht 
in  ein  langes  ®efdp  entmiefelt  merbem  93crmtt* 
teip  eines  befoubern  2{uSfuf)rungsgangeS  (canalis 
excreton  )  enbigen  pd)  bie@aamenbldsgen  in  bie 
Jparnrdljire  (vretram)  §u  ©eiten  einer  befonbern 
®r^6|)ung  corpus  gailinaginis  genannt.  ^ad)* 
bem  ber  ©aame  in  ben  ©d)langenformigin  ®en« 
bungen  ber  ©aameubldsgen  eine  3?Ü  ^n9  9er«* 
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gef  unb  bicfetr  geworben  ifi,  (intern  er  bep 
ren,  bie  feine  veficulas  ieminales  höben,  weit 
bunner  befunben  wirb)  fo  gehet  er  im  natürlichen 
Sujlanb  entweter  burch  einfaugenbe  ©efdge  ins 
2Mut  jurücf ,  ober  er  wirb  im  S3epfd)taf  burd) 
beit  gebadeten  2(u$führung$gang  in  bie  Jparnrdh* 
ren  unb  bon  ba  in  bie©ebdhrmutter  (vtermn)  ge* 
fpritet*  SDiefem  offen  ju  $otge  fielen  bie  ffeinen 
©aamenpulfjabern  in  bie  Jpoben  in  feinere  2tb* 
fonbetungggefd§e  über,  btefe  fegen  gteicbfam  aus 
einer  lympha  ben  ©aamen  ob,  biefer  gelanget 
bon  bo  weiter  ju  ben  epididymidibus,  otöbonn 
Sum  vafe  deferente,  aus  biefem  ju  ben  ©aamen* 
btdsgens,  unb  aus  biefen  $u  bem  Tfusführungs* 
conoi,  unb  in  bie  ^ornrd|re,  als  einem  5^eU 
bes  männlichen  ©liebes* 

2>as  männliche  ©lieb  wirb  bon  brep  Splitt* 
bem  gebilbef,  nehmlich  jwep  obere  unb  einem 
unfern,  bie  man  überhaupt  corpora  cauernofa 
nennet*  Sin  jeber  Splinter,  befonbers  bie  $wep 
obern,  fleffen  jerfcbnitten,  tn  ben  innern 
ein  $aferid)fes  SBefen  unb  biete  burchSadjer  obge* 
fonberte^ohien  bor,  bie  gleichwohl  unter  einonber 
eine  genaue  ©emeinfcboft  unterhalten*  SDie  jwep 
obern  Sptinber  taufen  born  etwas  fpi$ig  $u,  ber 
untere  aber  (bulbus  vretrae)  ohne  welchen  bie 
%£)arttrögre  igrc  ^>lenf?e  nicht  leijlen  fdnnte,enbiget 
(ich  in  einen  Äopf,  (glandem  penis)  wetcher  ber 
empftnbtichfie  tyeü  ifl*  gur  Seit  bes  SSepfcbla* 
feö,  unb  bep  Sntßehung  woffujliger  ©ebanfen, 
wirb  bas  mdnntiche  ©lieb  jteif:  hieran  höben  ei* 

genflid) 
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genf(id>  bic  Sflußfeln  wenig  "Mntfieif.  ©ie  gef)5. 
rige  Sttenge  eines  guten  ©namens,  bie  bep  »of. 
luftigen  ©ebanfen  gereijte  ©inbiibungsfraft,  ber 
jidrfere  ©inftufi  bes  Sßlutes  burcb  bie  ^ulfiabern, 
unb  bet  »eit  langfamere  Üiucfftufj  beßelben  burch 
bie  QMutabern,  ftnb  bie  haupturfacbon  bet  ßeifen 
Aufrichtung  bes  männlichen  ©liebes,  ©leid)* 
ftnb  oerfdjiebene  üftufifeln  bet  Seugungs* 
glieber  nicht  o{jne  großen  9?ufen.  ©er  i)oben* 
farf  »irb  burch  eine  Jbaut  t«c)  jufarnmen  ge* 
jogen ,  bie  bes  ®  iberfpruches  »ieler  Serglieberer 
uneradjtef  nicht  ganj  ohne  gfeifch jafern  $u  fepn 
fcheinet.  ©et  ©aamenjirang  (chorda  Ipmmati- 
ca)  »irb  nebfi  ben  heben  »en  einer  mußcuidfen 
^auf  (cremaftere)  umgeben,  moburd)  bepbe  Jg»o* 
ben  in  bie  h»&e  gezogen  unb  ber  «Xücfftuß  bes 
Slutes  bemirfet  »irb.  3»ep  SftußPeln ,  bie  an 
ben  ^intern  ©nben  ber  jroep  obern  ©plmber  beS 
männlichen  ©liebes  befeßiget,  unb  mit  me^rerem 
£Red)t  ifchio  cauernofi  als  ereilores  su  nennen 
ftnb,  geben  bem  männlichen  ©lieb  im  Skpfcftiaf 
bie  gehörige  Dichtung,  unb  machen  bie  ©plinber 
felbß  et»as  ffirjer.  ©ie  9Kußfeln,  bie  mehr 
»or  ben  untern  ©plinber  unb  »or  ben  Jjarngang 
beftimmet  ftnb,  bulbo  cauernofi  ober  accelerato- 
res,  geben  nicht  nur  bem  horngang  eine  mehrere 
geftigfeit,  fonbern  unferftugen  auch  jugieich  mit 
bie  "Musfprihung  bes  ©aamens.  "iln  häufigen 
ffieroen  fehlet  es  »eber  bem  innerlichen  noch  bem 
äußerlichen  jum  3eiigungSgefchäft  fo  »eislich 
eingerid)feten  $  bei  len.  ©iefe  mit  fo  großer  ©m* 
pfinbltchfeit  begabte  gäben,  bie  aller  ffiahrfchein* 
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(kf)Wt  nad)  wie  anbere  ©efdße  f)cfd  flnb,  (etben 
am  meinen  burd)  bie  Dnanie.  Sie  Y>crfcbiebe- 
nsn  Meinungen  \)on  her  SRatur  unb  CBefcoaffen* 
^etf  bes  männlichen  ©aamen£,  ftnb  folgen  ge- 
wifler  ©ntbecfungen  großer  SKaturforfdKr,  bte 
ftd)  großren£{)eUs  wiberfprocben  unb  nichts  gewiß» 
je*  befiimmet  t;aben.  ©ec  fe£r  fßngfam  abge- 
fonberfe  ©aame  tfl  ein  weißer  bicfer  fcbletmtgee 
©afe ,  beffen  fernere  trügen  leichtere  unb  gei* 
filqe  öufne^men.  ©er  ©erud)  beö  ©ßomen* 
ijl  bßlb  mef)c  balb  weniger  jlarf;  biefer  ©erud) 
wirb  befonbers  bei)  J? irfdben  $ur  Srunfljeit  bem 
ganzen  Körper  mitget^eKet.  &euoenl)df,  unb 
n ad)  ihm  ßnbere,  f)ßt  burd)  OJergroßerungSglafec 
im  ©aamen  Heine  mir  Bewegung  begabte 
gen  enfbecret,  bte  er  ©aamenf^iergen  nennet* 
ßöffon  leugnet  bas  ©afepn  biefer  ©aamentf)ier- 
gen,  unb  fd)rdbt  bie  ^Bewegung  ber  Heinen  Kör¬ 
per  andern  ilr fad)en  51t.  ©ie  ®af;rfjeit  ju  ge* 
fielen,  f°  ft'iff  man  wirflid)  im  ©aamen  Heine 
Sorgen  an ;  ba  biefe  aber  aud)  in  anbern  ©df- 
ten  beö  menfcblkben  Körpers  jugegen  ftnb,  fo  tfl 
fe^r  zweifelhaft  unb  ungewiß  ,  ob  biefe  ©ßa- 
menf|iergen  an  ber  ^r^eugung  beS  Üftenfcfyen,  fo 
unmittelbarem  Tint^et!  hoben*  ©eilten  bie  Er¬ 
fahrungen  beS  er?Tgebad)fen  großen  Fftoturfünbi* 
gecS  nod)  me^r  betätiget  werben,  baß  nel)mlicf> 
bie  ©aameml)iergen  nad)  a!4uf)dußgen  Q5epfd}lßf 
bei)  Unfruchtbaren  unb  bet)  2(lfen  mirHid)  fehlen; 
fo  würben  mit  einmal  biele  Urfad)en  jum  gweifel 
gehoben  werben,  bie  bet;  genauer  Prüfung  ber 
leeunen^dfijc^ett  EOWnung  nttr  alljul)äußq  bet)- 
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faßen,  unb  bem  fc&arfftcbfigen  fallet  nicht  ent* 
gangen  finb.  3m  SSepicblaf  gelanget  ber  mann, 
liebe  ©aamen  aus  berMtirterfcbeibe  (vaoinn  Vieri) 
in  bie  ©ebd&rmutter  (vten.mj  aus  biefer  in  jmep 
'tätige,  ble  in  t>k  jmei?  ob^rn  55infd  ber  0e* 
jbd&rmutfer  ftch  öffnen ,  unb  tubae  Fallopianae 
|eijjen  ,  unb  »ermirteljl  tiefer  junt  ©perft oef 
<onano) .  es  umfajfeu  nehmltcb  aisbann  tte 
bepben  fresengnben  ber  tubarum  Faiiopii  mu  ih¬ 
ren  jaferiebten  'Slfseifen  (fimbrifs)  bie  ou  rn,  aufs 
genauere,  unb  nehmen  bas  (oßgeriffene  ©p  (uuu- 
Ji"n)  wenn  nef)m!icb  eine  ©efriicbtung  gefchiehf, 
auf,  welches  burdf)  bie  tubas  Fallopii  jur  ©eböhr« 
mutter  juritef  geführet  wirb,  wo  es  mit  feinen 
rfalern  ftch  befefiiget,'  unb  alshalb  in  3ßacf)S. 
thum  fömint.  Puffer  bem  23epfd>laf  unb  im  (e- 
J>tgem  ©tanb  wirb  bas  feinfie  unb  halfamifche 

•1  t  ™enÖ  ins  <5luf  jurÖcf  geftihr«,  woron 
ich  bep  ©tberlegung  eines  fefjr  gemeinen  ^mim- 
mes  »erfdwbene  SSeweife  anfuhreri  werbe.  Sticht 
wenige  flehen  in  ber  Meinung ,  ber  ©aame  biene 
|u  weiter  nichts  als  ^ur  $ortpjianjung  unfers  ©e* 
fchlechtes,  unb  es  fep  bapon  weiter  fein  duften 
ju  erwarten,  Sftod)  anbere  glauben,  bie  alltu 
grofje  Anhäufung  unb  SSermehrung  bes  ©aa» 
mens  bringe  ber  ©efunbheit3?aththeil,man  muffe 
al|o  auf  QSerminberung  beffelben  hebachf  fepn : 
fa  äuma(  cie  ^ö'ur  biefes  bep  nächtlichen  ©ntge. 
|ungen  &eS  ©aamens  felbff  thue.  ©iffe  falfchen 
Meinungen  enffpringen  blos  aus  Mangel  anato- 
mifcber  unb  phpftölogifeber  Äenntniffe.  ©er  gut 
ausgegrbeitete  ©aame  geht  aus  beti  ©aamen» 


44  Von  bem  m&nnltcfcen  ©a^meti, 

blauen  nermittelg  feiner  einfaugenber  ©efäge 

»on  3«i t  §u  Seit  in«  ©tut  juruef:  bteg  tg  bit 
wahre  Ucfndje,  warum  bie  #aare  ampart  wach* 
fen,  unb  warum  gib  bie  ©ftmme  in  ber  3ugenb 
anbert.  ®er  in«  ©tut  jurücf  gegangene  ©aame 
reitet  bie  Äraft  be«  ^erjen«  unbber  großen  ©e* 
fäße ,  et  »ermebrt  bie  natürliche  ®arme  unb  ge* 
berfraft ,  unb  giebt  biejenige  SRunterfttt  mb 
natürliche  ©tätfe,  bie  man  beb  ©erfebnttcenen 
«nb  beb  'Musgbweifungen  ergebnen  urnfong  fu* 

Aet.  ©en  Sh««"'  bie  nacJ>  lfln3‘r  ®ntha‘fun3 
burch  bie  ^ahresneränberung  jur  ®ollu|i  gerei* 
stet,  unb  von  «Sefriebigung  ihrer  ©egierben  ab* 
gehalten  werben,  bekommen  alle  "Jheile  burch  bett 
In«  ©lut  jurücf  gegangenen  ©aamen  ben  fiarf* 
ften  ©eruch-  $>iefemnacb  ig  hinreichenb  erwie* 
fen,  bafi  ber  ©aame  in«  ©lut  jurücf  gehet,  unb 
»ahrfcheinticher  ®eife  burch  feine  balfamifchen 
2heile  bie  geizige  Materie  bermehref,  werau« 
ber  SRewenfaff  abgefchieben  wirb.  bet  ©ec' 
luft  be«t©aamen«  gering  unb  mägig ,  fo  werben 
SRetbenfäfte  erfparet,  bie  ju  Tibfonberung  be« 
©aamen«  mit  ba«  ihrige  betragen,  unb  alfo 
»aebft  auch  bon  biefer  ©eite  ber  ©efunbheit  bief 
JBortheilhafte«  ju. 

«Rur  unter  jwep  «Sebingungen  fcheinet  ber  an. 
gehäufte  ©aame  befdjwetlich  ju  fallen.  Sin* 
wal,  wenn  man  Reh  in  tebfgen  ©tanb  allju  nohr* 
hafter  ©peifen  bebienet  unb  geh  bet)  einer  $>ifpe* 
gtion  jur  ©oüblütigfeit  ju  wenig  beweget.  'Hn. 
bern«,  wenn  bie  ©aamen behält nifie,  bie  no* 

thig« 
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fge  ©pannung  unb  bie  jurücfbaifenbe  ^raft 
Perioden  ^abcn.  ©epbes  ftnb  unfere  Scaler, 
bie  wir  nerbeflfern  fonnen,  wenn  mir  nur  motten. 
SWan  muß  ft^>  int  (ebigen  ©tanb,  unb  menn 
man  einen  Ueberflup  an  ©affen  £af,  attju  nahr¬ 
hafter  ©petfen  mdgüchjt  entsaften,  unb  burd) 
teigige  ©emegung  ba$  überfiupig  ©tocfenbe  jti 
fcerminbern  fucfcen.  ©ag  Verfahren  gegangene 
©ermegen  aber  ber  ©aamen  *  SBehdftnijfe  bejj 
©aamen  jurucf  $u  halten,  tji  meifienf^eilö  eine 
Soige  ber  ©eibfibefTecfung  unb  attju  fcbmacfhaf* 
ter,  rei jenber  unb  na^renber  ©peifen.  ©ie  Snf* 
ge^ung  be$  ©aamenö  in  ber  9tad}f  (poilationes 
nodurnae)  jeigen  feineömeges  einen  uberfTußigen 
©aamen  an;  ftc  t>erraf^en  gemeiniglich  3(u$* 
fdjmeifungen  in  bem  genannten  iaßer,  unb  alfo 
eine  ©$mdd)e  ber  ©aaroenbehdlcniffe,  JDfeijlen* 
tfyils  ftnbjDiebenurfachen  an  einer  magren  ©off-, 
blütigfeit  unb  an  einem  befcbmerlid)  fattenben  Ue* 
berfluß  bes  ©aamenß  fcbulb.  Sine  ma^re  ©off» 
blütigfeit  (plethora  vera  ober  ad  vafa)§  tji  bep 

uns  eben  fo  feiten,  dis  ein  magrer  ©aamenuber» 
fluß.  Sine  föifcfte  ®ottblutigfeit  (plethora  ad  vi¬ 
res)  Ifi  befio  gewöhnlicher,  unb  entfielt  eben  fo, 
wie  ber  eingebilbefe  ©aamenüberfluß  non  einem 
SKangel  ber@tdrfe  in  ben  ©efaßen  bas  ©lue  in 
i^ren  ©dngen,  ohne  Smpßnbung  eines  ©rucfes 
unb  einer  2(usbehnung  $u  enthalten.  ©ep  einer 
guten  unb  mäßigen  iebensart  fatten  nächtliche 
©aamenberfüfie  feiten  bor.  ä uö  allen  biefen  ift 
offenbar  unb  ausgemacht,  baß  bep  ber  ©egen* 
mu  einer  gewiffen  Sftenge.wbi  ausgearbeiee* 
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fen  ©aarnenß  ©efunbhett  unb  ©tdrfe  in  aßet 
Betrachtung  gewinnet  unb  junimmt,  unb  ba§ 
erlaubte  Umarmungen  nebg  ben  bamu  Derbun* 
beuen  2lbftd)ten  bie  magren  Begtmmungen  be$ 
©aamenß  nicht  allein  außmachen.  Da  ber  burd) 
genüge  ©efdße  inß  Blut  $urücf  geführte  ©aame 
Materie  barbietet,  worauß  baß  geigtge  ©efett 
ber  97erbenfdfte  unb  neuer  ©aamen  abgefonbert 
weröen  fanti,  fo  gnbet  bie  phbfwlogi(d)e  Berglei* 
Chung  ber  vdkularum  feminalium  mit  ben  f lei* 
nen  Slerbenfnofen  (gangliis  neruorum)  ge« 
roiffer  Waagen  galt*  Die  ganglia  ber  Sfteroen 
gellen  gewtger  Waagen  fletnere  ©e^irne  Dor,  in 
melden  fid)  bie  Sleroenfdfte  fammeln,  bamit  biefe 
bermttfelg  Dieler  Don  ihnen  außlaufenber  0fterDen« 
fdben  gewige  Berdd)tungen  Deübringen,  unb 
gleichfam  mit  meh**^1,  ^raft  außüben  fonnen» 
.©ben  fo  gellen  and)  bie  Jpoben  unb  nod)  Diel  mef;r 
bie  ©aamenbldßgen  groge  ganglia  Dor,  auß  wel« 
d)en  burd)  Benhulfe  einfaugenber  ©efdge,  bie 
fetngen  balfamifdjen ,  ndhrenben  unb  gdrfenbert 
fßar  tief  ein  beß  ©aamens  gcmeinfd)aftlid)en 
91uien  aller  im  ^otper  Derbreitet  werben. 
Bon  bem  sKucfgup  beß  ©aamenß  in  baß  Blut 
fd)einet  bie  geberfraft  ber  fegen  ?f)dle  (elafticita* 
ober  toiius  elalticus)  nid)t  wenig  $u  gewinnen«, 
Da^er  oerüeret  baß  ©ehirn,  bieBrug,  baß  Jperj, 
ber  ©Tagen  unb  anbere  ^heile  mehr,  bet)  Be« 
raubung  biefeß  fogbaren  ©afteß  bie  gehörige 
©pannung,  ohne  weld)e  bie  SJlunterfeiC  nicht  ge« 
bad)t  werben  fann:  halber  fdjdnet  eß,alß  würben 
nach  dftern  Bepfd)laf  bie  Sterben  fchlaffcr,  ate 

würbe 
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lütirbeben  Slutfügcfiten  bie  geftigfeir  unb  ©tfcroe. 
re  geraubet,  welch«  bie  ©efage  jum  2Biberfidnt> 
anreiset,  unb  bas  9\etben  ^n>tfcfoen  bepben  »er« 
anlajfet,  of)ne  weiches  bie  Ausbreitung  ber  2Bär» 
me  im  Äörper  nicht  gehörig  gefeiten  fann. 


©te&ett&eS  (£apttel. 

SSon  hen  ühfen  $ofgen  ber  Onanie, 

iaffer  beriBelbflbefledbmg  fann  mtf  einet 
unaufhörlich  iputenben  epibennfdben  .^tanf« 
|ek  t>erqlid>eu  werben,  bie  einen  f)dmlici)ern  unb 
betio  empfmbüci)ern  ©dioöen  bringet,  je  me^v  fte 
bie  Vermehrung  be$  menfäduben  ©efcfeied)te& 
tud}£  nur  auf  eine  unbefdjrdbHd)«*  %vt  fiinberf, 
fonbern  and)  junge  ieute  in  ber  heften  S3fure  t£* 
rer  3a£re  ^duftger  wegraffet,  a(*  jemals  burcfe 
©d>minbfud)t/  Soeben  unö  ®enu$feud)e  gefcfce* 
fyn  ©0  wie  m$  bie  Einpfropfung  ber  gib«., 
cfen  33ürger  fd)enfet,  eben  fo  genug  mürbe  bie 
Verhütung  ber  Onanie  bie  ©eit  mit  häufigen 
fJtadjfommen  beretd)ern.  Es  ijl  alfo  eine  ber 
*>or«e£)milen  g)fiid)ten  ber  Eifern  unb  hm  HvtfeS, 
burd)  Äiug^ir  unb  mit  Ern  ft  hem  .Hebel  nid)C 
nur  ju  begegnen,  fordern  aud)  oot^ubeugem  S)ie 
folgen  ber  ©dbjlbeßecfung  treffen  fad  jeben 
5i)ei{  beö  Jfdrperö  unb  lafferi  überall  ©puren  ber 
traurigen  Verwufiung  |uriicf,  $Durd>  oftem 

Umgang 
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Umgang  mit  Äranfen  biefer  2(rt  roirb  eg  nufct 
fcbwer  verfchiebene  in  bie  2(ugenfallenbe  iKeron. 
berungen  ju  bemerfen,  bie  jugleich  mit  bie  ©teile 
gereifter  Ä'ennjeichen  vertreten. 

©aS.Kuge,  welches  oft  alle  ©emüths&efchaf. 
fenbeiten  imb  ben  verfcgiebenen  3u(ianb  &c6  ^r* 
perö  entbedt,  welches  über  bas  ganje  ©egchf, 
ben  unö  ÖSlunterfeit  verbreitet,  verlieret  feinen 
©(anj  unb  feine  vorige  ©tärfe;  eS  fcfftegt  nichts 
mef^r  von  bem  jugenbltthen  Seuer  von  ftd),  reomit 
eg  vorder  angefüllet  »vor,  auch  giebt  es  nichts  roei. 
ter  burd)  ben  rounberbaren  unb  nicht  ju  befchrei« 
benben  2luSbrud,  von  alle  ben  nrnnnithfaitigen 
2lnfd>lagen  unb  (Entwürfen  ber  gefchäftigen  ©eele 
ju  ernennen.  SMe  2lugdpfel  fallen  roie  bet>  bet 
2lugje|rung  ein ;  bag  2(1186  roirb  matt  unb  oft  ge. 
gen  bas  Hd)t  dufferfl  empgnblid).  23et>  vielen 
roirb  eg  vor  ber  Seit  fdjroad)  unb  bunfel,  Sie 
©efidjfSjüge  fallen  ins  langlichfe  unb  geben  viel« 
leicht  begroegen  ein  roeniger  anmutiges  unb  fd)3* 
neg  2(nfehcn,  roeil  bie  Söellen.  unb  ©chlangen« 
liniere ,  beren  QJerbinbungen  nach  einem  £ogarth 
l>as3Sefen  ber  ©dfonheit  augmachen,  aufbiefe 
2lrf  verlogen  gehen.  3d)  bemerfe  überhaupt, 
bag  bep  biefen  "Mugfchroeifungen  bag  ©eftcht  ein 
überaug  alteg  2(nfehen  annimmt,  bag  bie  mun« 
tere  lebhafte  Sarbe  vergehet  unb  in  eine  bleiche 
verreanbelt  roirb.  £>er  ©lanj  voriger  ©chönheit 
»erflieget,  bie  juvor  burd)  jarte  gettfügelchen  fanft 
«rhobne  Jjaut  roirb  trocfen,  fchrumpflichf  unb 
nimmt  eine  hä§(i$e  unb  franfe  jarbe  an.  3m 

©eftcht 
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©ef(d)t  fahren  pn  unb  roieber  blaurötliche  Gld. 
fett  auf,  bie  bem  fcorbutifdjen  Ausfahren  nicht 
ganj  unähnlich  Itnb.  5Die  ©lunterfeit  unb  feb« 
(jaffigfeif  Oes  ©eißeS  iß  rote  bet?  Schläfrigen 
burd)  ©lattigfeit  unb  Sntfrdftung  uiiterbrücfef. 
50er  95erßanb  fchemet  in  enger«  ©retten  »erfe&et 
ju  fegn;  anberc  gdhigfeiren,  bie  ftd)  bereits  ge. 
letgei  hatten,  fommen  nidtf  roeiter  jum  auebrud). 
®«nn  Grüblet  faget,  baß  bas  ©«nie  überhaupt 
nur  auftiti«  gnmffe  3ett  bauert  unb  nodigehenbff 
Pumpr  roirb,  fo  iß  es  geroiß,  baß  es  burd)  bie 
Onanie  meißentheils  in  furjen  Ju  ©runb  gerief»* 
(et  roirb.  ©inbilbungs.  unb  ©rßnbungsfraft 
leiben  unb  haben  nicht  ßatt,  roenn  Spannung 
unb  geberfraft  leibet,  lieber  ©lange!  unb  95er. 
lu(l  bes  ©ebdchtniffes  fingen  bie  meißen  Dnani. 
ften:  fo  Ute  man  ihr  ©ehirn  unterfuchen,  fo  roür* 
be  es  aufferorbenriieh  meid)  befunben  roerben.' 

^mpftnbfidbföif  /  bic  iinjerfreunlicfjg  ©e« 
fahff*nn  ber  Sdirodcbe,  msfdjet  ftd>  ßets  mit  frt 
Sufdfle  unb  Gegebenheiten  ein.  Ä’aum  ffeüeC 
|td)  ein  reijenber  ©egenßanb  ben  2{ugen  bar,  fo 
roirb  bas  Glut  erriet,  fo  gerochen  bie  Heroen, 
geißer  in  unruhige  Geroegungen,  roobep  ficft 
roollüßige  ©ebanfen  mehren  unb  bie@eburfsglie. 
ber  fo  heftige  Keimungen  erfahren,  baß  nicht  fei« 
ten  etroas  Pom  ©aamen  herausbringet.  ©in 
Gorfaff,  rooruber  ßd)  nicht  roenige  gegen  mich  be. 
fiager  haben.  €ben  biefe  große  @mpßnblid)fet( 
mad)C  traurig,  hrpodjonbrifcß  matt  unb  tu  anßaU 
tenben  arbeiten  ungefthieft.  ©in  allju  empßnba 
ltd)cs  ÖeSjirn  fann  eben  fo  roenig,  als  «in  rotheS 
£>orn.  0n«n.  ©  Utli. 
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unb  empftnbltdjeö  ?luge  eine  gewifie  Sprengung 
lang  aus^alten.  £>ie  ©d)wdd)e  unb  große  <£m- 
pg.nblid)feit  ber  Heroen  unb  Des  ganzen  ifdrperS 
geiget  ftd)  befonbers  bet)  Q3erdnberuugen  bes  Ret¬ 
ters.  Jpeiffe  ^Bitterung  eutfrdftet  unb  wirfet  Die 
größte  Unttjatigfeic;  rau^e  unb  faire  *uft  fallt 
bem  j?6rper  fogleid)  wie  einer  garten  $ßan*e  be# 
fcbwerlicb;  Die  bafcer  enrpanbenen  gufammenpe- 
^ungen  ber  ©cbwetßlodier  unterhalten  lange  ben 
SSerluft  ber  ®drme,  Unfer  Körper  unb  bie  oor* 
Wampen  Steile  beflfelben  follen  re^bar  feon,  aber 
nicbt  $u  empßnblid).  ©ie  mit  großer  ©d)wdcbe 
Herbunbene  €mpßnblid)feit  ip  metpentlpetlS  bie 
golge  einer  fauer  faltigen  ©d)drfe,  Die  Per$  reu 
get  unb  3ufammenpehungen  wirfet.  3d)  mu§ 
bet)  biefer  ©elegenbeit  mich  etwas  umftdnblid)er 
über  einen  Vorfall  erfldren,  ben  man  obenhin 
anftfhf,  unb  öer  gleichwohl  *n  ^rajri  Dort 
großer  3Bid)tigMr  ip.  Titte  bie  fid)  über  große 
©cbwdche  ber  fernen ,  (befonbers  bem  oft  ge# 
nannten*aper*£rgebene  unb  über  btrfd)iebene  Da# 
§er  entpanbene  Uebd  befragen  ,  hatv  n  metpen* 
t^eilS  eine  faure  fähige  ©ebdrfe,  $uwei?est  aber 
aud)  anbere  ©ebarfen,  beren  Utfachen  in  übrige* 
wallten  ©peifen  (bem  jwepten  Sapifel  $u  golge) 
liegen ,  in  ihrem  ©lut;  biefe  einfache  ober  $u* 
fammengefe^te  ©ebdrfe  berme^rt  eine  oft  fe£r  be* 
jcbwerltcbe  Bewegung  im  QMute,  bie  motus  fan- 
jfuiiüs  intelfimis  ober  bie  innerliche  Bewegung  beS 
25luteS  genannt  wirb,  unb  Hon  bem  motu  langui« 
nis  progrefliiu-  bem  orbenflidjen  93(utum(aiif  $u 
unterfebeiben  ip*  ©er  motus  fanguiuis  intdiimi* 

entpe^t 
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enffteht  non  ber  jrtotfcben  ben  QMutfftgefgen  au$« 
geftreueten  iuft  unb  smrbburchSSÖdrme,  burtb  tnS 
SMut  jurucfgeführteö  ©pter  unb  burd)  Hufldfun* 
gen  beö  Q3lute$  felbfl  omnehret,  noo^u  bie  ©cfcär« 
fen  öerfchiebentücb‘2(nlafi  geben  fonnen.  9Son  Me« 
fer  jlarf  benn'ehrren  innerlichen  53enoegung  be$ 
25lufe$  entjlebc  |um$§?i!  mit  hteäflju  große  ©m- 
pftnbltd)feic  ©d)nodd}lid)er;  wirb  biefe  unb  befon* 
ber$  bie  retjenbe  Urfacbe,  nehmlid)  bie  ©d>ärfe 
nicht  gefjoben,  fo  bleibt  bie  große  ©mpßnblicbfeti 
untoer.dnbett,  unb  alfo  tft  ber  ©ebraucb  ftarfenber 
SSKirtel  toergebenö*  3)te  innerliche  Seroegung 
bes  QMuteä  macht  jum  $h*ü  mit  heftige  2tufn>aU 
Jungen  be$  25lute$  gegen  ben  köpf  unb  |Ut 
'  S5rujt  Unruhen,  ÄengfHtdofdren,  gittern  in  ben 
©liebem  unb  anbere  unangenehme  gufdüe*  'Muf» 
fer  ber  fauer  fähigen  ©chdtfe  finb  ©djnodddicbß 
noch  $u  einer  anbern  noeif  fcfcdbltd^ern  geneigt 
nehmltch  jur  acrimonia  iapönac.ev? ;  biefe  reifet  be« 
flanbig  unb  nerurfacbt  noegen  fd)dblkber  2lufid* 
fung  beö  SMufeg  unb  noegen  gelaberter  (apppfi- 
tiou)  2(nfegung  ndbrenber  ‘Jgdlgen,  eine  große 
SWattigfeit  ber  ©lieber»  5Bemi  biefe  (entere 
©ebdefe  fe^r  angenommen  hat,  fo  noirb  bureb  bie 
ollju  ßarf  toermehrte  innerliche  ©enoegung  ba$ 
aumioniacale  frep  gemacbef ,  noooon  fcbdMid)e 
2(ufIofutigen  entliehen  ®on  ben  fcbdblidjen  3iei« 
jungen  btefer  ©d>drfen  noerben  $ugldd)  Ärdmpfe 
erzeuget  unb  ein  häufiger  Abgang  be£  tldnee  ber  ; 
oft  übel  ried)et  unb  bem  Ädrper  Die  beßen  9?ah« 
rungötheilgen  raubet*  ffienn  biefe  reijenbe  unb 
heu  motum  fanguinis  intednuuu  benudjreuben 
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©Aarfen  über  Jjanb  nehmen ;  fo  iß  gemeinigfieö 
83erbauung,  Ausarbeitung  beS  ehyii  unb  Jln. 
fe|ur,g  ng£irenber  S.&cügen  gefjinbert  unö  fe&. 
lerljaft. 

9^id>C8  leibet  bei)  ber  gebaditen  Ausfcßwei. 
fung  mefjr  als  bas  QSetbauungsgiid)dft ,  weil  fo 
joide  jufammenfiimmenbe  .^rdfic  mit  einmal  ins 
(gte efen  geraden.  Anfkft,  baß  bic  ©peifen  auf. 
geidiloffen  unb  m  einen  S3rep  »etwanbelt  (»erben 
füllten,  geßen  biefe  in  einen  oft  unaußößlidjm 
©djleim  über,  weldjer  ben  SOJagen  unb  lue  Ddr« 
nie  überjtebit,  nad)  unb  nad)  ins  QMut  ubetge« 
führet  tuirb ,  unb  fo  junimmf,  baß  er  bep  ber 
Gur  ber  Onanie  ein  ajauptgegenfianb  ber  Auf. 
merffamfeit  wirb.  @s  iß  alfo  nidjt  ju  »erwun. 
fcern,  wenn  unter  biefen  Umßdnben,  nach  betn 
effen  SWattigPeu,  ©afmen,  Unfdfugfeit  jur  .fopf. 
orbeif,  SKot^e  unb  Irübßfit  ber  Gingen,  unb  baib 
fcarauf  33ld£ungen ,  Aengßlidßeiten ,  $ rdmpfe 
unb  anbere  SBefdiwerlicbfeiten  fjdmig  empfunbert 
joerben.  £)a()er  fömmr  and)  bie  aufferorbentlidje 
Sßlull ;  bie  Statur  ifi  in  einer  bejtdnbigert 
2>urftigfeit ,  inbem  »on  genoffenen  ©peifen  bas 
wenigße  jur  Diaßrung  unb  ©r&olung  gehörig  an. 
gefe|et  n)irt>.  QJep  weiterer  Außdfung  unb  ’Ber« 
mifebung  ber  ©peifen  »on  »erfdiiebenen  (Eigen* 
feßaften  fehlet  es  am  3»flul3  wMfamer  unb  frdf. 
tiger©a!le,  beren  Abfeßung  baS  SDafepn  eines 
§dußgen  unb  gut  auögearbeiteten  QMutes  erfor« 
bert.  5)iefemnnd)  ifi  baö,  was  in  bie  fOitldige. 
faß«  übergebet ,  fein  wahrer  chyius;  Ueberbieß 

gef^ie^t 


Don  6en  üblen  öet*  (Dnam'e.  51 

gefd)iel)f  bie  Vermifdjung  beg  chyli  mit  bent 
83luf  in  Den  Jungen  gan$  unvollkommen,  ba  e& 
fo  n>o^t  Dem  ^erjen  nTö  aud)  ben  Jungen  au  bert 
beroegenben  graften  fehlet.  t£g  gebet  unter  Die* 
fen  ümtldnben  ein  5i)eil  beg  chyli  in  bie  ©efdße 
unondnberf  über  unb  verwanbelt  fid)  in©d}leim; 
ton  bem  mit  bem  Blut  oermifdjfen  chylo  erfolgt 
md)t  bei*  geborige  (£rfa^  beg  verloren  gegangenen, 
ba  eg  ben  $>ulßabern  an  ber  gehörigen  JeberfrofC 
unb  ©tdrfe  gebrid)?,  o£ne  n)dd)en  bie  ndf)renbett 
^beügen,  weber  gehörig  angefe£et,  nod)  in  ben 
iucfen  befeftiget  werben  fdnnen.  SKan  kann  fid) 
clfo  leid)t  vorjMen,  wie  baö  Blut  befcbaffen 
fepn  müfie.  ©iefeg  verlieret  bie  i^m  eigenem* 
lid)  jugebdrige  rothe  garbe  (bie  nicht  ohne  ®runb 
ben  ©raf)ltbeilgenö  ^ugefcfmeben  wirb)  unb 
g(eid)  mit  bie  runbe  ©eßalt  feiner  Äugelgen ,  bie 
t§eü$  wegen  beg  über  i?anb  ne^menben  ©ddeu 
meng  ungleich  werben  unb  unter  einonber  jufam- 
menfjangen,  woraug  fangfamere  Bewegungen 
entfielen ,  tf)cilg  ober  aud)  wegen  entwickelter 
©cbdrfen,  ©pifjen  bekommen,  weldjes  Verle¬ 
gungen  kleiner  ©efdße  beweifen.  SBenn  man 
auch  feinen  wahren  3ußanb  ber  ^lußofung  im 
Blut  annehmen  kann;  fo  iß  bod)  fo  viel  gewiß, 
baß  bet)  fjdußgen  Ttugfdjweifungen  in  ber  önaniß 
bag  Blut,  fo  fd)led)fe  Drbnung  in  Bewegung  unb 
3erf^eilung  feiner  Äügelgen  half,  baß  überall ©fo* 
ckungen,3lei$ungen  unbÄVdmpfe  erfolgen,  35ü$ 
Blut  iß  balfamtfd)er  unb  getßiger  S^eilgen  be¬ 
raube^  unb  $u  'Zlbfonbening  ber  Dfervcnfdfte  fbie 
wahrfdjetnlidjer  Södfe  ber  eleftrifdjen  Sßateri« 
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gleichen)  gan$  ungefchicfr.  $Den  ffterpenfaften 
entgeht  auf  biefe  irf  ®rfa$  unb  3u9ön#/  mittet* 
unb  Unmittelbar»  3|1  es  alfo  $u  perwunbern, 
wenn  bi?  fRert»eu  Unb  bie  aus  U;reti  gaben  ;ge* 
webten  Jflehe  in  eine  grofle  ©rfchtappung  gera* 
f^en,'unb  atfo  ben  ^puiflabern  unb  ben  gleifd)ja* 
fern  bie  gebet fraft  entfliehen!  benn  wer  fantt 
wobt  bep  bet*  Q3efd) affen  heit  urb  Slafur  ber 
barfetf,  unb  bep  ber  aus  pt)t>ftolöqifd)en  Q^orfdW 
ten  unleugbaren  ©ewatf  ber  Slerpen  über  bie 
^tifflnbern,  eine  gcmtffe  Spannung  ber  Sterben 
leugnen?  unb  nach  beeil  Sepfpiet  einiger  bie  3Rer- 
t>euerfd)tappung  tobter  Körper  in  ben  gefunbeti 
unb  lebendigen  herüber  tragen»  Sie  fdmelleSe* 
ti>>qung  einer  gletchfam  eleffrifd)en  Sftaferie  wU 
berfpridjt  bem  Segrif  pon  fchlappen  9]erpen* 

'  9iod>  Pon  flwen  anDern  Seiten  werben  bie  3?er* 
Pen  merfltd)  gefebwdebet.  Einmal  wirft  bie  (£r* 
fefflappung  ber  ©eburtsglieber  (als  eine  golge  bet 
Selbjlbeflecfung)  auf  eine  unbegreifliche  2lrt  eine 
5ftad)laflung  ber  fernen,  fo  wie  im  ©egenttjeit 
bie  natürliche  Stdrfe  ber  ©eburtsglieber  bie 
Spannung  ber  5)7erpen  erhalt,  welches  auf  biefe 
gefegte  falte  unb  fldrfenbe  Umfcfcldge  in 
groflen  (Intfrdftungen  tur©nüge  beweifen» 
tenS  §i  iberf  bie  gefebsappung  ber  duflerli* 
d)en  unb  innerlichen  B^ugungstheile,  bafl  ber 
Saatne  bte  gehörige  Ära  ft  unb  ®ol!fommenheit 
erhalten  fann;  folglid)  ifi  baS,  was  bapon  in$ 
2Muf  flurücf  gehet ,  weniger  9?erpenftdrfer?bt 
(£in  flicht  geringes  ^inbernifl  leibet  bie  unfichtba* 
re  Äuööünflung  über  ber  flanjen  Oberfläche  beö 
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^orperß*  ©ß  bleiben  baber  t>erfd>leb«»ne  fdxirfe 
5(;dfi|en  $urü<f ,  bie  unter  33egünßigung  biefer 
2(ußfübrung  oerßiegen  foTIfen,  unb  nehmen  bage» 
gen  t()ren  ©eg  $u  ben  Uringefdßem  ©teß  iß 
bie  Urfacbe  beß  f;duf?gen  unb  meiftent^eils  fef)tr 
fd)arfen  unb  trüben  Urinß.  Änfe^ung  anbe* 
rer  meiflenf^etlö  fe£r  unpoflfommener  ’Mußfüb* 
rungen  iß  anjumerfen :  büß  ber  ©fu^gang  mei« 
ßcntbeüß  §att  unb  befcbmerlid)  iß  l;teran  iß  por* 
^ug(id)  ber  Mangel  an  ©alle  ©cbulb,  3ni)ent 
nun  bep  muf^famer  ieibeßdffnung  beß  -S^ergfeff 
bie  ©armer  unterrodrrß  brucfet,  fo  fehlet  eß  bett 
gefd)n>dd)ten  ©aamenbldßgen  an  Graften  bern 
©tucf  $u  tmberßeben;  eß  gebet  baber  meißen* 
tbetlß  bep  b^ten  ©tilgen  etroaß  ©aamen  Perlo« 
ren ;  eine  neue  Urfad^e  ber  ©cbn>dd)ung,  bie  bep 
Ptelen  tdglid)  ßd)  ereignet  95or»  ber  ©elbßbe« 
ßecfnng  gilt  baß  in  eigentlicbem  93erßanb,  n>a$ 
man  pon  anbern  iaßern  faget,  baß,  n?enn  matt 
ftd>  einmal  einem  ober  bem  anbern  ergeben  §at, 
man  in  ber  $olge  beßo  mehr  bartnn  perßrtcfeü 
twbe*  Jpierm  ifl  bieß  bie  tlrfacbe:  je  mehr  eitt 
5bed  angegriffen  unb  gefdm>dd>et  nrirb,  ein  beßo 
größerer  3ußu§  ber  ©djte  gefcbiebt  babim  ©a 
nun  aber  bie  gefdvn>dd)ten  ©aamenbldßgen  ber 
2(ußbebnungen  jußteßenber  geudnigfeiten  nid)f 
miberßeben  fdnnen ,  inbem  burd)  bie  (Spannung 
bie  empßnblkben  StferPen  gereift  werben ;  fo  er« 
neuern  ßd)  $u  g(eid)er  3Ht  bie  wollüßigen  ©eban# 
fen,  bie  jebeßmal  bie  fd>recffjd)ße  QSergebung  be« 
gttnßigten.  ©er  burd)  Onanie  perd*  berte  3U* 
ßanb  ber  ©eburtßgfieber  giebt  bie  bemlicbßen 
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J'ennjelcften  ton  bem  begangenen  Verbrechern 
©o  roie  bie  fetnjlen  bie  ©efaße  unb  baS 

gleifd),  be|onb?rg  ber  ©üben,  beg  SKucfeng  unb 
ber  ienben,  aug  Mangel  ber  geberfraft,  anfeud?» 
fenber  unb  na^renber  (Baffe,  trocfen  unb  nm'f 
ftnb;  fo  haben  aud)  aug  gleichen  ilrfad)en  bie  @e* 
burtggliebrr  Stdrfe  unb  $ufammen$te£enbe  .RYafe 
terloren*  3 5as  mdnnüd>e  ©lieb  iß  roelf,  herab. 
f)angenb  unb  üm  .fö'cpf  meiffent^eilg  ton  ber 
Vorhaut  entblößt ;  bie  Jjjoben  fangen  in  bem 
fctjfoppen  Jpobenfaef,  beflen  niußculofe^aur  eben- 
faffö  gefd)mdd)et  iß,  tief  herab;  um  bie  ©eburts* 
beeile  entfielet  meißentfjeilg  ein  ?(ugfü^ren  ton 
fdbürfen  Saften ;  unb  außer  einem  fe£r  ermatten, 
ben  Scbroeiß  in  ber  ©egenb  biefer  t^eile,  wirb 
ein  befcftroerlicbeg  ©rücfen,  hinter,  unb  unter, 
ttarts  gegen  ben  Jpobenfacf  $u,  empfunben.  Viel 
anberer  unangenehmer  Verdnberungen  beg  tor* 
iualg  guten  ©efunbheitjußanbeg  nicht  511  geben, 
fen,  iß  bie  ßefg  empfunbene  Schmdche  beg  gan. 
$en  Äorperg  eine  ber  größten  SSefduterlicbfeiten ; 
unb  weit  gefefcfet,  baß  ber  Schlaf  (Erholung 
vvb  (Er fa$  neuer  Grafte  gewähren  feilte,  iß  bie 
9K artigfeit  benm  /(Erwachen  weit  großer  alg  ße 
bet;m  Schlafengehen  war, 
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5(cfjte$  <£<ipttef» 

§Son  ben  Sufatten  t>er Onanie,  Die  eigenffulj 
ii\ranff>dten  genennct  nxtben. 

SWon  biefen  nur  befcforiebenen  unb  in  bie  ‘Xu* 
Senfaffenben  Q3eränberungen  lagt  (id>  ftt\p 
auf  a.nbere  unb  •jufammengefebfere  fdjfief» 
fen,  bie  in  wirflicbe  Äranffjeifen  übergeben,  £)le 
yafljologie  (ebref,  baß  es  jtret)  QSeranlaffungs. 
urfütben  $u  ©focfungen  ber  ©affe  in  ben  ©efäf« 
fen  Siebt;  ne^niltd)  bie  ©djmadje  unb  nadjlajfen« 
be  (jeberfraff  unb  bie  93erfd)!eimungen  ber  ©affe. 
Sterbe  Äbmeidjungen  von  gefunben  3>iftanb  finb  ' 
gofgen  ber  Onanie.  £>te  auf  biefe  llvt  an  nie. 
len  feilen  jugleid)  enfflanbene  ©focfungen  rid>< 
ten  nid)t  wenig  tlnorbnung  in  ber  abgemeffenert 
unb  bejlimmfen  ©nricbtung  »erfcbiebener  ’7?er* 
ricbfungen  unferö  Körper«  an,  wir  mögen  enfroe- 
ber  auf  ben  »erflörten  Umlauf  ber  ©affe  ober 
auf  ben  »erfjinberfen  ©ebraud»  biefes  ober  jene« 
2f>ei(es  fc^en.  3m  dfopf  »erurfacben  biefe  ©to- 
crum^en  ©djroinbef,  33rauf<?n  b«r  £f)ren,  ©d)ldf* 
rigfeif  unb  eine  große  ©cbwdcbe  be»  Hnftrenquna 
bes  ©eitles  3m  Unferleib  aber  bringen  ©to. 
crungen  oielfdltjgen  ©  f  oben;  fe()r  oft  treffen  bie« 
je  bie  X)iuf<?n  b<*$  0?frofeö  unb  tJerfbaen  iunt 
Sl;eil  bem  (E&ptuS  ben  3)urd>gang  burtft  bie  qrof. 
fen  Ipmp&atii^en  ©efaße,  woraus  «mrocfnun. 

®  5  ge$ 


58 


Von  ben  SufStlen  ber  (Dname, 

gen  unb  fdßeicbenbe  gteber  entfielen,  3"  bet 
ieber  unb  ber  fint)  fie  nicht  weniger  unge¬ 
wöhnlich,  unb  aisbann  ein  pielfopfigeS  Uebel, 
''wdcbeö  ,$-'pocbonbrie,  SjHeloncholie,  ^  Blähen- 
gen,  Jetbesnerfiopfungen,  Krampfe,  h<*ufiö*  8**' 
bera;  fade,  Befhmmunqen,  unb  (wegen  ber  $um 
%fyi[  in*  Blut  jueücfgebenben  ©alle)  ade  bie  un¬ 
angenehmen  (-fmpfinbubgen,  bie  t>on  einem  t>er« 
mehrten  r-otu  intefHno  languiniv  entließen*  31uf* 
fer  ben  Berfiopfungen  pHeqet  ben  ber  Onanie  nod) 
eine  anbere,  Diele  ^ranfl)eiten  herborbringenbt 
Urfacbe  mit  $u  wirfen.  3m  bern  3uff°n&  bet 
burebad  tgig  'hrrrfctoenDen  <Sd>iDdd>e  unb  ber  un¬ 
terbrachen  ®irfung  fo  pieler  (Id)  gegen  einanber 
firebenber  Grafte,  reiß'  ftcb  unter  Begunfiigung 
bes  (im  Tfnfang  Des  Äranfbeit^uftanbe*)  langfa- 
men  Blutumlaufeö  bie  ©ebarfe  non  ben  Banbett 
beS  fie  umgeben  Den  ©ebb  imeö  los,  unb  macht  fo 
fd)dbltcbe  SKeuungen,  unb  ^in  unb  wieber  folcf)e 
nachteilige  Berdnberungen,  baß  fie  faß  bep  al¬ 
len  $ranf()dten  ber  Onanißeti  mit  in  Betrach¬ 
tung  gezogen  werben  muß.  35tefe  ©ebdrfe  ifi 
ölsbann  mdßenthetls  eine  fcotbutifche  unb  §u- 
gleich  mit  ßifenarttge  \u  nennen;  fie  reifet,  treef- 
net  unb  macht  jugldcb  mit  21ufl0fungen,  bie  be- 
fonberS  im  Urin  in  bte  Tfugen  fallen,  wo  außer 
b>r  qlanjenben  ©al^baur  ein  häufiger  wdßer 
flarf  rkdjenber  BoDenfatj  argutreffen  iß.  Bott 
bieten  -Scharfen  entfiel;)?  unter  anbern  ein*  gan§ 
befonbtre  Hrt  bes  ©cörbute»,  bte  ©d)wdd)itcbe 
unb  0  attißen  uglrid)  trifr.  2)*e  Tlrf,  wie  bie- 

fer  ©coebwt  fo  wohl  auf  anbere 
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Befonbers  auf  bie  Tfagettfitber  unb  ba$  3af?n* 
fldf<b  wtrfet,  gieid)et  einer  ©rofton  ober  einer 
langfam  fortge^enben  CEntjünbung«.  ©ie2(ugen* 
lieber  ftnb  einer  fafl  befldnbigen©d)wdrung  aus- 
gefe|et;  bie  ober  unmetfiid)  ifl  unb  bie  2(ugett 
rofb  unb  empftnMid)  machet.  ©as  3ahnfleifd) 
«rteibef  eine  ähnliche  ©d>wdrung  unb  giebt  fo  oft 
ol^  es  gebrüefet  wirb,  einen  übel  riedjenben 
©ebieim  oon  fid).  ®(eid)e  QSefchaffenheit  fyat 
es  mit  ben  ©rujen  bes  ©aumes,  wo^er  ein  übet 
riedjenber  3tfi)em  entffefjet«  ©iefe  ©ebdrfe  greU 
fee  nicht  feiten  bie  ©rufen  hinter  bem  jfopf  be$ 
mannüd)en  ©liebes  gfandulas  odoriferas  on,  unb 
berurfacfyf  eine  Tlvt  bes  Trippers  gonorrboeam 
fpuriam*  9ftid)t  weniger  modlet  biefe  ©ebdrfe  in 
ben  weiblichen  ©eburtsgliebern  eine  langfame 
©ntjünbung,  bie  aufter  empfinblicben  SJeijunger» 
gleichfalls  nicht  feiten  eine  gonorrh'oeam  tpurianl 
Perur|ad)et.  33on  biefer  Urt  beg  ©corbutes  ent« 
fielen  ^rorfen^eifen,  £*ur(f,  heftige  53ewegun« 
gen  bes  53lutes  unb  unter  anbern  3  nt  allen  {idufi. 
ger  Abgang  eines  übel  deebenben  weifen  unb  bi« 
efen  UrineS,  bag  man  bet>nof»e  ben  SBerlujt  be$ 
bellen  ciiyii  ,  ber  burd)  bie  ©ebdrfe  tft  »erber« 
bet  worben  unb  eine  toafite  diabetem  »ermufbett 
mug.  ’ 

werbe  ben  53 eg  bureb  noch  weit  fdrd)fer* 
liebere  ^ranf^eiten  mit  aller  nur  möglichen  ©e« 
febroinbigfeit  fortlegen,  ba  id>  bereits  ben  troefe« 
nen  unb  »erträglichen  Wlaterien  »ielen  Äufent« 
&<*ft  9<tf»nben  habe.  Sine  ber  gewöhnlidjgett 
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traurigen  folgen  önanie  iff  tabe%  bfe  gdnjlt* 
cbe  SJertrocfung  be?  dforperS.  2(u?  bem  vorder* 
gel)enben  wirb  man  £ier$u  ©roff  genug  ftnben* 
<£ö  entfpinnet  f?d)  aber  biefe  ^ranf^eit  au?  gef)in* 
harter  9fia£rung  be?  Körpers,  bie  gemd^niglid) 
Verwartete  unb  verjlopfte  Stufen  be$  ©efrofeS, 
(woburd)  ber  Sftabrungefafr  gefiH;ret  wirb)  *ur 
llrfadie  f)af.  Saß  bie  Dnante  außer  biefer  93er* 
flopfung  ber  ©efrosbrüfen  aud)  eine  unvollfom* 
mene  Tlufldfung  ber  ©peifen  verurfadje,  ift  be* 
reit?  er^alplef  worben.  ©(etcbwo^i  müflen  wir 
nod)  eine  anbere  Urfacbe  anfu^ren,  bie  ju  2luö* 
trocfnung  be$  .Sfdrper?  Einlaß  giebf.  (£ö  Waben 
uebmlid)  bie  Zungen  unb  bie  in  t^ren  ©eweben 
jerfheuten  ©efdße  baö  Vermögen  unb  bie  Äraft 
verloren,  bett  Sßa^rungsfaft  (chylum)  fo  mit  bem 
S3iur  ju  vereinigen,  baß  aus  §wet)  ßußigen  unb 
verßluebenen  SHafifen  nur  eine  eitrige  ^erborge* 
bradK  werbe.  fd)lupfet  alfo  viel  Von  bem 

chv.  ^  in  bie  Jftebengefdße  unb  nimmt  bie  93e» 
fcbaffen^eit  be?  ©d)lcirne?  an  ;  ein  anberer  ?^ei( 
Verweilet  net)  $u  lange  in  ben  iungen  unb  verme£* 
ret  in  ben  fd)lappen  $ugefpi|ten  unb  in  bie  Zungen 
(td)  enbigenben  ^ulßabern,  bie  Materie  ber  Äuä* 
bün|}ung;  ba?  wa?  mir  bem23lut  vereiniget  wor* 
ben ,  wirb  au?  Mangel  ber  5*^brrfraft  nid)f  ge^o* 
rig  ang^teget  unb  bef  ßigef.  93ep  fo  bewanbert 
Umftdnben  wirb  juerß  ba$  $ett,  ba?  jwifcben 
bem  jaterid)ten®e(en  aller  bemeglid)en  ^Weile  6e* 
ftnolicbifl,  aufgejebref,  nact;?gel)enb?  gebricfcf  e$ 
an  albern  geud)ttgfeiren ,  unb  ^ulegf  rrgcfnen 
bieSDlußfeln  ganj  ein#  triff  btefe  2(uö* 
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trocfnung  n ad)  f)duftgen  Q&rfcbroenbrnigen  be$ 
©aamens,  befonber*  bte  lenben  unb  ben  untern 
bes  Sunfen*.  Siefe  tabes  'dorialrs  ig  mtC 
einer  aufferorbentltdjen  ©ntfrdfnmg  mb  mit  einer 
fafi  rolligen  Q?er$e&rung  beö  3feifd)e*  rerbunben* 
€6  fd) einet,  als  fehlte  e*  an  Sfierrenfdften  tm& 
an  Ärgften,  Die  lebendiger  Dwd)  Da*  unter« 
martö  juqefpi^re  SRüefenmarf  $u  Den  Sperren  Die« 
fer  SWugfdn  gehörig  juffiegen  $u  lagen,  2twf  et« 
rter  anbern  ©eite  ig  biefer  Verfall  eine  natürliche 
gofge  be*  rcrfd)n>enbeten  ©aamer**,  Da  bie  len» 
bennernen  mit  ben  Sperren  Der  ©aamencrjeugen» 
ben  ^|eüe  ©emeinfcbaft  bakeri/mtb  Da  Der  Siöcfi» 
fing  geiziger  $f>eile  De*  ©namens  ju  biefen  2Rer« 
t>en  auff)oref,  ‘Sag  bie  Der  3}af)rung  beraubten 
unb  trocfnern  91emnfdben,  burd)  bie  gdrfer  ge* 
teilten  mib  in  unruhige  Bewegung  gefe$ten  le* 
benögeiger,  u n or ben t(td)e 3 u fa m m en ji  e^tt  nger.  lei* 
&en,  bie  jiwetfen  in  epüeptifcbe  übergeben,  le^* 
ret  bie  Änfiologie;  anbere  unb  ror[>er  ganj  unbe* 
farnrte  Urfaeben  feid)er  3ucfdngen  fyat  ieiber  bie 
©e&ftbegeefnng  £>inmgefugef*  Senn  biefe  23e* 
roanbntg  £af  eö  mit  allen  .f  rangelten,  bag  fic 
burd>  dufjerlid>e  jnfdffige  Hrfad)en,  bie  in  ber 
Sidt  unb  in  anbern  Singen  liegen,  öfter*  ge« 
mdMicber  unb  Affiger  werben.  Sie  gregeüftacfr« 
laffiwg  ber  geDerfraft  Dieter  ©efdge ,  Jjdute  unö 
£3dnber,  rooburd)  bie  au£bef>nenbe  ©emalt  be$ 
Sfttte*  unb  ber  lebensgeifler  nicht  weiter  in  ben 
vorigen  ©ctjranfen  gehalten  wirb,  macfet  als  eine  7 
golge  ber  Dnante  bie  QSeranlaflTungSurfaci)e  jju 
biefen  OierDenjufdllen  au*.  2Bie3wcfm<gen  un& 

ept(rpcifi§ 
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t>o n  6en  3ufallen  5er  Cbmwii, 

epifeptifche  SufaHc  entfett ,  erfennen  mir  au$ 
ber  Analogie  mit  anbern  ©rfcheinungen  unb 
jfrm? feiten*  3m  natürlichen  ©efunbljeifsju- 

ganb  werben  bie  Dlerben  nebg  ben  in  ihren  ©an# 
gen  enthaltenen  iebensgetfrern  burch  bie  abgemef# 
fene  ©tdrfe  ber®ugfeln,  unb  ber  über  biefe  au$# 
gefpannten  aponebrottfchen  i?dute;  bie  ©lutge# 
f äge  aber  ebenfalls  burd)  mupfulöfe  unb  anbere 
fege  ©dnber  in  einer  2lrt  beS  S^angeö  erhalten, 
bog  bie  ©efdge  ber  'Musbehnungen  ber  ©afte  ge# 
hörig  mibergehen*  ©o  halb  aber  biefer  £)ru<£ 
aufgehoben  worben  ig,  fo  fuchen  bie  bon  ©cbdr# 
fen  gereiften  iebensgeiger  ft cb  in  mehrere  grep# 
heit  $u  fe£en,  unb  erregen  burcb  ben  häufigen  3**# 
fug  $u  biefen  unb  jenen  s2ftugfeln  gefährliche  3u# 
düngen.  $Meg  beweifen  analogifcbe  Srfahrun# 
gen*  Söcnn  nach  ber  ©eburt  ober  nach  bem  7(6# 
japfen  bes  ®agers  in  ber  ®oflerfud)t  bie  Sfter# 
ben  ben  borherigen  Sbrucf  oermiffen,  unb  feinen 
anbern,  bernjtttelg  angelegter  ©tnben  bon  auf# 
fen  angebrad)ten  erhalten,  fo  entgehen  fo  gleich 
(ba  baö  ©lut  in  bie  leeren  ©efdge  be$  Unterlei# 
bes  mit  ©ewalt  heruntergteget)  frampfartige  3«* 
fammengehungen,  3uc^unSen  «nt>  Ohnmad)ten. 
ferner  habe  ich  etliche  mal  bet;  SReroenfranfhei- 
fen  erfahren,  bag  baS  ©inben  ber  ^he^e/  ingfei« 
chen  engere  ^leibungSjufdfle  bon  3«cfungen  ab# 
gehalten  hat*  Sin  junger  Sftenfd),  begen  Tlu# 
genlieber  getö  gttern,  befam  jebeömal  bep  ge# 
tachter  Ttnöfcbweifung  hrftiges  3i^hen  *n  ben  Äu# 
,  gen  unb  (Erschütterungen  bes  ganzen  Körpers* 
©elbff  bie  2fu$fpri|ung  brs  ©aamens  gefd;ieh*£ 
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ntcf)t  ohne  geroaltfome  ffieroengufarrmenjiebimg. 
2lud>  i(f  §umt^cü  fine  ber  get»phr>Iid>jlen,8'ranf* 
Reifen ,  netjmiid)  £ppodjor  brte,  eine  golge  ber 
Dnarüe.  ©er  ©runb  igeroon  lieget  thdlS  in  b«e 
£Rer»enfd)i»acbe  überhaupt,  t(jei(6  in  Cer  95er« 
flopfung  Cer  ®tl|,  ber  ieber  unb  beg  ©efröfes, 
TOoDon  ebenfalls  Cie  Onanie  gurotilen  bie  Urfacfre 
iji.  ©as  Uebel  felbti  betrift  jugleicb  ben  .für« 
per  unc  bie  ©eele  93ep  ber  traurigen  2(usftdje 
in  bas  3ufünftige  unb  bep  Vetradtfung  bes  ge« 
genrodrtigen  fdilecbren  ©efunbf)eitjufianbes,  i»irt> 
jebesmal  bie  ©eele  mit  95errubni§  erfüllet,  ©ie 
VerjraeifJung  an  'Musfünbigmacbung  toirffamer 
Sdittel  ju  Hebung  eines  fa|t  un^ilfamen  Uebefs, 
maebt  ben  Anfang  ju  einer  anfwltenben  traurig« 
fett,  hieraus  entließt  bie  ferrfebenbe  Neigung 
jur  ©infamfett  bie  allezeit  heimliche  ©cbmertett 
nähret  Verachtung  aller  erlaubten  Vergnügun. 
gen  unb  ©rg6($ungen,  ©lekbgültigfeit  gegen  ®e« 
fellfcbaft,  gegen  freunbfdiaftlicbe  Unterhaltung*« 
unb  gegen  alles,  t»as  angenehme  unb  erlaubte 
Serftreuungen  aenoa^ret.  fftatb  unb,  nad)  fudiet 
bie  ©eele  bie  bep  unangenehmen  ©mpftnbungen 
mit  ihren  Verachtungen in  firb  jurücf  gefw,  bet» 
©runb  einer  fo  betrübten  V.rfaffunq  auf.  ©ie« 
fer  bietbet  bem  gedngftigcen  ©eij}  nicht  lange  »er« 
borgen,  unb  gemeiniglich  nimmt  hierauf  bie  f?drf» 
fle  Jjmpodionbrte  einen  fo  felien  als  bejidubigen 
©ih  ©te^  alles,  t»as  in  uns  »orgehet,  t»tri> 
bureb  ben  förperücben  u„b  frdnflidien  Suffanb 
Unterhalten  unb  vermehret,  ba  bie  ©dfte  »er« 
ftyleimet  unb  (locfenb,  bie  fe|ieit  ?he‘ie  aber 

f<hu>a$ 
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fcbroacb  unb  aufierg  empgnblid)  gnb.  ®te  25e« 
ftemmungen  uttb  #engglid)feiten  fofcber  £ppo* 
d)onbrigen  entfielen,  Die  traurige  {Empfjnbungett 
t>erqefeflfd)aftcn,  baoon  fann  man  gd)  leidet  einen 
©egrif  machen,  roenn  man  ben  SReroen  eine  ge® 
to iffe  ©eroalt  über  Die  ^uigabern,  fo  rote  einer 
unferer  grogten  ^pftologen,  $a(fer,get£an,  ein* 
räumet,  €*$  tg  ne^mlid)  befannt,  bag  Die  9Rec* 
t>en  groge  ^)ulgabern,  balb  mit  ^auggen  fleinen 
groeigen,  baiö  mit  grogen  Tiegen  umfdgingen; 
befonbers  g$*Det  man  bieg  bep  berarteiia  fpleni- 
ca  ber  gregen  Sftiijaber,  bie  non  einem  Sterben« 
nefc  umgeben  ig;  roenn  nun  in  ben  33lutgefdgm 
felbg  ©tocfungen  oorgei>eu ,  ober  ba$  33iuC 
barinn  fid)  langfamer  beroegef,  fo  entgegen  be^ 
traurigen  ©emütfyöberoegungen  unb  bep  SRetjun« 
gen  oon  berfdnebenen  ©chdrfen  gufammenjie* 
jungen  ber  0Reroen  über  ben  ^ulgabern;  ge* 
fd)ie^t  bteg  in  ben  ^ulgabem  bei*  *eber  unb  ber 
SRilj*  fo  ig  aiöbann  bie  Tfengßlicbfeic  roegen  be$ 
)u  beroegenben  fdjroeren  galligen  unb  fetten  2Mw* 
feö  bego  groger* 

9?erfd)tebene  TCugenfranf^citen  feiten  ftd)  bott 
ber  Onanie  £er,  befonberö  c^rontfdje  unb  lang* 
roierige,  roo  tu  ben  feilen  be$  TfugeS  bie  $eber* 
frnfr  $u  gertf>eüung  entganbener  ©tocfungen  §u 
fd>road>  ig»  ©emetniglid)  ig  mit  trüben,  rotten, 
gegen  baö  iid)f  fe£r  empßnbltcben  Tfugen,  ein  un* 
gero6(jniid)eo  ?{uffcf)roetten  ber  Tfugeniieber,  be* 
fonberö  gegen  Tfbenb  oerbunben»  ©ie  begett 
SKtttef  gnb  unrotrffaro,  roenn  man  in  biefem 
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^a(!  fldifenber  59?itfe(  äußerlich  uni)  innedirf) 
nidit  gebraudter.  £>a$  bon  bit  ötwtnie  eine  foft 
»oHige  QHirtb{eif  entflanben,  wirb  bet) 

(ung  einiger  befonberer  jfranfengefcbicfiten  mit 
angeführte  werben.  3«  ben  2[u$enträhfyelten 
bicter  Hrt  gefettet  tlrf)  gemeiniglitb  Cie  feerbufi» 
fd)e  ober  Cie  feifenarrige  ©tfcarfe,  nnb  biefe  »er. 
urfadwt  in  ben  ©rufen  ber  ICugeniigber  eine  lang, 
fame  urib  »erbriefllkbe  ©d/warung,  bis  beflo 
fernerer  ju  {eben  ift,  wenn  tle  ©&®äd)e  bereits 
auf  einen  {öfter)  ©r«b  jugenommtn  ftaf.  ßftne 
gemifle  ifranfftetten  nhb  in  Die  2fugen  faOenben 
SSeranberungen  ber  ©eburtßglieber ,  mürben 
j,e/  !»if  berg!eicf)ett  Patienten  wenig  ju 
tf)un  gehabt  {oben,  oft  eben  fo  wertig,  ais  bte 
Patienten  fdb|f,o.uf  eine  ber  fdjlimmften  Urfadjen 
faxest.  ©in  ailju  fcftinpper  unb  tief  fterunter 
ftnngenber  $pbet)fatf  ntuj;  »or  3{er|fe  ch  eben  fo 
gemtfjeS  SXerfrnaal  großer  ©djmaefte  ober,  ber 
Onanie  fet?n  ;  ois  aflju  fdflappe  Whffein  bes 
Saum  eng  unb  ber  Sßaben  ©dapenfduffern  ein 
untrugiidteg  jfennjeidmt  ftttb,  bofl  oie  ©daoen 
wenig  ©färbe  unb  Kräfte  {oben.  Puffer  bem 
ifteruttferftangen  ber  $oben  pflegt  unter  biefen 
Umflänbett,  tftetfs  bet)  ©ntfleftung  molittfliger 
©ebanfen,  tfteiis  bet)  ^Haftungen,  bie  ben  3u. 
rücfgang  beS  QMuteS  ftitibern,  ber  Jrioberitäcf  utt. 
geroöftnlid)  oufgetrieben  ju  werben ,  wobei)  ftd) 
bi*  (Jmpfltibung  eines  befcftroerlidjen  ©ruefes  ein- 
ft’nbef»  3l)ü6  ttidn.ntid)e®lieb  ift  ßenjeirnqfid)  fefyc 
VötX^f  unb  tötigfdfn  |u  tin??  Tiufncfriuwtö  tu  Brün 
9m.  ©aaroenfluffe,  grfdflappung  Iv  S 
Soru.  0nun»  ®  fnttikid# 
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menbldSgen  unb  Unfrud^rbat feit ,  ftnb  gemohnii* 
d)e  golden  biefer  ^Sef(^ojfenf;ett  ber  ©eburrögliß* 
ben  Ob  tvtrflidje  ©aamenguffe,  ohne  bag  etn 
unreiner  ©aamengug  juvor  gegangen  fei),  blo$ 
von  ber  ©elbgbegecfung  entgegen  fonne9  fcheC* 
net  allerbingS  vielem  3^ife(  unterworfen  $u  fern* 
©o  viel  aber  ig  ausgemacht,  bog  biefer  auf  un¬ 
reinen  ©ei)fd)laf  erfolgte  3«fafl ,  bei)  fd)dblicher 
©etvo^n^eit  ber  ©dbgbegecfung,  gefaf)rltd)  unb 
md)t  feiten  unheilbar  ig.  ©er  groge  unb  fchdb- 
liebe  ©aamenverlug  wirb  alobann  beb  gebadeter 
£Rad)Iagung  ber  Nerven  tdglid)  biö  jur  Unem- 
pgnblid)feic  unb  gangidjen  Ermattung  vermeh¬ 
ret.  hierbei)  leibet  ©ebdd)tni§,  QSerbauung,  unb 
(Ergänzung  verlogen  gegangener  feger  unbjlugi- 
gerXl)e^e  augerorbentltd),  <3Öenn  auf  bt;  <£>elbg- 
begeefung  allein  ber  'Muegug  einer  g*eud)tigfeit 
auö  ber  Harnröhre  erfolget  ,  fo  entgeht  biefer 
auö  ben  ©rufen  ber  jparnrol)re,  bie  pd)  nebg  ih¬ 
ren  'Xusfuhrungsgangen  glefcbfam  im  8uganb 
einer  idfntiung  bepnben.  ©leichtvohl  ig  bie  burcf) 
Onanie  verurfacbete  ©d)ivdd)ung  ber  ©aamen» 
blasgen  fo  grog,  beg  bevm  Stuhlgang  vermit- 
teig  be$  ©rutfeö  ein  tviiflid)er  ©aamengug  er* 
folgen  fann.  9Kit  ben  ©aamenbldsgen,  tvor- 
inn  ber  ©aame  aufbel;alten  tvirb,  h^  rö  eine  be- 
fonbere  ‘Seivanbmg ;  man  ergehet  aus  ihrer  Ein¬ 
richtung  bie  $rt  unb  ®eife  ,  rote  erfdgaffte 
SRerven  bie  Entgehungen  bes  ©aamenö  im 
©d)lnf  unb  bei)  Stuhlgang  begüngigem  ©iß 
Verfcbiebenen  f leinen  33ogen  biepr  ©aamenblds* 
gen  tverben  nicht  nur  burd)  fleine  9}erven  befegi- 

gef/ 
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gef,  fonbern  ducft  ftufammen  gehalten*  ©tefe 
Slerpen  enfpringen  größtenteils  von  Dem  piexu 
üypogaftrico.  ©inb  nun  biefe  Ölerven  Durch  Die 
Onanie  duffer  fl  gefdjrockb.ef,  fo  nnberjie^en  bie 
©aamenbläsgen  weber  ben  S5ldf)unqen,  nod) 
dem  ©rmf  ber  ©armer  beom  @{u|lgang;  Da 
f)er  entfielen  Die  ndd)flid)en  5>olhmonen,  unb  Da* 
f>er  erfolgt  Der  Abgang  Der  gaui)t?gfdr  aus  Der 
Jparnröfjre,  befonberö  bep  t>efd}tt>erlid)en  ©mhl* 
gangen.  3m  ©epfd>faf  eines  ©efunben  wirD  Der 
©aame  aus  Diefen  Q3!aSgen  langfamer  mir 
rerer  ©mpftnbung  unb@rdrfe  auegefprt g>eD  fgep 
folgen ,  bie  fid)  burd)  Onanie  gefd)roäd)et  haben, 
gef4ie^ef  Das  3(ugjpri§en  gefd)n>inbet,  fdjWäcber 
imb  mit  weniger  ©mpfinltmg.  Jpterons  tfl  of* 
fenbar,  baß  bas  Tlusfprifen  Des  ©namens  Per* 
mir telfc  Der  auf  ben  l)öd)|fen  ©rab  gereiften  unb 
(Herauf  jrarf  jufammen  gezogenen  Öleroen  Perrich* 
fet  werbe;  und  baß  biefe  Sfterpen  nad) 
fd)n>eifungen  bas  Vermögen  verloren  haben,  Die 
©aamenbldsgen  feiler  §u  umfajfen,  unb  (ba  ferner 
ein  (larfer@rab  bes3id|eS  in  fthmacfcen  unb  p§r 
empjinblid)en  5 feilen  nid#  lange  oljne  bald  bar* 
auf  folgenbeB^fammenjie^ung  ausge^alfen  wirb) 
alfo  ben  ©aamen  $u  gefdjroinb  forrfdbießen  (affen, 
©ie  €ur  DiefeS  befdtjroerlidjen  Zufalles  wirb  uns 
©elegenfjeit  geben,  ausführlichere  Erläuterungen 
bep^u fugen.  €s  ifl  leid#  511  mmhmaaßen,  Dag 

Durd)  bie  Onanie  etwas  entfielen  muffe,  was 
©d)u(b  baran  fep,  baß  bie  hierburd)  erzeugte  ttn* 
frud#barfeit  unb  bas  Unvermögen,  ben  23epfd)(df 
jii  Pemd#en,  audj  ben  nlferwirffamflen  EOUrteln 

E  2  lange 
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lange  3eiC  mibergef)rn.  3>r  ©runb  «ege  bar. 
inn  :  baS  garfe  unb  gewaltfame  SWben  bes 
männlichen  ©liebes  fd)wäd)et  unb  entfräftet  bie 
©iugfeln  unb  ffteroen  biefeS  unb  anberer  i^eile 
unenbiid)  mehr,  als  baS  fanfte  Reiben  in  ber 
©lutterfdjeibe.  Sie  im  23et>fd)laf  Permeate 
5Bdrme  unb  geucbtigfeit  biefeS  }ur  ©ebäljrmut. 
eer  führenben  ©angeS,  bas  3ufammengehen  beS 
ihn  umaebenben  ©lüfjfeiS  (conftricäoris  cnnni) 
unb  ber  aus  l^äuggen  Stufen  fceroorquellenbe 
unb  mit  einer  gelinben  ©cl)ärfe  »erlerne 
©cbleim  reijet  baS  männlidie  ©lieb  nid?t  weniger 
jum  7lusfprif}en  bes  ©aamenS,  als  baS  bamit 
perbunbcne  fiieiben.  Q3ermittelg  ber  Stiebe« 
rung  beS  männlidjen  ©liebes  legen  mir,  bafi  auf» 
fer  jweo  ©lugfeln ,  burd)  weldje  bie  jwep  ©nben 
ber  bepben  obern  cWporum  cauernolornm  an  bem 
ofle  ifchii  befegiget  werben,  ber  untere  S)eil  bes 
mdnnlidien  ©liebes  burd)  eine  ausgebreitete  £aut 
uon  beoben  ©eiten  umfaffet  werbe,  weldie  aus 
jwet)  in  ber  ©litte  jufamnien  (aufenben  ©lug. 
fein  befielet,  bie  ©inslow  red)f  begimmenb 
mufculos  bulbo  cauernofos  nennet.  ©lau  fage 
p0n  bem  giugen  giefer  ©lugfeln  überhaupt,  was 
man  wolle,  fo  tg  es  bod)  fegr  wagrfcbeinlid),  bag 
ge  juqleid)  mit  ju  Untergattung  einer  mehreren 
geftigfeit  unb  ©tärfe,  unb  ju  einer  garfen  KuS. 
fptigung  bes  ©aamenS  aus  ber  Jpamrogre  bie« 
nen.  ©eniggens  fönnten  bepbe  libgdjten  ogne 
©lugfeln  nid)t  fo  wogl  erhalten  werben. 

3dep  einer  gärfern  Stmagm«  ber  burtg  Ona. 

nie  erzeugten  ©d)wäcge  unb  ber  baburcg  im  i?ör. 

per 
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per  entflanbenen  nad)f§eüigen  QSeränberungen, 
fann  auä)  jule^f  ein  augjebrenbeg  unb  fd)letd)en* 
be£  lieber  entfielen,  unb  $war  auf  brenfacbe  2frf* 
ßrji(id)  farm  ber  iSlangel  ber  9]af)rung  unb  bie 
groge  burd)  ben  gebauten  ®erlujl  erzeugte 
©d)röäd)e,  ehe  allgemeine  ©toefung  beö  33lute$ 
unb  anberer  ©affe  bmirfadjen,  n>o*u  ftd)  ein 
|)eim(id)eö  §ieber  mir  ©eftbwulff  ber  $ü0e  unb 
mit  nod)  anöern  bergldd)en  gefeüet, 

3wet)fenö  fann  bie  ®erjiopfung  ber  ©efrosbru* 
fen  ein  mirfücfci^  aug^renbeg  lieber  wo« 
efenen  j^uflen,  nieler  J?i|e,  ©ddaßofsgfeu,  3Durfr, 
unb  einer  allgemeinen  'Sugfroefnung  nerardafjen* 
5>i£cen£  fann  auch  burd)  gel^inberre  QSermi* 
fd)ung  beg  chyii  mit  bem  £Sluf  in  ben  iungen  ei* 
ne  ©roefmig  fdddmiger  unb  fdbarfer  ©affe  in 
ben  iui?gen  erfolgen ,  wonon  bie  Zungen  angegrif» 
fen  werben,  fo  Daß  nad)  unb  nad)  ‘Hugwurf  mit 
©pfer  erfolget,  ^ n  btefem  $all  ift  bas  lieber 
n>eit  Affiger,  wegen  beg  jum.  5l)dl  inö  23lut 
^urücfgegangenen  dpferg.  S?id  junge  ieute  jler* 
ben  auf  biefe  2(rt  an  2fu%f)rung  unb  an 
©d)winbfud)f  /  olwe  ba£  ber  SSerbadjt  auf  bie 
Onanie  fällt. 


*  S.  -  .  ,>u  , 
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2Uan£hctten  aus  6er  (Dname, 


9tomte£  Ccp'td. 

* 

SSetfere  ttnterfudmttg  Der  auä  Onanie  cnU 
jtanbener  ,sf ranfheiren ,  befotiDevö  told^cr, 
feie  Dao  tpitblkk  @cfd)[ect)t  betreffen* 


\§ \a$  mei&fic&e  ©efcfyledd  i(l  mit  jartlicber, 
empfinölicber  unb  fd)Jbdcblid)er,alö  Die  i^r n 
fo  eigne  unb  gerodhuliä)?  fDIunrerfetf  anjeigtf» 
SDiefeg  ©efd)led)t  £at  aud)  weniger  (£rfa^rung; 
es  tfr  rbetd)lid>er  wegen  ber  @r$iehungöart,  unb 
hanget  met)r  wolluftigen  ©ebanfen  nach/  ba  bie 
ßrmpfinbungen  in  ben  aufferlid)en  @eburtStl)eUen 
$u  Den  innerlichen  übergeben/ unb  baß  ©efüfpl  ber* 
btelfdldgen*  Dieß  alles  nebj!  berfehrter  Didf> 
Heb»!  Q3erfuf)rung  Durch  fd)dblid)e  sSüd>er  imb 
gefährlichen  Umgang,  ifi  Urfad),  bag  ftd)  biele 
junge  'üKagbgenS  Dem  infler  ber  ©db  jlbeflecfung 
überlaflkn  'Das  rodblidje  ©efcblecfct  bejahet  bie* 
fe  ^erqef) ungen  roetf  teurer,  als  baS  männliche; 
es  fdm.nr  Dar  rm  nicht  weif,  ohne  butd)  berichte« 
bene  3ufäöe  aufgehalten  unb  en t f raffet  ju  wer* 
Den;  frampfartige  3u|ammen$tehungen,  foge« 
nannte  9!eroenf6tbdd)e,  Unfälle  bon  Darnach* 
ten  tb erben  bierburd)  trug  f)erbepgdocfer ,  unb 
wachfeu  $u  Dem  hbftmfdjen,  mit  bejTdnbigett 
^äng  tur  ^raurtgfeit  berbunbenen  Uebd,  $ur 
33ldd)fud)f/  unb  anbern  Äranfheiten  an,  oj)ne 
baß  SSHülfer  tinbXerjre  ben©runb  ^ierbon  *einfe# 
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§en>  giertet)  wirb  bie  €mpftnblid)feif  ^um  größ¬ 
ten  9}ad)tf)et(  ber  ©gfunöfjeif  aujferorbendid)  t>er» 
mehret:  Die  man  mef)r  eine  öueOe  oteler  Uebel,  * 
dö  adeö  beffen  (nad)  bet  Meinung  eine#  9)cric£o) 
anje^en  feilte ,  toae  fd>d(>bar  in  unfern  ^reuben, 
uhb  fofftid)  in  unfern  ©auHgfetf  ill*  2ü(etn  es 
tß3ßif(et>e  wir  in  55efd)retbung  biefer  rracf}f$eiU« 
gen  5*clgen  fortfafjren)  baö  findige  QB.efen  ge* 
nouer  $u  beflimmen,  mefebeö  fomo^l  burd)  £)na» 
nie,  als  aud)  im  ©ei)fci)iaf  aus  ben  Innern  ©e* 
burröt^eilen  megge^et;  unb  $ug(dd)  |u  entfd)d« 
ben,  mo^er  größerer  31ad)tf)dl  jugefugeü  werbe: 
ob  nom  f)duftgen  ®er(ufl  biefer  §e«d)ügfeif,  ober 
fconbem,  was  bei)  ber  Onanie  borgtet?  ferner 
ob  oielmefir  oon  b|r  3ufanimen$iel)iing  ber  97er- 
Den ,  befonbers  in  bet  ©ebdrmufter ,  ober  oon 
ber  bei)  biefer  JpanWung  b^fdidfügen  ©nbilbungS* 
traft,  bie  fd)on  oor  fid)  fdjwaeben  Körpern  ftbab* 
lid)  iji.  ©er  Srfajrung  unb  ber  SHeinung  ber 
beften  ^pfiologen  bn  5<dge,  §at  bie  wdf)tenb 
bem  25?i)fd>Iaf  äug  ber  Sfiutcerfdndbe  unb  aus  ber 
SJtutferSeunb  b?röorbnngenbe^tud)tigfeif  ruditö 
bem  ©aamen  d^nUd>e^ ;  biefe  (jaf  mefme^r  in 
häufigen  ©rufen  biefer  $f)eile  i|)mi  ©i£,  unb 
wirb  burd)  flarfen  9tei$  fjfrauägdocter,  fo  wie 
bieß  bep  gewijfen  gieren,  in  ber  if)nen  oon  ber 
97afur  angewiefenen  3df  burd)  mcüufHge  (?m- 
pß'nbungen  311  gefepe^en  pfleget*  ©iejenigen,  bie 
ba$  ©afepn  bes  meiblid)en  ©aamens  annepmen, 
ftnb  eben  fo  fd>led>te  3erglieöerer,  als  unerfaprne 
^^pßclogen.  ©iefem  nad)  iji  ber  9Serlu{l  biefer 
geudjtigfeiten  nid)t  bas,was  eine  fo  große  ©d>  wo» 

€  4  epe 


72  I\ranE)ettcn  aus  bei*  Onanie, 

d)e  nad)  ftc!>  jiebef*  ©afn'fd)ein(id)er  ijl  eö,  baf? 
bie  tpieberl)olte  3uftmmenjje^ungen  ber  ©eba{)r» 
mutter,  Me  ä'ucb  ju  anbern  mit  i^r  perbunbnen 
^bellen,  als.jürrf  ©äugen  beö  FaliöpiiK  unb  jum 
Sperßorfen  fprtgepflanjfet  nvrben ,  bic  Sterben 
ber  gu'jferfttben  ti n b  innerlichen*  ©cbutteglieber, 
tt)ie  awd)  gnberer  ^eile,  (befpnberS  bes  ®?agen$) 
gu  frampfufrteh  SSeroegungen  gefänd-f,  unb  an« 
fanglid)  fcfemad),  nad)gel)ent>$  aber  fd> lapp  ma« 
eben.  ©(ctdje  fd)dblid)e  5ötrfung  f)ar  baö/  tt>a$ 
ben  Da*  Onanie  Porgef)et:  bie  Dferoen  biefer  rpei« 
eben  urrb  retjbaren ‘Jljetle  nehmen  fanfte  v-öerufj* 
rungen ,  wom  fte  Pon  STantr  |u  (Erhaltung  be$ 
«irdßfen  (£nb  tpeefes  eingerichtet  tparen  ,  cf)ne 
Sfoditpeil  an;  ba  hingegen  getunl-fame,  einmal 
megen  ber  llarfen  9tei|ung  ber  ffterpen  unb  beS 
,  erfolgten  >}u#ufle6  ber  ©äffe,  fd}n)dd)en ;  jmeptenS 
aber  in  1nfel)ung  ber  natürlichen  'Öejcbaffen^ett 
bteter  ilyik  lebeemal  eine  (Jrfd)lappung  $urücf* 
laf]en  ,  b<e  ber  gleitet,  bie  fiad)  ®nt$unbung 
febmammiger  Sfyelle  fwröcP  bleibet,  ©in  roidm* 
ger  ilmllanb,  welcher  oft  unbemetfet  bleiber,  unb 
auf  bie  Jfterpen  befonberg  wirfst,  bietet  ftet)  noä} 

,  iinferer  Tlufmerffamfeit  an.  1>»e  bep  tefer  ilp* 
pigen  $anblung  ge  f4)  affige  unb  mit  jebem  ©rabc 
fmnlicber  3Botlu|l  ampad)fenbe  ©nbilbungö« 
fraft  fefemaebt  bie  Slerpien  auf  einefnjl  unglaublt« 
d)e  2f r t ,  pornef)mhcb  b?n  einer  großen  (Jmpftnb* 
liebfeit  bes  ©e^iertmarfes*  5Bir  buben  nunmeb* 
ro  Stoff  genug 'ju  ^ranf^eiten  gefunben,  bie  bem 
anbern  @efd)led)t  eigen  fmb*  Jpierpor  finb  eint- 
ge  allgemein,  einige  aber  fcefonWrö  bebSeugungö- 
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Reifen  eigen,  ©nee  ber  geroohnlichßen  gufdffe  iß- 

Sie  ©Jucterbefchroerung.  (malum  Byfiericmn.) 
3>iefe  f;at  nach  S3efcbo(fen|ei(  ber  ©elegenljeits« 
urfarfjen  »erfebkbene  ©rabe,  unb  bet)  gewinn 
9tebenjufatten  halb  biefett,  halb  jenen  neuen  an f« 
fritf.  ©emeiniglieb  gehen  bie  babep  beunrubi» 
genben  Krämpfe  non  ber  ©ebdftrmutter,  (roorlnn 
ber  @i§  biefer  ^ranf()eit  iß,)  aud)  ju  an&ern 
-tOetlen,  als  ju  ben  ©armen,  jum  ©Jagen  unb 
Jur  oruß,  unb  »eroielfälcigen  boburcf)  ©d)mer» 
Jen  unb  2(engßlid)feiten.  ©s  pßegt  bießs  aber 
aisbann  ju  gefeiten ,  wenn  ftd)  eine  ©ebntadte 
oHer  SRerpen  überhaupt  bemächtigt.  ©oß  biefes 
bet)  ber  ©elbßbeßetfung  gefdje^e,  iß  fd)on  oft  be« 
mtefett  tporben.  ©o  oft  nun  biefe  Urfache  an  bie« 
fer  jfranffjeit  'Snt^eil  hat,  fo  oft  ßnb  bie  frampf« 
artigen  3ufammettjul)ungen  allgemein  unb  auf« 
ferorbenffid>  fhuf*  ber ®ebd()rmuffer  enfjle* 
§c"  jtterß  fcßmerjhafte  Sucfungen,  »on  ba  ßei« 
gen  ähnlich^  ©mpßnbungen  jum  ©armen,  bie 
roie  bep  heftigen  ©olifen  leiben.  ©er  ©Jagen 
bleibt  nicht  lange  Perfdyont,  fonbern  er  wirb  bureb 
ben  febmerj^aften  Krampf  conoulfmfd)  jufnm. 
men  gejogen,  unb  (jierburd)  werben  enblid)  bie 
93rußner»en  gereijef,  welche  bie  fungen  unb  fuft« 
rö^re  fo  »erengern,  baß  fogur  biefe  eine  ©rßi« 
cfung  befördern  ©in  fftebenumßanb,  ber  bie 
©elbßbeßecfung  als  bie  Urfache  »ermuf&en  (aßt. 
iß  ein  allgemeines  $tter«  ber  ©lieber  bep  unb 
nach  biefem  SRerpenjitfatt.  2fu$  biefer  Üuette 
laßen  ftd)  jum  ©htetl  bie  heftigen  •ß’opffchmerien, 
bte  halb  bte,  halb  jene  £dlfte  bes  Kopfes  einne(j. 
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men,  Verleiten,  wie  and)  bie  gpgertfehe  Metern, 
djolie,  bte  verliebte  'traurigfeif,  t>er  CBetlufI  beS 
@ebdcbtniffeg,unb  anborer©ee(enfrdfte.  Kn  bet 
23ieid)|'udit  ge^en  ebenfalls  »iet  fOidgbgeng  ein, 
bie  fici>  bet  ©etbgbfflecfung  ergeben,  ©a  btefe 
alsbamt  nicht  nur  bem  fd)(eimigen  glitte,  fon. 
bern  aud>  ber  dufierlieben  ©ntfrdftung  jupichrei* 
ben  ift.  fo  roeebfein  ebenfaflg  gdugge  Sufdlle  ein» 
anbet  ab.  33*  einer  fPatientinn  /  bie  fid)  erg 
nach  fed)4e()n  Senaten  reicher  erholte,  rear  bag 
©e(iet)te  bietet)  unb  blenfarben,  bie  Kugen  matt, 
unb  bet)  bem  geringfien  fidpehem  empfinbltd),  bie 
üpre"  unb  bag  Sagnfleifcb  bUg,  bag  ?(tgemgo. 
len  mügfam,  unb  na*  33ereegung  feudjenb,  ber 
tpitif?  febread),  bie  Jpaut v befonberg  am  Unterlet. 
be)  Pur*  eine  wdgriebte  ©efd>roulg  erhoben ,  bie 
gjjaitigffit  unb  ©erbriegiichMt  tmgiaubitdt  jlarf. 
bk  dufferlid)e  ifdlte  unb  ber  beftanbig  empfun- 
bene  grog  lieg  mich  megr  alg  bie  angeführten 
J'ennjeidten  »om  ÜKangel  beg  Dieibeng  im  33iute 
nnb  Per  innerlichen  28drme  urtgeilen.  hierbei) 
gieng  ber  Kppetif  bepnage  »eilig  »erloren,  unb 
bie  fdjreadre  SBerbauung  »erurfachte  neue  .frdm. 
pfe  unb  gaugge  Blähungen,  ©in  -öauptpfall 
i|l  bag  Kugfagren  rptger  Slütgen  unb  knöpfe 
im  ©eftebt,  bie  »on  ber,  beo  ©eibgpetfonen  troef« 
ner  SRatur,  gauggen  unb  ftd)  rodgrenber  ©to« 
cfung  ber@dfe  logreiflenben  ©cgdrfe  entgegen. 
$>ie  ©eburtegüeber,  foreogl  bie  duflkriiehen,  als 
innerlichen,  empftnben  ben  meigen  SRachtgeil  »on 
biefer  KuSfdgreeifung.  33ag  bie  gefebrodegten  fftec 
»en  hieran  ©cguiö  finb,  (al3  bueeg  »eiche  bas 
i  ftgt»ctm. 
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fdjrcmrtmtge  ®efen  unb  fcie  Sletfdjftbern  ausge. 
be^net  iinb  jti  unorbenfltdjen  Spannungen  ge, 
i'fijC  roerben , )  iff  aus  bem  t>os{)erge[)enben  be. 
fannt.  .  ©neu  öoßjlänbtgen  begriff  uon  ben  gu. 
fdfferj  biejer  ©)ei(e  gte&t  bie  'Jlnatomie.  ©urd> 
SSepfndfe  fciefer  roirb  offenbar,  bnf?  md)f  nur  bie 
©eböiprmutter,  bie  Sttifferfdjeibe,  unb  bie  auf. 
ferlidjen  ©eburtsglieber  |auftge  ©rufen  haben, 
fonbern  ba§  and)  bas  Vermögen  biefct  ©rufen, 
bie  etngefdjloffenen  fd)  leimigen  Säfte  junicf  i« 
Raiten,  tlfeils  oon  burdjtoebten  ffseeBen,  theils 
aber  aucf)  tum  $leifd)jafcrn  unb  fefl  ausgefpann. 
ten  Jabcn  abfmnge,  unb  burd)  eine  ber  onaniti« 
fd)en  Jpan&limg  ä&nlidie  'ärt,  rooburd)  €rfc!jlop. 
pung  unb  häufiger  3uffu§  fdjleimiger  Säfte  er« 
folgen  fann,  bepnafje  »öliig  511  ©runbe  ge£e.  ©je 
cluoris ,  ein  bem  männlidjen  ©liebe  ähnlicher 
Körper,  ber,  rote  biefeS,  jfeif  roirb,  aber  feine 
öeffnung  f)at,  roirb  burd)  bie  Onanie  uid>f  nur 
größer,  fonbern  auch  roeif  empfifibfidjer,  unb  rei« 
|et  alfo  fiärfer  jur  ®of(nft.  ©ie  roeiblitben  unb 
männlidjen  burd)  Onanie  gefd)roäcbftn  ©eburtö. 
glieber  finb  oft  als  fold)e  ©;ei(e  anjufefjen  unb 
iu  bef>anbe!n,  bie  nad)  einer  heftigen  Ouetfcftung 
ber  ^eberfraft  beraubet  finb.  ^n  unb  gegen 
bas  ©nbe  bes  Q3epfd)(afeS  ge^en  bep  bem  roeibli. 
öben  ©efd)led)te  gleid)fam  ©rfcbütterungen  aller 
SRerpen  »or  fid>;  roirb  biefer  oft  roieber&olet,  fi> 
erfolget  aus  btefem  ©runb  eine  merflidje  6d)roä« 
cfie.  ®an  fann  fid>  fjieraus  t>or|Men,  rote 
nad)t|eilig  bie  auf  Onanie  folgenben  geroaltfa. 
men  unb  weit  fortge^enben  Eftertenjucfungen  feptt 
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nitÜTcn-  bcr  ofrge&arf>ten  fcfjäbfi- 

rt,eis  SVanfbeüSucfadK  fc|t  Die  £'rit|fcbungoart 
h/iuttaer  Ü?etfälle  Der  SKutfer  uttb  äKuttcrldjeibe, 
fctS  weifjeu  Sluil'es,  Keiner  ©efcbnmre,  belidnt». 
«er  Neigung  }<t  »erbotener  Jfebe,  gefrtge  Clnfa.le 

»on  ca-eptlfpfte,  in  ein  fceßeS ^at(U"' 
frudnbatfeit  Dtefe  Urfacbe  jum  ©rrmb,  weil  Die 
fddoppe  ©ebdhnnutier  Den  0aamen  entipcber 
;„d)t  annimmt,  ober  nicht  gefcärig  jurücf  fyait. 
Sttagenfcbwadje ,  ge^inber te  Serbauung,  -öla* 
f,u  ,«en,  Deftige  Ärämpfe,  Seflemmungen,  4n. 
falle  »on  fd)leid>e»t»en  gigbern,  ftnb  bep  Dem  meto, 
lidien  **'efd)!ed)te  3ufa^'  Die  and)  feijr  oft  aus 
Der  Onanie  erfolgen  ‘Siele  Äranf&eiren,  Die  td) 
tu  Sermeibung  unnötiger  ©eiflaufftareiten 
Vergangen  habe,  f«nb  neb|f  ben  beldjriebenen, 
unb  anbern.  Die  ju  €nbe  ber  £ur  nod)  angefub» 
ret  werben  faßen ,  feinesweges  £rjirtbur.qen  ober 
mögliche  g-olgerungen ;  fanbern  auß  ben  9ia:boer* 
u  i  iivaen  »erid)iebcner  Patienten  gefammelte  unb 

LSw«  8*.  3*  «mm*  ~  *t 

unb  ‘2Bei|e  ju  befebretben,  wie  bie  aus  Onanie 
entjfanbenen  Äranf&eiten  giücflicb  unb  ficb«  ju 
£eben  finb. 
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SSon  ber  SSorBereifnng  $ur  0tr  Uv  anö 
0e{6pepii7chmg  entffanbeneis  $raiif§d~ 

im. 

Cj^erc  Qlerfaij,  eine  ausführliche  Sur  unb  bie 
fjier^ti  gehörige  Btiberäfung  ju  befcbrdben, 
£at  ber  hdm(id)e  Sintpurf  mein  wenig  $u  h$nbern 
gefudbet ,  baß  es  riden  an  S)?u(^  >$eif,  ©ebulb, 
unb  SSefJdnbigfeit  fehlen  würbe,  ben  borgelegteti 
5)fan  Poliig  aus^ufu|ren ;  unb  baß  ber  ©laube 
an  gefcbwtnb  roufenbe  unb  jum  QSerfauf  angebo« 
(ene  9)dtfd  miber  bie  Onanie  ben  ©leg  über  ei« 
ne  ferner  aus^iifü^renbe  Sur  banon  tragen  mdd)* 
te  ©leicbwof;)!  tjl  mdn  ®orfa£  burd)  QSergld« 
d)ung  biefer  Sur  mit  ber  ®eousfeud)e  unb  be$ 
§Mutfpet?eus,  wo  nid)t  weniger  3'efc  unb  ©ebulb 
erforbert  wirb,  jebesmal  befefliget  worben,  unb 
td)  ^abe  überbieß  bet?  ber  ^orfWfung,  baß  an« 
bere  bereits  burd?  traurige  (Erfahrung  ber  nicht 
gdungenen  ldd)ten  Suren  gur  ©ebulb  gewönnet, 
anbere  aus  S*urä)t  oor  fdjümmern  folgen  nad) 
^ülfe  begierig ,  nod)  anbere  aber  aus  bero  ebda 
Antrieb  i^rer  Pflicht  ©enüge  $u  rf)un,  geleitet, 
bie  entworfene  Surart  tj)rer  2f  ufmerffamfeif  nid)£ 
ganj  unmertf)  ad)ten  mochten,  angefangen,  bie 
erjlen  Sinwürfe  nor  weit  unbetrdchflicber/öls  jtt« 
vor,  anjufe^en*  £>ie  gdn  jUdje  SSefoigung  ber  ge« 
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malten  QSorfcbriffen  ifl  aflerbings  eine  fernere 
0ad)e ;  qleicbroob^  haben  meber  Sigenftrm  noch 
QSorurfheil,  fonbern  wieberholte  Erfahrungen  bte 
©rangen  biefer  Sur  allein  erweitert  ©oro  gan* 
jen  Umfang  ber  Sur  fann  bieg  einige  9uid)rid)f 
geben»  Q3or  allen  Singen  muß  brr  jferper  in 
Anfehung  feiner  feflert  unb  gügtgen  ^beite  ber» 
bejfert  werben  ;  jene  verlangen  bte  SBieberherfrel* 
(ung  bcs  genauem  3ufanimenban8^/  bei-  geber* 
fraft,  unb  ber  natürlichen  ©rdrfe;  biefe  aber  wegen 
Mangels  ba(famifd)er  unb  ndbrenber  'Jheile,  unb 
wegen  tief  eingewurzelter  ©d)drfen,  eine  burd)* 
gängige  Berbefferung.  ©inb  biefe  bftcbfen  et* 
nigermaagen  erreichet  worben,  fo  wirb  bie  9?er- 
t>enfd)wdd)e  ber  ©egenflanb  beö  Ar$teö,  unb 
nad)  biefert  allgemeinen  B  rbeflferungen  fann  erfi 
an  ben  Mangel  beS  guten  ©aamfns  unb  an  benv 
gro gen  Verfall  Polltg  entfrafreter  ©e:  urtSglieber 
gebucht  werben»  Stefe  Ausführungen  oerlangen 
3eit,  ©ebulb  unb  ©elwrfam  bes  ^patientenS» 
Ser  Ar^t  fann  mit  Traufen  biefer  Art  nicht  an* 
bers  als  @d)rift  Por  ©d)ritt  ge^en,  ber  gering  jie 
©prung  harnet  bie  Begerung,  unb  mad)t  off 
alle  fd)on  getane  ©d)dcfe  Pergebens»  %n  ben 
Ausführungen,  berer  fo  Pide  jtnb,  (feilen  fid)  off 
unpermuthete  jjunbernige  entgegen ,  bie  nicht  ber 
©ewalt,  fonbern  ber  Q?orftcf>t  unb  fingen  Bewe¬ 
gung  weichen*  gehler  bes  ^atientenS,  üble®if* 
terung,  angeborne  Ä'ranfhdtöurfad.Kn,  madyen 
einen  ‘th0^  biefer  jjinbernige  aus.  .^d)  habe 
bem  lefer  genug  gefaget,  um  mid)  nunmehro  a(« 
(ein  mit  bem  Lanfert  unterhalten  |u  fdnnen. 
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5d>  f)abe  fcfjon  off  erinnere,  wie  fei>r  bet  gart» 
&*  Ütoper  im  gorfgang  ber  ungfüefWcfejien  ilm* 
fcbmeifung  gefd)rt>dd)et  mb  entfrdffer  werbe ; 
unb  wie  hieran  md)f  nur  bas  fajl  qdnj(id)  gef)in. 
feerre  £)auungSgefd)dfte,  bk  fcbwadie  unb  unbetU 
femmene  Xnfrfurtg  ndfjrenber  ?f)e|gen,  unb  big 
£ftad)lafTung  ber  geberfraft  ber  5>ufßabern  unb 
ber  gieifcbfdben  uber^otipf ,  fonbern  audj  fmupf» 
fdcfeitcf?  bet*  mangeif'afce  SKücffTuß  bdfamifcber 
uub  getfHger  ©aamenparficWn  ins  3Muc,  rtebff 
gefuuberter  'äusarßeifung  bes  ©aamens,  wegen 
€rfd)(appung  ber  ©aamengefdße  unb53e^dffniffe, 
<£d)tdb  fep.  5)?an  muß  06er  biefe  QSerdnberun* 
gen  unb  Ibweidnmgen  bom  gefunben  Sußnnb  je» 
besmal  bor  klugen  ßaben,  wenn  man  empßnben 
tbt((,  wefd)e  'Krf  ber  Sur  bi  befie  unb  rtdjfigjie 
few  ©irb  ber  $6rper  nicßf  nad>  unb  nad)  ge« 
narret,  wirb  bie  ©cbdrfe  nicf)f  berminberf,  wer» 
ben  anfdngftd)  nid )t  bloS  gelinbe  fldrfenbe  Sliffel 
gegeben  ;  fo  fehlet  ber  ©rursb,  auf  welkem  bie 
goti^e  Sur  rufpen  muß.  35ie  fldrfenbe  ®irfung 
ber  befien  2fr$nepen  tbirb  eine  jerfldrenbe,  wenn 
man  nid)f  augieid)  mit  gegen  bie  Ü?erfd)fefmun« 
gen  geünb  anßofenbe3Riffe(  gebrandet  Sßoflfen 
bie  ’Mer^fe  bep  ber  Sur  benerifcßer  ,f  ranfßetren 
ausgetrecfnefe  unb  ber  beßen  ©affe  beraubte  jfdr» 
per  eine  Seif  fang  aubor  erfl  anfeudjfen,  fidrfen 
unb  narren ,  fo  würbe  ntdjf  fo  off  bas  Öuctfftt» 
ber  ©iff,  unb  bie  Urfadje  ber  2fusaefjrung  unb 
ööajferfuebt  werben,  @ufe  unb  mie  SJefniffaim 
feit  gewähre  Tfrjnepert  foflen  mi(  anfeudjfenbert 
unb  nd^renben  SDingen  genau  berbunben,  unb 

aisbann 
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ölöbann  erjl  $u  ben  burftigen  feilen  gefügt 
njerben*  Dlefer  ©egriflf  fe|t  bie  SBBirfung  jldr« 
feriber  Tlrjnepen  jum  borauö.  3e  mehr  eö  bem 
$ranfen  an  Ärdfren  unb  an  Saften  fehlet,  be* 
fto  langer  muß  er  ftd>  nafjrfcafter  unb  ftdrfcnber 
IXrjnebVn  bebienen,  babep  aber  biefe  Vor  cur  mit 
feinem  ©tgenftnn  feinem  2(rf  anreebnen,  fonbern 
bemfelben  Seit  laffen,  ben  uorgelegten  $Han  sur 
£ur  auößu  fuhren.  3*  fynne  *a>et>  )utlSe  ^cute/ 
bie  nad)  ber  ^ijfoftfdjen  ®orfd)rift  mir  aller  ©e« 
nauigfeit  gewartet  worben,  aber  o^ne  ©rtolg  unb 
bepnabe  mit  ©ebaben,  weil  man  t£re  fraftlofen 
unb  gefd)wad)ten  Äirper  nid)t  $w>or  feinreUfrenb 
genaset  ^atte. 

3d)  fann  nunmefwo  genauer  unb  beurlidjet 
befiimmen,  worauf  eö  6en  ber  Vorbereitung  ^ur 
(Jur  anfomme,  unb  mit  welcher  ®af;l  jldtfenbe 
unb  naf)rl)afre  ©peifen  perbunben  werben  feilen* 
J)aö  ©arme  ber  ©uppen,  beö  Sajfeeö,  ifceeö 
unb  anberer  ©etranfe  i(i  überhaupt  fd>wad)ett 
Körpern  nachteilig,  unb  £tnbert  bie  ®irfung 
ftdrf’enberSWittel*  ©ennod)  tjl  baö^Barme  mdf* 
f*g  gebraucht  Per  bem  Anfang  ber  Sur  ©d)wa« 
eben  nötf)ig,  weil  eö  ben  ©cbleim  beö  SKagenö 
unb  ber  ©armer  befier  unb  fid>erer,  alö  ©al$e, 
oußdfi  3n  biefer  Tlbficbt  ijl  früh  Borgens  jur 
©tSrfung  beö  tagend  unb  Veforberung  beö 
offnen  ieibeö,  9tad)mitfags  aber  $ur  Ttufldjung 
beö  nad)  ber  Verbauung  übrig  gebliebnen 
©ddeimeö,  eine  ©dwale  ffarfer  Saftee  erlaubt. 
Ttbenbö  fann  etwas  Jjafergtüh.  ®rf«ß-  ©raupen« 

5S3aj|er* 
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SBafferfuppe  genoffen  werben,  .n>e(t  biefe.  wenige 
SSerbauungofrdfre  ©erlangen,  unb  leider  ben  SSBeg 
jum  SSlut  finben*  2lud)  anbere  warme  letd)C 
©erbaultdje  ©peifen  fonnen  llbenbö  gegejfen 
werben,  weil  falte  (befonbers  Ttbenbö)  jctjmerer 
aufaulofen  ftnb* 

S)aö,  waö  wir  ©om  ©ewürj  erinnere,  frnbet 
§ier  gleichfalls  Ausnahme.  ©in  wenig  2ftußfa» 
tennuß,  Pfeffer,  ^n3«?er  unb  ^arbomom,  gtebt 
bem  fcf)wad)en  SKagen  unb  ©armen  einen  gelin* 
ben  9teij,  unb  ©erfidrft  ben  motum  perijlaiti. 
cum,  woburd)  ber  offne  ietb  erleichtert,  $rdm* 
pfe  ©erminbert  unb  2Mdf)ungen  getrieben  werben; 
es  ifi  alfo  biefe  2lrt  @ewur$  bann  unb  wanniu* 
fraglich 

©a  ein  fcftwacfter  SOiagen  nadj  ber  ©erbaunng 
fafl  allezeit  ©on  ©dure  leibet,  worein  auch  fogar 
ba$  3lgifd)  übergebet,  fo  ifi  alles,  was  ©dure 
macht,  burd)aug  fdjdblid):  als  Qftild),  SKilcbfpei» 
fen,  SReplmüffer,  ali$u  viel  genoffene  grüne  3« 
gemäßen,  ©ttronfaft,  €ßig,  frifd)es  Dbfi,  Sauer¬ 
braten,  ©aüut  mit  €ßig  bereitet,  gefduertes 
S3rob,  fKrjem*  unb  anberer  fduerltcf>er  ©ein* 
SSBenn  ®affer  lang  mit  ®ein  ©ermifcbet  flehen 
bleibet,  ober  wenn  man  auf  gebacfeneS  Obfi  halb 
©tel  ®affer  ober  Ster  trinfet,  wirb  ebenfalls 
©dure  erzeuget* 

©ben  fo  nae^t^eilig  ifi  fcblappen  ©armen 
alles,  was  Sldl^ungen  ©erme^ret:  als  fflimret* 
&$vn*  (Dnam  i  tig, 
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rig,  sättig ,  ^wiebeln,  Stuben,  Äohlrüßen, 
Äob(,  «lumenfobl,  i?raut,  ©auerfraut,  €rb. 
rüben,  ©rbäpfel,  <5ilfe,  ©lorgeln,  Crbfen,  iin- 
fen,  Soßnen,  kapern,  Champignons ,  ©per, 
Cperfucßen. 

Scharfe,  gefabene  ©peifen,  geräuchertes 
gleifd»  ftnb  überhaupt/  bep  Mangel  hinlängli« 
djer  ©auungsfräfte,  unauflöslich-  25as  geräu« 
d)*rte  gleifd),  befonbers  ©chinfen,  wirb  burcbS 
Soeben  notb  unauflöslicher  gemacht,  als  man 
glaubft.  SBenn  biefe  ©peifen ,  befonbers  geräu« 
efeerte  unb  ins  ©alj  gefegte  ,  unterbauet  int 
gjlagen  liegen  bleiben,  fo  machen  fte  eine  fähige 
gäulniß,  wovon  bie  aöernacfjrbieifigfbe  ©cßärfe 
entjleht,  welche  mit  ins  S3luf  gehet,  biefes  auf« 
Kfet,  unb  bie  jarten  ?he‘(e  anfrißt,  ©eräueßer« 
te  gifeße,  geräuchertes  gleifcß,  ®ur|i,  eingefal* 
jenes  Sleifd)  «nb  gifd>e,  in  ©ßig  eingelegte  grüch; 
te,  fann  alfo  ein  ©d) wacher  nicht  mit  £Bortf)eil 
feiner  ©efunbheit  genießen.  2)od)  wirb  ihm  §u« 
»eilen  etwas  roher  ©chinfen ,  eine  ©artelle  jlatt 
Erjnep  bienen,  aber  unter  gemäßen  Sebingun» 
gen.  ©er  rohe  ©chinfen  »irb  in  bünne  ©eßeib« 
eben  gefebnitten,  unb  bavon  mäßig  eine  ©tunbe 
»or  ber  ©iittagsmahlieit  jumeilen  gegeßen.  ©$ 
muß  aisbann  ber  ©tagen  ben  ©chinfen  fochen, 
hierburch  wirb  er  jur  'ärbeit  angeßrenget,  baS 
©eefalj  aber  (oft  ben  faulen  ©cljleim  auf,  unb 
macht  ben  ©tagenfaft  (liqnorem  gaiiricnm)  jur 
gterbaunng  gefeßiefter.  ©artellen  wirfen  auf 
gleiche  ?Crt,  es  mäßen  biefe  aber  noch  etwas  eher 
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t>6;  ‘WitfagsmnFyljeif  genoffen  roeröen:  ft 
langer  man  firf»  beg  trinfeng  barauf  enthalt  &L 
(Je  fiarfer  jerfföret  i&r  ©al j  öen  ©djfeim.  ' 

'  — ^  \  r  ( 

5Bie  fcfa&lidi  fette  unb  befonberg  bttrcftS 

yfüet  jcfturf  geworbene  ©peifen  fetni ,  iejaen  bie 

(iäufigen^ranf  feiten,  bie  p  ^affenjeiten ,  unb 
nud)  «Juffer  biefen,  febesmaf  fo  ceföijrltd)  finb, 
wenn  man  ftcb  barinn  übernimmt  JDie  fcbmathe 
Verbauung  bejie&ef  ftd>  gemeinigficb  auf  einen 
Mangel  ber  ©alle :  biefe  iff  es  aber,  bie  fje(f  un& 
Del  aujföfen,  nnb  mit  anbern  ©peifen  »ermtfc&en 
foü.  Sott  unb  Del  er fd)( affen  bie  Safern  ber  fe- 
(Jen  befdjroeren  ben  Cftagen,  unb  fc&a. 

&en  «on  Bielen  ©eiren.  ©ebrafneg  geff  madk 
■p'^’  trocfen&eifen  unb  bie  größte  Unorbnunq 
in  Dem  fd)road>en  ©ebaube.  hieraus  ifi  beufli* 
p  erfefjem,  was  »on  ©c&roeinfJeifcb,  SSutfer, 
»utrergebacfnem,  tföfe,  brauner  «Butter,  in 
Qd  wnb  53ut*er  gebratrten  5ifd)en  :c.  3«  haften 


p a§  fdjleimige  unb  ja&e  ©peifen  bie  ©djroa. 
pe  im  eigentlichen  Q3erlfanbe  tH’rmejjren,  ift  nur 
allju  befannt,  eg  (Jnb  alfo  aud)  biefe  »erboten» 
jjMhHtfflen  SW™  l«d>e,  Karpfen, 
©locfßfd^iofe,  pafferen,  unb  mit  oielem  Wehl, 
-outter,  ©aa&ne  unb  Qrpern  pbereitete  ©peifen. 


Jon  ber  fdiroadjen  Körpern  nadftfjeifigett 
Söirfung  beg  3ucferg,  beg  Sucfergebacfnen ,  in 
Swcfer  C(n3enjß$fet*  $rud)(e5*  in(jfeicb?n  t>on  berrt 

$  3  £Rad;t§ei( 
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Sflad^t^eU  ^i|^er  ©eine  unb  bes  23ranbemeine$ 
ijl  bereite  jm>or  gebanbelc  werben* 

Unter  ben  noch  übrigen  biafetifdjen  Xnorb- 
ttungen  werben  ftd)  fyn  unb  wieber  mebicinifche 
einmengen,  wir  fennen  aber  mit  Siecht  Merlan« 
gen,  ba§  man  biefe  ebenfalls  für  biatetifche  ^a(te, 
weit  fte  t§ei(0  bie  Sprung,  theils  bie  ©tarfung 
Deö  Körpers  jur  2(bftcbt  haben,  ohne  welche  bie 
Zubereitung  jur  Sur  nid)t  befielen  fann.  Ss 
beruhet  aber  biefe  auf  folgenben  ®orfcbriften, 
bie  id>  weniger  empfehlen  würbe,  wenn  leb  nicht 
einigemal  bie  befle®irfung  baeon  erfahren  hatte* 
grüf)  ©orgenS  lajfe  ich  bep  biefer  ©chwacbe  unb 
©ntfrdftung  bes  .Körpers  auf  einen  ©cblucf 
©affer  eine  ©ebaale  wenig  gebrannten,  aber 
jtarf  gefoebten  Kaffee  trinfen,  unb  babep  eine 
Bewegung  mit  3(uf-  unb  ^bge^en  int  Zimmer 
ntacben,  bamtf  ber  Umlauf  bes  33lutes  freper, 
unb  bie  ©arme  im  Körper  burchs  Reiben  ber 
feflen  unb  flüßigen  ?be^e  un(er  etnanber  ausge* 
breitet  werbe*  9Jacb  SJerlauf  einer  ©tunbe 
wirb  einen  $ag  um  ben  anbern  gebabef,  unb  bie 
gwifebentage  ber  ganje  ieib  gerieben.  S)asQ3ab 
ntuj?  gan$  lauliebt  fepn,  unb  nach  unb  nach  im¬ 
mer  falter  gemacht  werben ;  hoch  febabet  hierbep 
alle  Sil,  weil  bie  (Eröffnung  ber  ©cbweifjlöcber, 
bie  bas  ©affer  etnfcblucfen  fallen,  womit  ber  93e- 
grif  bes  Siahrenben  ber  23dbec  befielet,  nicht 
anbers,  als  burch  lauliebtes  ©affer,  gefd)ef)en 
fann*  35as  ©affer  muß  fo  oiel,  als  möglich  I 
tji,  ben  ganjen  ieib  bebeefen,  hierein  wirb  nichts,  j 
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alg  ein  ®iertelpfunb  benedantfche  ©eife,  unb  eitt 
§3funb  ©etfenfraut  gefchüflet,  welche  bepbe  ©tä« 
cfe  $ubor  im  ©ajfer  gefocht  worben*  ®as  53ab 
wirb  eine  fjdbe  ©tunbe  fang  gebrauchet ,  weil  e$ 
fonff  feiner  guten  ©genfdjaften  ungeachtet  fd)a- 
bet,  tnbem  eg  wegen  beg  SDrucfeg  fd) wachet,  unb 
ber  Äorper  babep  in  einem  Idbenben  ijt* 

Sbag  Steiben  beg  ganzen  ieibeö  gefd)tef)t  mit  $la# 
neHcüdjern,  bte  mit  SOZafltjr  unb  2tgfftein  burdj* 
räuchert  worben  ;  ^terburcb  wirb  bag  jiocfenbe 
unb  |df)e  QMut  aufgelofet ,  bie  ©djneflfraft  gerei¬ 
ft,  bie  SSerbatiung  befdrbert,  ©tdrfe  unb  SRun« 
terfeit  berme^tet  93ormitfagg  tft  ber  SERagen 
bereitwillig,  'Mrjnepen,  befonberg  folche,  bie  ju* 
gleich  ndfKenbe  Sigenfchaften  habe n,  fo  ju  ber« 
dnbern,  bag  alle  bte  babon  §u  erwartenbe  ®or« 
theile  bon  allen  unb  j eben  t feilen  genu|rf  wer« 
ben.  ©egwegen  wirb  gleich  nach  bem  Q3aben 
ober  Reiben  ein  9R5fel  berfugte  Stegenmolfett 
getrunfen.  2)ie  3u^ereitung  ber  Stegenmolfert 
i$  biefe:  3Rad)bem  bie  Sftild)  eine  9Rad)f  über  in 
einem  geller  ^ugebecft  geflanben,  unb  ben  SRor« 
gen  barauf  bie  ©a^ne  abgefdjdpft  worben,  wirb 
bie  SERild)  fo  lange  am  $euer  gefod)t,  big  biefe 
häufige  Olafen  bon  ftd)  wirft;  hierauf  rücft  man 
ben  ?opf  bom  §euer  ab,  unb  fd)ütfet  in  anbert* 
halb  Siofel  SRild)  einen  (Eßlöffel  bofl  cremortar- 
tari  ;  btefer  wirb  mit  ber  SRilch  ftarf  umgerühret, 
moburd)  ftd)  ber  $afe  bom  bunnen  SBafler  ber 
50Wd)  trennt.  ie|tereg  wirb  mit  3uru<flaffung 
beg  Ädfeg  burd)  ein  ‘Juch  gegoflfen ;  hierein 
ein  ^heefiffel  bofl  magnefia  alba  geworfen,  bamit 

5  3  bie 
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bis  bom  crernor  tar.^ri  entjranbene  ©dure  her« 
fcbtucfef  »erbe*  S)ie  auf  biefe  2trt  t>erfü£t?u 
Sftolfen,  werben  ettfmeber  hon  neuem  burd>  ein 
$ud)  gegojfen,  ober  man  lagt  bte  a^gnd?am.al- 
bam  benm  trinfenauf  bem  Boben  bes  topfes  He», 
gen*  ®tn  etwa#  fojibareres  aber  nahrhafteres (*3e* 
trdnf  ijl  bie  Btepembrübe*  SWan  bereitet  blefe  \u 
besmal  auf  brep  tage  unb  auf  folgenbe  ?irt;  (E6 
wirb  ein  ©Cucf  Siinbfitifd)  t>on  hrep^pfunb,  nebjl 
dnem  iOTarfsfnocben,  eme  alte  halbe  Jjenne,  ober 
jwen^funb  JTalbflei  db/ mit  ecmas  mein’/  als  einer 
Joanne  5Baffer,  in  einem jugeflebten  topfe,  bep  ge* 
Ttnbem  $euer,  iwdlf-bis  fecfj^e^n  ©funben  ge« 
focbt;  hierauf  bie  Brühe  Durch  ein  tuet)  gegeben, 
,unb  barinn  hon  neuem  brep  ©rücf  getrocfnete 
unb  fletn  gefrimittene  giepern  fed)ß  bis  acht 
vptunben  gefönt  Älsooftn  fctvopfr  man  ba$ 
uberflügige  3ett  ab  unb  Iaht  bte  Biepernbrühe 
mit  Kerbel,  ©teriefrdut,  ober  mit  anbern  wohl* 
fcbmecfenben  Krautern  gelinb  aufwalfen,  ein  we« 
«ig  fallen  unb  herwapren*  Bon  ben  SOiolfett 
werben  hier  Caffeefd)  aalen,  hon  ber  Biepeunbrüh* 
aber  eine  GT^ocoiarenfdjaate  holl,  etwas  (aulidjf, 
unter  allen  nur  möglichen  Betreuungen  bes  ©e* 
müth^  unb  abwechfelnber  Bewegung  bes  $6r« 
Per$/  getrunfen*  21  Ile  2(nfirengungen  be$  j?o« 
pfes  unb  ©elftes  muffen  ben  Bormittag  Permie« 
ben  werben;  nur  folche  Ärbetten  ftnb  erlaubt,  bie 
eine  angenehme  2(broecbslung  ausmacben,  unb 
bie  ©teile  eines  BeithertreibeS  hmreten*  &urg 
m  ber  SKiftagsmahlieit  iji  eine  anhaftenbe  Be« 
wegung  bes  Ädrpets  bis  jum  Äusbruch  eine* 

gelinbeu 
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gelinben  ©d*rodfes  ungemein  bort§ei(f)aff.  ©te 
beöorfle^enbe  Tlußofung  unb  Verbauung  btt 
©pdfen  gewinnt  böfeep  unbefcbreiblid)  nid,  mU 
cfyeö  Diejenigen  erfahren,  bie  bep  biefer  ehemals 
unterlaffnen  Bewegung  fogar  ben  Appetit  oerlo« 
ren*  ©ie  augofenbe  ©genfdjaft  be$  SSJtagenfaf* 
U$  wirb  befonbero  burcb  ein  jiarfenbeS  ©ijrter 
fcerbeflert,  welches  bor  ober  nad)  biefer  ®e»e« 
gung  |u  fechjig  bis  achtzig  tropfen  in  ungarfc 
fchem/SStalagga  ober  anberm  fugen  ®ein  genom« 
men  wirb,  ©ie  QJorfchrift  $ierju  iji  bepgefugefs 

R.  Elixir.  Vifceral,  HoSmann.  5VI 
Effent*  Cortic.  aurant. 

Catcarili  £  3& 

Succin,  Gmelin.  JJj 
Mi  D.  ad  Vier. 

SEBie  nSt^ig  bie  gute  (Einrichtung  unb  2Ba$i 
in  nö^öfeen  unb  Dienlichen  ©pdfen,  nid)*  nur 
jur  7(bftd)t/  ausgetrocfnete  unb  gefcbwdcbte  .ffär« 
per  $u  flärfen,  fonbern  aud)  in  ber  93orcur  einen 
gefchwinben  Fortgang  §u  gewinnen,  fei),  bebnrf 
feiner  neuen  Q3erftcbetungen.  3Bir  werben  pon 
ber  na^renben  unb  fldrfenben  ©idt  einen  fleinen 
Ttuöjug  liefern,  ben  fid)  jugleid)  alle  biejenigett 
|u  Jftufe  machen  fSnnen,  bie  bon  SWaeur  ober 
jufaßiger  ®eife  fd>wad)  unb  frafffoö  ftnb.  Un» 
fer  bem  ^leifchwerf  empfehlen  wir  überhaupt  alle 
2Crten  oon  ©ilbpret,  unb  unter  btefen  Sierra-' 
fen,  9ieb|uner  Jafane,  «nb  anbereS  ©egügel; 

3  4  ferner 
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ferner  ©cfjopfen*  9iinb*  .fi'alb*  unb  inmrofleifcfe, 
Äappaune,  ©ruthüuer,  tauben,  junge  unb  alte 
£uner.  ©aö  gleifcfe  /unger  tyim,  unb  baöje* 
ntge,  mag  an  ben  ©einen ,  beulen/  unb  am  ©e • 
ntcfe  beftnblicfe  tff,  fcfednt  borjüglid)  nahrfeaff  $u 
fepn*  ©aö  (Eingemeibe  ber  i^iere/  als  Jungen, 
Stögen,  jfjerj,  Jeber,  ^njler,  tft  aug  berfcbie* 
benen  Urfacben  $ur  Verbauung  ungefcbicft*  ©od) 
ftnb  bie  ©armer  bierfügiger  ^ien* 

lieber,  fftfite  mcgen  bes  garten  getfeg,  t£eUö  me* 
gen  bet  feinen  gefcfetneibigen  ,  unb  fi'd)  fe|r  beme* 
genben  gleifd^afern*  ©ag  gefocfete  gleifd)  ijt 
meit  nahrhafter,  alg  bag  gebratene,  goreüen, 
©cfemerlen,  iunge  ^rebfe,  ©er[d)e,  ©runblin* 
ge,  Hetne  Jjjeefete  perbienen  allen  anbern  giftfeen 
borgejogen  §u  merberi  gleifcbbruhe  unb  anbere 
bunne  ©uppen  erleichtern  frepfid)  bem  Stagen 
bte  Tfuflorung,  unb  fonnen  bepm  Äbenbeffen  nkfet 
gan$  meggelajfen  merben*  ©od)  mirb  bie  ^ter* 
pon  entjlanbene  ©rfcfelappung  unb  2fuöbehnung, 
mit  Vermehrung  ber  nahrenben  0genfd;aft,  ber* 
bejfert,  menn  0iei§,  ©rieß,  ©rü|e,  Jpepben* 
grüf$e,  ©cfemaben,  ©erftengraupen ,  unb  $u* 
gleich  etmag  Stußfatennufj.  barinn  gefocfet  mirb* 
.Seine  3Crt  bon,  ©peifen  giebt  gefunberc  unb  bef* 
fer  ndhrenbe  gröneg  ßiigemüfe 

mit  gleijcfebrüf)  unb  etmag  ©utter,  in  einem 
mohlberflebten  $opfe  gefocfet.  ©ie  beflen1  grü¬ 
nen  3«gemufen  finb  unjlreidg:  ^ortulacf,  €nbf* 
bien,  herbei,  ©allat,  ©ptnaf,  ©parcfeel,  jun* 
ge  Stoferen,  junge  ©cfeoten,  Tfrtifcfeocfen,  ©raun* 
fohl,  ©älf<fefoh4  Jjabermurjeln*  ©ebacfnes 


6cr  &mn£t>ett  aus  ber  ©dbpbcpecPimg.  §9 

Ö&U:  ‘ft/  «in  SMengerithf  betrachtet,  gleich» 
fattö  «ine  gefunbe‘©peife;  befonbers  fratijöfifche 
§)fTüumen  ,  Q3orfiorferdpfe( ,  linbauerfirfcben. 
55as  gebacfene  £)b)l  befommt  eine  JMrfenbere 
unb  ergnicfenbere  ©igenfchaft,  roenn,  nad>bem 
«I  |N|||ii)  eingefocbef,  ein  ©tuofcben  Pim« 
mef,  ein  paar  €itronenfd)alen,  unb  ein  ©laß  gu» 
®dn  (ftnju  gefpan,  unb  alpbann  ber  ‘jfcopf 
ftom  rt'euer  abgerücfet  unb  $ugebe<fet  roirb.  'äuf 
biefe  21«  jertbeilet  f?4)  ber  ® ein  unb  ber  ©e. 
dich  beg  pimmted  unb  ber  Cinonenfchaale  unter 
baö  öbfti  »Der  äugldch  mitgefochte  5Bein  roitb 
fauer  unb  mehr  fd)db(id). ,  Q3rob,  bad  roeber  j« 
ftbmarj,  nod)  $u  roetf,  aber  nicht  fager  itf,  kat 
Por  anbern  ben  QSorjug  pum  3fod)cifd>  fann 
pnuebacf  unb  ein  ©las  re©et  ®dn  bienen. 
£>b  ein  beflered  ©etrdnf  als  ein  btrterep  9fta. 
geabier  gefunben  roerben  forme?  ifi  fein  S«eife(. 
SDer  befte  ungarifcbe  2Bdn  tragt  nicbt  bad  Jur 
Verbauung  unb  ?Cu$»fu«g  ber  ©peifen  bep,  road 
ein  gWeS  25ier  Permittelfi  bes  Hopfens  tlput;  ed 
|.a‘  biefes  aldbann  bie  ©genfcbaft  ber  ©ade,  nicht 
nur  ©peifen  aufeufcbfiegen,  fonbern  auch  ©pd» 
fen,,  bk  einanber  jutoiber  ftnb,  genau  unter  ein» 
anber  jn  »erbinben.  $)as  englifd)«  33ier  fömmt 
nicht  feiten  ber  Unrotrffamfeif  ber  ©alle  ju  Jftülfe 
unb  holet  bie  unterblieben«  SSerbauung  nach- 
»tinfchte,  baß  man  bem  2Mer  nicht  nur  ben  95or# 
l“3  lieg,  fonbern  ed  auch  erfl  eine  »iertel  ober 
halbe  ©tunbe  nach  bem  ©ffen  tränfe.  ,  !J)ee 
Sfagen  hat  »or  fleh,  unb  erhält  jugleich  mit  ben 
^peifen,  unb  burch  ben  ©peicbel,  hinlängliche 

%  5  au(fd. 
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Qtuftöfungsfäfte.  ®erben  tiefe  buregs  ^ttrifen 
gefd)»äcbet  unb  toerbünnet,  fo  geftbiegt  bie  auf. 
löfutig  Öer  ©peifen,  bie  baß  ®efen  bet  93er» 
bauung  auStnacget,  langfam  unb  mangelgaff. 
S5ep  teeren  ange  (teilte  93erfud>e  betpeifen ,  tag 
es  weit  bienlicger  fet) ,  nitgt  jugleicg  benm  Sflen 
*u  trinfen.  Sag  bieg  mit  bet  grfagrung  be(te» 
|e ,  wirb  einem  jebroeben ,  unb  befonberS  benie» 
«igen  bet  (jrfolg  zeigen,  bie  nad)  'Stfcge  mit  331a» 
gungen  unb  Unruhen  geplaget  jtnb  3<g  ratöe 
fogat,  bet)  fcgtoadjer  93erbauung  unb  SWongel  an 
graften,  nad)  bem  <£ffen  §u  rügen,  ftcg  »on  allen 
©ebanfen  unb  ©efcgäften  ju  entfcglagen ,  unb 
eine  fleine  galbe  ©tunbe  ju  fcglafen.  Sie  gier» 
gep  erfpatten  febensgeifter  »erben  fegt  nugbar 
bem  93erbauungggefd)äfte  gefcgenfet.  SaS  alte 
©pricgwort:  man  folie  nad)  'iifcge  (legen  ober 
taufenb  ©(griffe  gegen,  traf  allein  unfere  alten 
SDeutfdjen ,  bet)  »elcgen  ftd)  nod)  ein  begriff  oon 
bet  ©cgneüfraft  unb  nafürlitgen  ©tärfe  bet  fe» 
(len  llgeile  macgen  lieg ;  »ir  »etben  es  ju  unfern 
Seiten,  »o  bie  ©cgträcge  bes  Körpers  immer 
megr  unb  megr  junimmt,  fegt  feiten  anroenöen 
fdnnen.  3cg  fenne  nitgf  »enige,  bie  nad)  bem 
5)tittag$e(fen  gägnten ,  froren ,  rofge  klugen  be» 
famen,  übel  aufgeräumt,  ju  feinem  ©eftgäfte, 
unb  ju  feiner  £opfarbeit,aud>  fogar  etliche  ©tun« 
ben  nacgger,  nid)t  aufgelegt  waren,  unb  jego 
„acg  einer  fletnen  SRatgmittagSruge  fid)  fo  geflärft 
ftnben,  als  wenn  (te  btird)  einen  iRad)tfd)laf  $räf» 
te  gefammelt  gatten.  Cs  i(l  aber  gierbet)  »ogl 

*u  metfen,  tag  bie  9Jacgmittagsruge  auf  einem 
0  ©tugl. 


bet 2\ratiFf>ett  aus  6ec ©dbflbeffccfirog.  $i 

Hiebt  ober  auf  bem  Bette  gefcbeben  muß: 
fbnß  werben  Pom  fcßmcren  «Wagen  Cie  großen 

®,w!*/*0e  8**rfl*;  t>aö  Blut  häuft  ßth  in  her 
^ruft'j  ßeigt  jum  Kopfe,  macht  ©chwtnbd,  Ber. 
Croffenheit,  unb  bringt  me|ir  ©dtaben,  als  gjuhetu 
5ÖIS  |um  Hbenbeflen  bleibt  eine  große  Kaufes 
1%  (Mß  aber  nicht,  womit  id>  fit  ausfüllen  foff. 
Abroecbfelnbe  Bewegungen  beg  Körpers,  äuge, 
nehme  ©emütfjsjerßreuungen,  leiere  unb  oft  per. 
enberfe  Kopfarbeiten,  muffen  bieten  groifchen. 
fiUn?  “fallen.  S^ur  Periange  man  nicht,  baß 
im  gletd)  anbern  etliche  Kannen  g>tffane  auf  biefe 
Seif  Perorbnen  foff,  ©er  fragen  würbe  eben  fo 
»emg  feine  Siedlung  ff.  Den,  als  alle  onbere  ®e. 

■ f?e'  bie  burd)  oieles  Srinfen  (wenn  auch  gleich 
ftarrenbe  SWitfd  Perbunben  ftrib,}  auggtbehnet 
«MO  ge|<bmächef  werben.  ©in  ©las  Bier  (iiUet 
beit  j)ur(l  hinlangltd).  Berfcfetebene,  bie  oor, 
ober  bep  ber  ©ur  aus  ber  ©dbfibeflecfung  ent/ 
ffanbener  Krankten ,  ber  allgemein  aufgenom- 
menen  «Segel,  Piel  ju  trinfen,  getrauet,  haben 
Jtcb  ntebt  memg  jurücf  gefefet.  ©ne  ©cbaale 
jiarfen  Kaffee  i(f,  als  eine  fWagenffärfung  bewach. 
tet,  yfachnuftags  gleichfalls  erlaubt.  Bon  Ber» 
meibung  aller  ©orgen  unb  ©emütbsbemegunaeir. 
»ngletchen  bes  Betffdjlafes,  barf  ich  nicht  Piel  fo. 

J*"/  i>,rfmdb,id,^tJ.biefa  ®in9e  W  n«e*«<»l« 

X °  J  '  k  iU  M“"*  fomme 

mehr  jur  tfbenbmahljett;  es  muß  biefe  fehr  fpar. 

SÄi^t,i,Wr6<"'  ®ie  muffen 

(kt)  mit  ©raupc&en,  ©rieß,  ©rüp  unb  'Baffer. 

Juppen,  gefochtem  £ei;bengtüfe,  etwas  Pon  ge. 

fochtem 
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fo&tem  jfalbfleifcß,  #uf)n  ober  taube  begnügen, 
©ebacfenes  Qbji  perurfacbt  2tbenbS  Sldßungen; 
fairer  ©raten  unb  Sutterbammen  finb  2lbenbS 
befonbers  unauflöslich  unb  unperbaulid).  @ott 
feer  2(benbfd)iaf  erquicfenb  unb  ßdrfenb  fepn,  fo 
muß  er  halb  nad>  neun  Uf>r,  in  einem  füllen 
unb  geraumen  3'nimer,  unter  leid)ten  Deden 
unb  auf  «SJlatrajsen  gefd)ff)en.  kleine  'Menbe* 
rungen  ffnb  jumeilen  in  biefer  bidtetifdjen  Sor« 
frferift  nörfjtg  gewefen.  Die  Serfdffebenßeiten 
ber  Sßaturen ,  baö  tClrer  unb  bie  ^ugenb  »erian* 
gen  nid>f  weniger  befonbere  2lufmerffamfeif,  old 
«ine  ffarfere  ’HuStrocfnung  unb  Srfd)öpfung  an 
Kräften,  ober  baS  fid)  eingefunbene,  fcbleicßenbe, 
unb  ausjeßrenbe  Jteber.  S3et>  einer  feßr  großen 
trocfenßeit  beS  ganjen  Körpers,  bie  gewiffen 
temperamenten  eigen  iß,  ßnb  (auüdffe  Saber, 
worein  abgefocßte  Pappeiblüfßen  getßan  werben, 
(su  einem  Sab  ungefdßr  ein  fjalbeS  fffunb,)  fer¬ 
ner  grüne  unb  auf  bie  befd)riebene  Tfre  geformte 
gugemüfe,  Siepernbrüßen,  ber  2iufentßalt  in  ei« 
ner  feuchtem)  iuft ,  befonbere  *uträglid).  Die 
Zubereitung  ber  Sur  muß  aud)  langer  forcgefefet 
werben ,  ba  bie  Sur  felbff  auf  gewiffe  Krt  trö« 
cfenßeit  rerurfaeßf.  Da«,  was  trnr  oon  trocfnen 
Körpern  angemerft,  geßf  auch  baS  tttter  an, 
wenn  bie  befcßtoerlicben  3ufdH«,  bie  biefeö  na« 
türücßer  ®eife  treffen ,  noch  burd)  eine  aufleror« 
bentUcße,  aus  ben  oft  genannten  Urfacßen ,  ent« 
ffanbene  <0d)rodd)e,  geßaufet  werben,  ©eroiffen 
Temperamenten  finb  ©elegenßeitSurfathen  jur 
©ebdrfe  fcßabUd),  weil  in  ber  SJUßßung  tßrer 

©dfte 
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€öfre  ©foff  baju  lieget;  es  fahren  hafyt  title 
tev  ©elbßbeflecfung  Ergebene  auf  eine  wiber- 
nafurlicfce  Uv t  tm  Oeflcbte  aus,  werben  babep 
im  ©d)laf  uerunrufuget,  unb  (eiben  r>on  biefec 
©ette  an  ben  ©eburtsgüebern  auf  oerfdmbene 
Xrf*  liefen  t>erfc&affen  befonbers  SRolfen,  aus 
«Oirfd^orn,  ^albsfügen,  u*b  etwas  ©ein  berei¬ 
tete  ©aßerfen,  (Gelees)  unb  (eicht  abfu^renbe 
§3u(t>er  iinberung,  bon  welchen  lef  fern  frü£  9)?or- 
gens,  ober2(benbs,  einen  $ag  um  ben  anbern^ 
ein  falbes  $heefdffeld}en  boß,  genommen  wirb* 

ft*  Rhabarb,  5ij 
Magnes  alb* 

Conchar.  ppt* 

Lapid*  Cancr*  ppt*  aa.  5j 
Sachar.  perlat* 

M.  F.  Pulv.  D,  ad  Scatal*  S*  ie'xfyt  flbfö|- 

renbes  g)u(ber* 

€tn  auflTerorbentluber  ÜRangef  an  graften 
berfanget  baS  jiärfenbe  ©ttjrier  nid)t  nur  93or- 
mittags,  fonbern  aud)  9tad)miffags  um  fünf  ober 
fed)S  ü§v,  unb  halb  barauf  ein  ®(as  englifdjes 
SBier  ober  rotten  ©ein*  ©aure  gebotene  $ir- 
ftfce  fammf  ben  geflogenen  fernen,  ing(eid?en 
9>flrfd)en  auf  bie  befdbrtebene  Uv t  gefedn,  finb 
in  biefem  5aß  fldrfenb*  ©oßfe  ein  fdfleicbenbeS 
gieber  jugegen  fegn ,  welches  Jpi|e  unb  rotfje 
Skcfen,  balb  nach  bem  Sjien  aujferorbentlicbe 

SWattig- 
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SRoftigfelt,  ©cbloflofTgfeit,  unb  5rüf)fcf}ipeife 
onjeiqen:  fo  muß  baö  33ab  früf)  WorgenS  nur 
eine  33imel(?unbe  lonq  gebraud)f,  unb  mit  ober 
*or  bem  Wolfen  eine  ©cboale  Poll  auögepreßter 
iförduterfäfte  getrunfen  roeröen.  SXebf reffe, 
n>enjo^n#  Srbraud),  ©egroarff),  ©ertönten, 
Q3orreffd),  3  u  cf  er  mehren,  Kerbel,  <Porrutotf/ 
33ad)lungen,  ©pinat,  geben  bie  befien  trauter* 
fäfte  ob.  3m  ©infer  fonn  man,  (laft  btefec 
Ärauterfäfte,  ©raupen,  ^»afergru^  ober  ©agou* 
fd)leim  rrinferr  (affen.  (üifrongeleen  fmb  gleid)« 
falle  (inbernb.  Q3ep  riddKlicben  Unruhen  unt) 
außtrocfnenber  Jptfce  fann  bann  unb  n>ann 
Ttbonbö  ein  beru^tgenbeo  §)u(oer  genommen 
toetben* 

R,  Lapid,  Cancror*  citrau 
Matr.  Perl*  aa„  ^ij 
Nitr.  depur.  5j 
Corall.  ppt*  5$  — 

Extr.  Cafcarill.  aqu*  gr*  xij 
M.  F  ♦  puiv*  div,  in  part.  vj.  S.  Q3eru§f# 

genbe  9>uloer* 

glaube  nfdjts  übergangen  ju  hoben,  n>a$ 
bie  gubereicung  jur  €ur  felb|l  betriff.  Htte  ba« 
bep  getränt  QSorfdjlage  ge£en  blcö  bie  ©iäf  an, 
ber  ilfjt  haC  biefe  Pier  bis  fed)S  ©od>en, 
(benn  fo  lange  muß  bie  ^rdparation  bauern,) 
nidjts  babep  ju  t£wm  $e  jlrenger  unb  genaue? 
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tiefen  biätetifcgen  Vorfcgriften  gefolgt  wirb,  beflo 
lieberer  unb  gewiffer  werben  olle  nacbfolgenb* 
Sniftel  mitten,  3*  wünfebe,  bag  geh  ein  jeber 
über  »iele  ©ebenflicgfeiten  hinaus  fegen  möge. 
2>ie  ©rtinbe  einer  foicben  ©tat  nachjuleben,  mei« 
cbe  ber  Arjc  unb  bic  Vernunft  beS  Traufen  btlfi. 
get,  werben  oft  burtb  Vepfpiele,  Vorurtgeile, 
unb  ben  »erwögnten  ©aum  »erworfen,  unb  als* 
bann  ig  bie  SBirfung  ber  allerbegen  Mittel  mehr 
nacbtgeilig  als  gängig. 

S«m  Vefdjlttg  biefes  £apifefs  mug  idj  fol- 
genbe  Siacberinnerungen  machen:  ^g  bie  (Schärfe 
merfticb  grog,  welches  aus  bemUrin  unb  aus  gef« 
tigen  Aufwallungen  bes  Slures  ju  erfennen  ig; 
fo  fann  ju  bem  betriebenen  leicht  abfügrenben 
5>u(oer  noch  ein  üuenfegen  Sigabarber  gefegef, 
unb  banon  täglich  früg  Borgens  ein  gehäufter 
groger  Saffeeföffel  boü  genommen  werben.  SMe« 
feS  Rührer  gat  bie  brfonbere  ©genfegaft,  bag, 
wenn  anfänglich  ein  öfterer  ©tuglgang  gierauf 
erfoigtf ,  geh  btefe  SEBirfung  nach  unb  nach  »er. 
lieret,  unb  bie  Schärfe  megr  bureb  ben  Urin  ab« 
geget.  Staff  ber  Schärfe  beflogen  geh  nicht  fei« 
ten  Patienten,  befchriebener  Art,  über  gäuggen 
Schleim,  welcher  ÖKagenbrücfen ,  Vlägungen, 
unuoflfommene  Verballung,  groge  ü)?attigfeit 
unb;  einen  langfamert  Umlauf  beS  QMuteS,  (wie 
ein  fcblupfenber  9>ul§  anjeiget)  »erur|arf>ptr  3« 
biefem  ^aü  fann  gatt,  bes  gelinb  abfügrenben 
9>ul»ers,  Vormittags  gegen  10.,  3iad>mittags 
gegen  5  Ugr,  bie  Anjagl  »on  10  bis  ia  ©tuef,  wi« 

b« 
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ber  ben  ©cbfeim  eingerichteter  Ritten ,  genorn» 
wen  werben* 

R,  Glimm*  Ammoniac*  3^* 

Sapon.  Venet. 

Extr.  Myrrh.  aquos* 

Fell*  Luc.  pifc.  aa*  5^ 

M.  F4  pil*  gr.  ij 

3n  2(nfehung  ber  33aber,  bie  man  $ur  3*it 
ber  3u^er€ifunS  gebrauchet,  finb  fatte  Q3dber 
fd)dbücb,  weit  biefe  Krampfe  unb  ?(u6bunflung 
htnbern,  auch  bie  SSerflopfung  berme^ren:  bie 
£$dber  muffen  atfo  fauücfcr  fepn,  bamir  Krampfe 
berminbert  unb  Sßerjlopfungen  aufgelofet  werben. 
SMoö  in  bergolge,  wenn  ber  Körper  hierzu  ge* 
wohnet  worben,  finb  falte  ©aber  o£ne  SJtadhc^eiC 
ju  gebrauchen*  ' 


(£ilfte$  Capttet. 

2Sott  Der  Cur  t>er  auö  Onanie  entgangenen 
Äranffjeiten. 

93crbereifimg  ju  bem  Setfpunfe ,  roo  bie 
23efret»ung  »om  a(lergrö|jten  Ufbel  ju  b°f* 
fen  ip,  rodtbes  ^6ipct  unb  ©emürf)  »on  em. 
ppiiblidjen  ©eiten  angreifet;  follte  billig,  fo  fe&t 

alt 
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als  mogti*  rooff  6enufet  unb  in  genommen 
roerbf m  Ss  beruht  herauf  bas  fünfttge  ©(ärf, 
bie  3ufrieben|eif  unb  Die  Srfäflung  ber  großen 
’Ä&fidjf,  toomif  unferOafepn  »erbunbeniff.  gftatt 
mu§  mir  bas  ©iistrauen  in  bieSeffänbigfeit  unb 
in  bie  ©ebufb  »ieier  t>efjeif>e«»  Oft  meiffen  »er* 
(affen  fiel)  atietn  auf  Jirjnepen ,  unb  wollen  ff* 
nicht  an  biätetif*e  «orff&riften  biaben.  4* 
fenne  einige,  bie  ff*  hier  getroffen  ffnben  wer. 
ben,  unb  bie  oder  ©erfpre*u»gen  ungeachtet, 
bet>  ber  QSorbereifung  fomohf,  als  bei)  ber  Sur. 
fo  f*le*te  Oidt  gehoben,  baff  ffe  »on  ber  Sur 
fehr  wenig  Kufen  gehabt  haben.  ©8  iff  bereits 
gejeiget  worben,  wie  bas  »on  nahrhaften  bünnen 
unb  f*(eimigen  ©äffen  beraubte  «Siut  f*flrf 
werbe.  Ss  muff  bafer  au*  bep  ber  Sur,  bie 
fonff  austroefnenb  fepn  mürbe,  bem  3)Iut  ber  na. 
für(i*e  @*(eim,  unb  bas  geiinb  baifamiftbe  mie* 
bergegeben  werben.  $e  mefr  ber  Körper  ju  Sro* 
efenfeit  unb  ju  @*ärfe  geneigt  iff,  beffo  mehr 
iff  er  ju  nähren  unb  anjufeu*ten.  öfne  Übeln 
@*[eim  ju  »ermehren,  fann  »on  (ei*t  nähren* 
ben  ©peifen,  »on  ©aderten,  unb  befonbers  »on 
©raupenf*leim,  mit  Sitronfaft  »ermiftbt,  ©e. 
v?aud)  gemad)e(  wet&ett 


®ie  (ange  bie  Bubereifung  eigentfi*  fortge* 
ftfet  werben  muffe?  ob  »ter,  fe*s  ober  a*t  ®o» 
*en?  überloffe  i*  bem  ©ewiffen  unb  ber  eignen 
Prüfung  ber  Patienten.  23et)  großer  troefenifeif 
unb  to*orfe  bes  Körpers  barf  man  ff*  fein  Se* 
benfen  matben ,  fe*s,  ö*t  ®o*en  ff*  jujube* 
Sovn,  Onan.  ©  reiten 
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leiten.  Erhübet  e«  Die  3a^re«jeif,  fo  fommt 
bieianbluft  berSubereitung  iu  Rotten«  Sei;  bet 
guc  fud)e  ich  jugleich  einen  bret>fad)en  ©nbjroecf 
»u  erhalten.  0  ®«  ©äfte  ju  «erbe|Te.n  unb  In 
leistem  Umlauf  ju  fe§en.  s)  bem  ganjen  Mt> 
per  burch  ©enuß  namhafter  Sßlittel  roieberum 
cufju^elfen.  3)  £>ie  Heroen  unb  feßen  Steile 
ju  ßärfen.  ©ieSßlittel  juSrhaltung  biefer  bret>» 
fachen  Abßcht  (tnb  fcäußg  unb  unaäfjlich;  ich  »er* 
6e  bloS  bie  bieder  gehörigen  anfüljren.  Unter 
gärfenben  Aranetjmifteln  »erßehe  id)  nicht  blöd 
foldie,  rooburd)  ba$  natürliche  Vermögen,  (»er» 
mittelfl  »eiche«  biefer  ober  jener  S^eil  jufaßigen 
^inberniffen  unb  Angriffen  »tberßehen  fann,) 
jjergeßellt  wirb ;  fonbern  auch  btenigen ,  bie  ben 
gleifdjiafern  best  ^erjens,  ber  9>ulßabern  unb 
anberer  t^eile  ba«  »irffame  gaben,  »aö  bie 
©chneflfraft  caraf  terißrt ,  ja  felbß  in  btefen  mic 
gleifcb jafern  uerfe^enen  feilen ,  bat  Q3ermögett 
»nb  ben  !irieb,  Bewegungen  ju  unternehmen 
unb  anjufangen,  erneuern.  IDieß  ledere  läßt 
in  gewiffen  ßärfenben  Sßlitteln  balfamifche  ,  gei» 
füge  Kräfte  oermutf;en ,  bie  nicht  gleich  an  fang, 
lieh/  fonbern  nach  ©ieberherfMung  ber  erßen 
©rabe  natürlicher  ©edrfe  gebraucht  »erben  fön« 
nen.  'Anfänglich  muffen  bie  feßen 
burch  bie  Qßennehrung  feiner  ^5. t; e 1 1 rf; e n  ber  drbe, 
fldrfer  gemacht  unb  genauer  »erbunben,  unb 
nachgetjenbs  erß  burch  »irffamere  gereijt  »erben, 
©teigt  man  nicht  mit  ßärfenben  9Hitteln  ßufen* 
»ei§ ;  braucht  man  biefe  offne  ®a§l  unter  einan« 
ber,  fo  encßefien  oft  nachtheilige  ®irfungen. 


/ 
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SDte  Urlacbe  ifl  biefe :  3>urcb  ßdrfenbe  SWtegf 
Don  Der  Dritten  2(rt,  Die  $ugleicb  etroas  SBdfami« 
fcfteS  unD  Srmdrmenbes  §aben,  roerben  Die  em* 
pftoblicben  gleifcb *  unD  Steruen^afern  aß^u  fg£r 
geretjt,  Da  nicht  nur  Die  Öemegung  beö'SBlutes,. 
Die  ron  Der  ^ufammenjiehenben  unD  fortfioffenben 
Äraft  Des  $erjeng  unb  Der  §)ui§abern  enrftehf, 
(motus  progiefliuus  fangpinis)  fonbern  auch  Die* 
jenfge  afljufl'arf  vermehre  wirb,  meiere  Die  ^mi. 
fd)en  Den  231utfügeld)en  auggeßreute  fu ft  heruor* 
bringt,  unD  jebesmal  bis  jur  ©mpftnbung  Der 
größten  Unruhe  $u  unternehmen  fudit,  trenn  Die 
£dute  Der  ©efdße,  (welches  §ier  Der  gafl  iß)  me* 
ttiger  n>iberfiegen*  SDiefe  innerliche  Bewegung 
in  Den  S3iutfüge(cf)en  (rnotus  inteftin#  fanguinis) 
Derurfacht  Spannungen,  Schlaßoßgfeiten,  Kengß« 
liebfeiten,  unD  erfolgt,  trenn  nicht  anfänglich 
gan$  einfache  ßdrfenbe  SDiittel  gebraucht  werben. 
Die  Den  ©runD  Jü  wirffamern  legen*  hierauf  be« 
ruht  ein  ^heil  unferer  mehrentheilS  glucfltcben 
Sur*  Ueberhaupt  fann  man  gewiß  glauben,ba§ 
auf  eben  Den  ©rab,  $u  welchem  febwadje  unb  em* 
pßnbüche  Herren  unb  ©efdße  gefpannt  werben, 
(meines  eine  anfehdnenbe  unD  furj  anhaltenbe 
©tdrfe  ausmacbf  /  auf  einem  noch  weif  großem, 
halb  Darauf  Die  gleifcb*  «nb  anbern  gaben  nach- 
laßen  muffen,  womit  Die  ffnipftnDUrtg  Doppelt 
jldrfrerSSWattigfett  rerbunben  ifl.  JDtefe  Srfd)ei* 
nung  ifl  (eicbf  ju  erfldrem  £>ie  gefebmdthfert 
gaben  haben  nichts  in  fub,  was  lange  $et t  unb 
beßdnbig  wtberßeljen ,  ober  Die  Sftiftheilurig  Des 
ftdrfen&en  Sßefens  in  allen  ihren  §3un cten  auf* 

®  3  nehmen, 
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nehmen/  ober  gut  gebrauchen  fonnte*  SDemnach 
fint>  noch  ber  befchriebenen  3ubereitung  juerfi 
einfache  jldrfenbe  ©ittel  nothwenbig ,  welche 
burch  ihre  gelinb  jufammen$iehenbe  ©rbe,  $wi. 
fchen  alle  ben  ^uncten  ber  gleifcb*  unb  anbern 
gaben  (bie  ÖUß  e{nem  a6*t*Hcb«t  ©e# 

fen  befielen,)  eine  genauere  Bereinigung  heroor- 
bringen,  woburch  in  ber  golge  eine  geßigfeit  ber 
Xtyik  unb  gewifte  $)auer  in  angefangenen  Be¬ 
wegungen  unb  ausjuführenben  Berrichtungen 
entfpringt*  3Daß  bie  ©dfte  unb  bas  Blut  eben- 
falls  hirrbon  ©enu§  h üben,  unb  bie  Kügelchen 
feper,  bichter  unb  fernerer  werben,  wirb  nachher 
ausführlicher  gezeigt  werben*  ©enn  ich  wiber 
bie  SWeinung  bieler,  in  ben  SRerbenfdben  eine 
gewiffe  (Spannung  annehme,  befonbers  in  fol* 
eben,  bie  im  9le|e  jufammen  geflochten  finb,  wor® 
inn  große  ^ulßabern  berßrieft  werben,  fo  fdmmt 
es  mir  befonbers  wahrscheinlich  t>or,  baß  auch 
biefe  burch  ^ufammenjiehenbe  SJlirtei,  ©tdrfe 
unb  geßigfeit  erhalten,  unb  baß  hiervon,  bie  $u* 
bor  ausgeftreufe  luftblasgen  in  bie  ©rangen  ber 
CElafticirat  eingefd)loflfen  werben;  woburch  bie  aus 
jufammengefeften  ©irfungen  erfolgte  ©tdrfe 
nicht  eine  geringe  Bermehrung  befommt.  Nie¬ 
mals  fdnnen  gdinbe,  jldrfenbe  unb  zufammenjte- 
henbe  Mittel  portheilhafter  wirfen,  als  wenn  fie 
innerlich  unb  äußerlich  zugleich  gebraucht  werben* 
lieber  ber  ganzen  öberßache  bes  Körpers  ifl  ein 
Sleroennef  ausgefpannt,  alle  bie  unzählbaren  io* 
eher  biefes  Siebes  nef;men  bie  Deffnungen  aus# 
bdmpfenher  unb  einfaugenber  ©efdße  ein*  Tfuf 

biefes 
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biefeS  iZerbennef  wirft  bie  .^dlfe,  bie  ebenfalls 
fldrfenb  iji>  mit  grofjem  QJort^eil  für  bie  ®c* 
funbljeif,  unb  rermehrt  nicht  nur  bie  ©pan* 
nung  ber  SZeroen  auf  bie  Jpaut  unb  bie  duffer* 
flen  ©efd§e,  fonbern  pßan|t  aud)  biefe  $ufam* 
menjtehenbe  ©mpftnbung  $u  ben  innern  ^eiien 
fort  J£>ierburch  wirb  ber  ®iberfianb  ber  ©efdße 
gegen  ba3  93hit  oermehrf,  biefeS  aber  in  einen  en« 
gern  SXaum  eingefchfoffen,  unb  jum  Angriff  befio 
jidrfer  angeregt.  SDiefe  gegenfeifigen  QJetnü^un* 
gen  bringen  ein  lebhafteres  Reiben  hr^or,  unb 
vermehren  bie  natürliche'äBdrme,  25ie2Cerjfe  f)a* 
ben  bie  5Birfung  ber  $ufnmmen$tehenben  Ädlfe 
bürch  flarfenbe  unb  etwas  falte  Sdber  nad)§uah* 
men  gefucfyt,  unb  biefe  auf  unb  mit  bem  ©ebrau* 
che  (larfenber  SOZittel  perorbnet.  S)urd)  biefe 
foflbare  ©rfinbung  ifl  ber  allgemeinen  ©djwdche 
bes  ganjen  Körpers  aufgehpffen,  unb  ben  fd)laf* 
fen  ^^etrett  ©pamiung  unba©tdrfe  wieber  gege# 
ben  worben, 

SZachbem  idj  bie  ©egriffe  bon  ber  ^eüfantett 
QBirfung  gelinb  ßdrfenber  SUiffel  (nach  borher* 
gegangener  ^tiber-eitting )  in  gefd)wdd?ten  Kör¬ 
pern  gejeiget,  follte  icb  bie  bornehmjlen  unb  ge* 
jwohnlid)flen  biefer  Mittel  anführen,  ©S  würbe 
aber  biefeS  eine  überflügige  Arbeit  fepn*  Sttan 
wirb  in  ber  Ausführung  felbfZ,  obgleich  nid)t  in 
Swfommenhange,  bie  befben  fZdrfenben  Arjnepen 
fennen  lernen,  3$  fann  bie  genaue  unb  ndrht* 
ge  SSefKmmung,  bie  25oerhaabe  bon  ÜHitteln 
giebt;  welche  ben  erfZen  ©runb  ber  ©tdrfe  in 

®  3  fchwad)en 
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fchwachen  uhb  fcbloppcn  $dben  lege«  (offen,  nidjt 
uhergehem  (Es  fagc  biefer  gtoge  Erjt:  es  muffen 
Wefe ^Kittel,  burd)  eine  mdffig  ^ufammenjie^en* 
he  $raff,  nach  gefdjehener  93erbinbung  i^rer 
Steile  auf  ben  gefdjwachten  fe|Wta 

fietfer  machen  a),  £)a$  unfen  angeführte  93er* 
jeichniff  (Jdrfenber  Sftittel  t>o n  bet  befchriebenen 
2trt,  fann  burd)  ein  anbers  fcoffjldnbiger  gemacht 
werben,  welches  SSoerftfiabertS  praftifcbe  JfphorU 
fmi  enthalten  b),  95epbe  SBerjeUbnifffe  liefern 

audj 

a)  h.  boerHaav  mftituttonis  medicae,  par.  1107. 
cardiaca,  in  quibus  moderata  virtus  adftringens 
cft,  Amt  inprimis  poma  et  pyra;  aufteriufcula, 
cydonia  ,  punica ;  fru&us  lenitcr  äcerbi ,  cerni, 
irbuti,  mefpili,  omnes  myrobaiani,  glans  querci- 
na,  berberi., ,  myrti,  acaciae,  rofae,  forbi,  hy- 
pocyftidis,,  hcrbag,  pentaphylla,  Tormentillac, 
lapatba,  plantago,  portulaca,  pimpinella,  bi- 
ftorta  etc.  flores  granarorum ,  rofaruni ;  cortices 
granätorum,  peruuiani,  tamariici;  radicum  cap- 
par«dis,  myrobolanorum ;  Aicci  acaciae ,  pruni 
iylueftris,  omphacii,  maftiche,  tus,  fanguis 
dräeonis,  lacca,  vina  auftera;  terreftria  vel  ma- 
tajlica,  boli,  rabricae  crerae,  aiumina,  vitriola, 

'  chalyb#. 

b)  n.  ioeKhaav.  libell.  de  matcrie  «  medica  et 
remedior.  formul  quae  feruiunt  aphorifm.  de 
cognofcend  et  curand.  morbis.  feft.  ag.  n.  4.  aci* 
do*  auftera  vegetabilia,  anferma,  cortex  cappa*. 

♦  cornifolia,  cuprefl!  fru&us  folia  cynosbatos,  flo- 
fes,  fr^&us,  fpongia,  radix  filicis,  fragaria,  cor¬ 
tex  fraxmi,  hypericum  totum,  nymphaeae  mas, 
folia,  flores,  omphacium,  quercus  folia,  rhabat- 

barum, 
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«ud)  jum  $fjeil  foldje  SDitttef,  Me  burdj  eine 
fcor^üglicbe  ©dure  jufammenjiehenb  ftnb*  SDicf# 
empfehle  ich  weniger ,  weil  Die  ©dure,  (wenn  fie 
gleich  fldrfenb  ijl,)  in  oB|ufd)lappen  ©efdgen 
«öd)f^etlige  3ufanimenjJe§ungen  macht*  35ie 
wirffamjlen  fldrfenben  Sföiftel  ftnb  (Jhtnarinbe, 
©fohl*  unb  falteSSdber.  ©drfenbeSRittel  fön« 
tien  bem  fchwadjen  Körper  ihre  h*ilfamen  $rdfte 
nicht  anbers,  als  unter  gewiffen  SSebingungeit 
mitt^eilen:  unb  bitfe  f?nb  esjugleid)  aufgewtffe 
3(r t,  welche' Me  anbere  3{et^e  bon  SKitreln,  näm¬ 
lich  fofch*  befiimmen,  bie  SBerbcfferungen  unb 
®erme^rungen  ber  ©affe  hernorbringen*  23eb 
alle  ben  bortreffiidjen  ßrigcnfcfcaften  flarfenber 
CIRiftel  fehlt  eö  an  bem  ftbletmigen  unb  gelinben 
©cfen,  welkes  berbicfet  in  einem  Wm  (giuten) 
übergebet;  unb  nicht  nur  jldrfenbe  $.heitcbett  ein» 
widelf,  unb  jum  örf  ihrer  iSeflimmUng  bringet: 
fonbern  auch  tiefe  angefe|ten  $he>fe  mit  &ett 
fchabhaftcn  vereiniget«  9lad)  ÜBoerhanens  fJMei- 
ttung  enthalt  tiefes  nahrhafte,  fd)leimige  unb  ge«, 
(inte  ©efen  jugleich  baS,  was  mit  ber  %e\t  unb 
btx)  gehöriger  ©artung ,  Me  Safern  unb  gäbe» 1 
jlarf  unb  fefl  machet*  Unfer  Anfang,  itnfere 
©nfjlehung  iff  einem  ähnlichen  ©efen  überlojfetk 
a?ermittelfl  bejfdben  erhalten  bi e  ^he^Aen  ffdr- 
fenber  #r$nepen  ©elegenheif,  ficb  in  allen  ©e- 
faßen  ausjubreiten ,  unb  hier  unb  ba ,  wo  @r- 

©  4  ganjungeti 

barum*  rhus  obfoniorum  folia,  grana,  fangui- 
focba,  fedum  maius  terra  falfo  di£U  eatechu, 
*adix  torffientillae. 
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gelungen  jtnb,  bie  iuefen  auSjufuffen, 

bas  ©etrennte  ju  vereinigen  /  unb  bas  ©chmacbe 
ju  befefligen.  £>£ne  biefes  fcfcteimige  «nb  gelinb 
ndfjrenbe  ®efen,  troefnen  ffdi  fenbe  SOiiffel  nur 
noch  me^r  aus,  unb  berme^ren  bie  fcbletchenbe 
£ tfje ,  roobon  fo  unangenehme  ©mpgnbungen 
unb  nachteilige  folgen  entfiedern  ©S  fte^t 
fes  fchleimige  ®efen  mit  jldrfenben  Mitteln  be* 
(laubig  in  ©egenredjnung;  wenn  biefe  jenes  burd) 
S5emegung  unterflögen,  unb  burci)  bie  ba^er  ent» 
(lanbene  ®arme  augdfen  unb  ^erteilen,  fo  bie* 
net  roieber  jenes  biefen  $um  SBegroeifer  unb  jum 
SSerbmbungsmictef,  23ei)  feiner  ifranf^f  iji 
bie  93ereinigung  fddetmiger  unb  flarfenber  ?D?iftel 
fo  notig /  als  beo  läufigen  gufdllen  ,  bie  aus 
ber  ©elbjlbeflecfung  entfielen«  ®enn  bie  fd;(ei* 
migen  $ugleid)  nddrenbe  fwb,  fo  (d§f  es  geh  erfl 
glaubroürbig  begreifen  unb  einfefjen  /  tute  es 
möglich  fep,  bag  bie  angefe|fen  gdrfenben  $£df* 
chen  ftd)  nicht  nur  mit  bem  bebürftigen  bereini* 
gen,  fonbern  auch  auf  begdnbig  mit  benfelben 
berroachfen  fdnnem  $Der  burd)  ®unben  juge* 
fugte  ‘Berlufl  eines  beträchtlichen  ©tücf  gleifdjes, 
h>irb  bep  fchmachen  Graften  eben  foroodliburch 
ndhreube  als  jldtfenbe  SSHittel  erfef  t.  $)ie  33e* 
nennung  einen  ©chleimes,  eines  gelinb  narren* 
ben*®efens,  eines  natürlichen  ieimes,  lagt  in 
bem,  was  bie  gdrfenben  SWitfel  eimoicfelt  unb 
mit  fchmachen  feilen  rerbinbet,  berfdgebene 
©rabe  unb  Sigenfchaften  bermuten*  ®ie  Sta¬ 
tur  verfertiget  zugleich  ouö  geroijfen  einfachen 
©peifen,  StahrungsfafC,  ©thleim  unb  einen  na¬ 
türlichen 
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IfirHcfien  1dm ,  ber  für  bie  (Jrgaifung  brr  QJeine 
bejlimmt  ifl.  (Js  giebc  ober  aud>  ©peifen ,  bi« 
enfroeber  jur  Xbfegung  beS  @d)leimcs  ober  jur 
ffiennegrung  bes  nägrenben  unb  leimigten  ®e» 
fcns  gefcgicfter  finb.  hieraus  fann  bie  golge« 
rung  gemacgf  toerben:  ba§  biejenigen  ©peifen 
ben  üßorjug  gaben,  aus  roelcgen  bie  9?atur  nicgt 
nur  ogne  3Küge  nagrenbe  ©äfte  jiegen,  fonbern 
aud)  nccg  igrem  ©utbünfen,  ba(b  biefe,  bafb  je» 
ne  ©affe  bereiten  fann,  Sie  SBefrimmung  roirb 
noch  geroijfer,  roenn  bie  mit  biefen  €igenfd)aften 
»erfegenen  ©peifen  jug(eid)  ju  £ rgaltung  jfarfer 
Sofern  unb  gäben  gefcbicft  fu.b.  Soergaape  be. 
gauptet  biefes  Pon  ber  Sfiiicg,  pon  Spern  unb 
Pon  gleifcgbrügen  c) , 

®  5  Surcg 

e)  h.  «oerhaav.  libell.  de  mater,  medic.  et  re. 
med.  formul.  quae  feru.  aphorifm.  de  cognofc,  et 
curand.  rnorbis,  feft.  28,  n.  1,  Materies ,  in  qua 
elementa,  apta  conftituendae  fibrae  forti  conti- 
nentur. 

Lac  foemmae  fanae»  aetate  integra,  motu  la* 
lubri  exercitatae,  viftu  laudabili  vtentis,  fi  fuftu 
hauritur ,  aut  calidum  bibitur  illico,  non  muta* 
tuin^igne.  Hoc  reliqua  fuperat,  fi,poftcoftio. 
nemin  nutrice  peraftam,  potatur.  Proximum 
cd  alininum,  Dein  Caprinum,  ac  Bubulum, 

Oui  recentis  albumen  adhuc  tepens,  dilutum 
in  laftis  et  aquae  aequa  portione,  fine  irlJo  igne 
adhibito.  Iura  carnium  optimo  huic  propo* 
dto,  quae  parantur  ex  carne  a  pinguitudine 
accurate  repurgata,  animalis  fäni  iumerif,  [exer« 
cirati,  contuta,  minutim  fci(Ta9  in  m&china  Pa® 

piniana 


jo6  '  Von  6er  (Tue 

©ureb  btefe  brep  ©peifen  werben  ni<f>t  nut 
febwadje  ‘Xfyeite  genäset,  fonbern  aud)  jiarfenbe 
SSKitffi  fo  o^rmanbelf,  bag  fie  eben  alö  nö^renbe 
an ge(e|t  unb  juruef  gehalten  »erben.  giebt 
aber  nod)  fcaugge  Dinge,  bie  fleb  bon  onbem 
burd)  ein  fd)leimige$,  gelinbeS,  leimigteg  unb 
na^rfcafteg  ©efen  unterfdjeiben,  biefe  fonbere  itfr 
be*»egen  ab,  »eil  fte  eine* nid)t  geringen  ©n- 
flug  auf  bie  ®erme£rung  unb  $<erbeflferung  ber 
©dfte  fjaben ,  beren  23e(iimmung  i$  bereif«  an* 
gefünbigt  &abe. 

Diejenigen  irren  ftcfj  fe$r,  bie  fteft  efnbilben, 
eg  fonne  bie  Ferbejferung  unb  QSerfägung  ber 
©dfte ,  in  auögetrotfneten  unb  gefd)»dd)fetr 
v  ^drpern,  bermiftelft  Ärjneoen  erhalten  »erben, 
bie  entmeber  non  Sftatur,  ober  burd)  tbpmifcbe 
Zubereitungen  fiarf  unb  fcfcnell  »irfenb  ftnb. 
©fart  gebier  ©jänjtungen  erfolgen  3*rjlorutt« 
gen.  Dag  biefe  Tfnmerfung  mit  Saugen,  bepm 
•  '  3»pa^6 

piniana  tüxa,  frigefa&a  dein  in  hac  ipfa  ma- 
china,  iterum  ab  omni  fupernatante  pingui  et 
faecibus  depurata. 

Si  olla  htec  deficit,  ahenum  fubftitui  quidew 
poteft,  fed  fubtilius  exhalando  perit:  vndc  patet 
caufa  ferodac  animalium,  quae  ex  raptu  aiiorum, 
quae  viua  deuorant  aluntur. 

Ex  Gallinaceo  genere  paratum  praefertur  cae- 
teris»  Vitulinum  dein,  poftea  Ouillum,  ßubu- 
lum  denique,  probantur,  quae  ex  permifUs  fiunc, 
meraciora  habentut  rcliquil* 


fter  aus  (Ditaufe  entfian&enen  ic7 

Buflanb  ber  ©affe,  nad)  in  ber  ©ef&fi&eflecfung 
begangenen  2fusfd)«)eifungen  gemacht  »erben 
tonne,  folgt  aus  Den  bat>on  gegebenen  23egrtffetn 
'Ferbefferung  ünb  QSerfüßung  bcr©dfte  roirb 
jugleid)  burd)  fald>e  Mittel  erhalten ,  bie  narren» 
be  unb  gelinbe  6a(famifd)eÄrdfte  fca&em  ©urdj 
biefe  muffen  bte  fcfyarfen  €cfen  unb  ©pt£en  ber 
SMutfügeldjen  jhimpf  gemalt  unb  eingenncfelt, 
unb  bie  aus  ber  Sföifdjung  ber  ©dfte  losgeriffe» 
neti  urinfcaften  ©alje  berbunnet,  unb  burd)  bie 
Uringdnge  au$gefuf)ret  »erben.  (Es  ift  alfo  bie 
SStrfung  biefer  Mittel,  »eldje  me^r  bte  Si id)t, 
als  bie  Äpot^efe  liefert,  medjanifcb  unb  mef)r  na» 
Curlicb,  als  jufammengefe|L  ’Äujfer  gletfd)6ru» 
^en  unb  ber  Sftild),  geboren  ^ler^cr  getmffe  er» 
»eidjenbe,  dlicfyce  unb  na^rljafte  ©emuger,  ober 
btelme^r  ©artenge»dd)fe,  me^lic^fe  ©ptifen,  unb 
ähnliche  trauter  unb  SB urjein,  bie  auf  oerfd)te» 
bene  llvt  genoffen  werben  tonnen.  Sin  genaues 
93er$eid)ni§  giebe  Soerfjaabe  d  ) *  ©er  3ufam» 
men$ang  erforberf ,  bap  ic&  es  gleichfalls  anfü^re. 

SDie 

d)  h,  boerhaav.  fibelL  de  mater.  et  rcmed. 
formuj.  quae  fern,  aphorifm.  de  cognofc.  et  cn- 
curand.  morbis.  Seft.  35.  n.  1.  et  Seft.  3>,  n.  3* 

Olera  mollifSrna,  et  farinofa  mollia. 

Atriplex,  Battatas,  Beta,  Borrago,  BrafBca  nibra, 
Bulbecaftana,  Chaerophyllum,  Cichorea  omnia,  Ci* 
nara,  Cucumeres,  Dens  Leonis,  Endiviae,  La* 
^CeerOIPnes.  fere>  PaBinacae,  Portulacae,  Ra. 
fit  Sifari  radix,  Spinachia ,  Trägopogon*  radix, 
Valeriana  kort. 


Fan* 
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t)on  bet  Cut 

©ie  in  biefem©erjeicf)mf  enthaltenen  TDiittef, 
befonberg  Steif,  ©räupcben,  ©erffengraupen, 
©rief,  ©rufe,  Jj)epbengru|e,  ©agon,  ©cfmae 
feen:  ferner  bie  ef baren  Kräuter  unb  ®urjeln  in 
gieifcfbru^e  gefodn,  moburd)  bie  ©äffe  von  bet 
(Scfärfe  befrepet  unb  jugleicb  vermehret  werben, 
^aben  befonberg  bep  ber  ©orbereifung  unb  bepnt 
Anfänge  ber  €ur  vielfachen  9tu|en.  £>ie  SSBahl 
unb  bie  ©erbinbung  biefer  von  bem  gelehrten 
SBoerhaav  angejeigten  Spittel  wirb  bep  ber  €ut 
von  ung  genau  beftimmef  werben.  SEÖlr  haben 
«ber  auch  britfeng  bie  €ur  ber  aug  befchriebenen 
^ugfAiveifungen  entjianbenen  Äranf heiten ,  auf 

fol$e 

Farinofa, 

Amygdalie  dulccs,  Auena,  Fagopyrum  ve! 
Frumentum  faracenicum ,  Hordeum,  Mays ,  Mi¬ 
lium,  Oryza,  Panicum,  Piftachia,  Triticum,  Se- 
calc,  Spelta. 

Aquofa,  fubfarinofa,  fuboleofa,  mollia,  cmol- 
lientia. 

Abutilon,  Alceae,  rad.  fol.  flor.  fern.  Alchi- 
milla,  Alfine,  Althaeae,  flor.  fol.  rad  Bellis, 
Bonus  Henricus,  Branca  vrfina,  Confolida  maior, 
tninor,  media,  Cynoglofla,  Hyofeyami  fol.  Li- 
liorum  albor.  bulbi,  Linaria,  Linum,  Lotus  hae- 
morrhoidalis,  et  lotus  odora,  Maluae,  Bifmal- 
vae  fol.  flor.  rad.  Melilot.  flor.  fol.  Mercurialis, 
Parietaria,  Populi  folia.  Gemmae,  Prunella, 
Pulmonaria,  Sambuci  fol.  flor.  Scabiofa,  Sigil- 
lum  Salom.  Solanum,  Telephium,  Trifolium, 
bitumitof.  Verbafcum.  Violaria,  Vulneraria  ru- 
ßica,  Cremor  la&is ,  Pinguedo  volucrum ,  Anat- 
Anfer.  Capon,  Olea  lenia  etc* 
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folcbe  SHiftel  gegtunbef,  bte  ben  ganjen  Storper 
auf  eine  »orjuglicbe  ®eife  narren.  ©arunt 
biefe  6efonber$  bie  €ur  6efcbliefjen  muffen,  foH 
ju  [einer  Seif  gejeigef  »erben.  ©0  fange  bie 
■Straffe  notf)  nkt>f  bie  gemeffene  ©rdrfe  erhalten 
^aben,  fo  lange  fönnen  aucf>  niebt  ffarf  nabrenbe 
SJJiffet  aufgelöfet  unb  ber  Tfbftcbf  gemdfi  angefefif 
unb  jum  Sftufen  bes  ganjen  Körpers  oerroanbelf 
»erben.  3cb  barf  micb  in  feine  genaue  Unter» 
fuebung  biefer  Sttiffel  einloffen;  bie  »ornebmfien 
ftnb  nur  erff  angejeigf  »orben.  Tlujfer  &em 
gieifd)  junger  fluffer  ©aHerfen,  (Jarfen 
SleifdjbrÜficn,  Strebfen-,  Tlalen,  anbem  uabr. 
Raffen  giften  unb  SMd),  gehren  notb  jfappau. 
He,  Sbocolafe,  in  fpaniftben  2Bein  aufgelöffe 
€per,  93iepern  unb  ©d)ilbfröt&r%n  bieber 
Hüe  biefe  eor,(iiglicb  nährenben  «Bfittel  »erlangen 
häufige  unb  ffarf  roirfenbe  ©alle,  ©je  flbfe» 
|ung  unb  Tlusarbeifung  biefes  ©aftes,  roeleber 
bie  fcbmerflen  Tlufiöfungen  machen ,  unb  ©petfen 
»on  »erfebiebenen  SWifcbungen  »erbinben  muß 
6ejiebt  fieb  auf  bas  »olle  SWaaß  aller  Strafte! 
®iejj  if!  bieUrfacbe,  warum  nabrenbe  SKittef! 
befonbers  jum  Sefcblufj  ber  Sur,  ge6rat«bt  »er¬ 
ben.  Tiber  uueb  aisbann  iff  bep  bem  ©enuß 
ffarf  ndbrenber  ©fittel,  eine  gereifte  Sinfcbrdn- 
fung  ndtf;ig.  Ss  enthalten  biefe  ein  häufige* 
Oel,  »ooon  Srfcblappungen  unb  UnPerbaulid»- 
feiten  entjfehen, 

3eb  roönfcbe,  bag  ber  geneigte  fefer  meine 
Äbfftbf,  »obep  itb  oft  auf  Sfebenroege  gerotheti 

bin, 
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fein ,  billigen  möge.  S$  jiefet  tiefe  6efonber$ 
baljtn  ab,  ba§  ber  9ftugen  unb  bie  9fauf)n>enbig' 
feit  ber  gemachten  Sinrid)fung  ber  Sur,  unb 
ber  93erbinbung  biefer  unb  jener  SWittel,  lebhaft 
empfunben  werte*  $d)  fe£e  nunme^ro  oijne  wei¬ 
tern  2(ufenfhaif  ben  5Beg  $ur  Sur  fort*.  S'iacf) 
tev  ange$eigten  gubereifung,  bie  bter,  auch  nach 
SJefchaffenheit  ber  Umftanbe,  fedjö  SSBocfyen  lang 
forrge!e|et  tioorben,  wirb  bie  Sur  mit  einem  ia» 
jriermittel  angefangen,  welches  ben  £ag  juoor, 
(aulicht,  frü^  Borgens  im  Q3etfe  genommen, 
unb  eine  ©tunbe  barauf  Saffee  getrunfen  wirb» 

,  ft.  Sal.  aniar.  fedl.  p 
Rhaharb,  opt.  3} 

Fol.  SSS.  )ij 
Mann,  elcd»  §j 
eoqu.  In  aqn#  commnn.  §ivÖ 
Goktur.  ^iij  D. 

33ebor  idb  bie  Sur  hefdjreibe,  mu£  k&  noch« 

#  mals  wieberfjoien,  ba§  biefe  Sur  jmep  ipertobeti 
begreift:  ber  erfie  berlduft  unter  bem  ©ebraudj 
mit  einanber  perbunbener,  gefinb  jufammenjte* 
§enber  unb  jiärfenbet,  anfeuchtenber  unb  uafyu 
haftet  SWittef.  $)er  anbere  fangt  ftd>  mit  Tlrj« 
nepen  an,  bie  auf  einen  weit  f)o£ern  ©rab  jlar* 
fen  unb  jufammenjie^en;  nahrhafte  ©peifen 
finb  jmar  ebenfalls  nicht  ausgefdjloflfen ,  hoch 
muffen  biefe  foife&c  all  möglich,  roeber  warm, 

uoc|  * 
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noc&  affju  aufgefoff  gengffen  werben,  ©er  erffe 
9>ertobe  nimmt  eier  bis  fünf  ffiochen  weg.  ©je 
©inrichtung  ber  febenSorbnung,  bie  Aufmerf. 
fötnfeit  auf  bie  ©a()l  unb  Seffimmung  ber  2fr«. 
neben  unb  ©peifen,  geben  ben  Patienten  biefe 
Seit  über  nicht  wenig  ju  tfiun.  ^d)  bebiene 
mich  bet)  Sefchreibung  ber  €ur  ber  Orbnung 
bie  ich  bei)  ber  Vorbereitung  (rooburch  ber  ^ör« 
per  erff  jur  Annehmung  unb  Seränberung  bec 
Arjnepen  gefchieft  gemacht  wirb , )  beobach« 
tet.  ©er  Patient  wirb  Heber  ben  »origen  ©eg 
mit  fleinen  »eränberten  Auftritten  »on  neuen  ma« 
Chen,  ais  bep  »eränberter  Orbnung  einen  »od« 
jlänbigen  Unterricht  »ermiffen. 

3n  bem  erRen  ^erioben  Taffe  ich  ben  Mafien, 
fen  früf;  Borgens,  nach  bem  ben  Sag  ju»or  ge* 
nommenen  fajriermittel,  einen  Sag  um  ben  an* 
bem  ein  RärfenbeS  Sab  nehmen,  ©aff ,  ehe 
man  (Ich  habet,  eine  Seroegung  bes  jförpers  nö* 
thtg  fe»,  bamit  bie  bureb  ben  ©dtlaf  entRanbene 
©toefung  besSluteS  unb  Anhäufung  bes©d)lei. 
mes  jertheilet  werben;  baff  man  mit  9Tu$en  ju* 
twr  (Eaffee  trtnfet ,  unb  wo  möglich  b»e  Oejfiiung 
bes  ieibes  abwartet,  erfahren  alle  biejenigen,  be* 
nen  ich  auf  biefe  Art  Sdber  »erorbnet  habe,  ©a# 
Sab  muff  mehr  Pale  als  warm  fcpn ,  man  fand 
«S  anfänglich  laulicbt  machen,  nach  unb  nach 
aber  faites  ffiafer  jugieffen.  biefem  Sab 
fonnen  Patienten  eine  ganje  ©tunbe,  wohl  auch 
eine  Viertelffunbe  barüber  äubringen. 
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Von  i>Sr  Cuc 

5Die  »orfc&rtft  jurn  33 ab  iji  biefct 

R.  'Hb.  Scord. 

Abfinth* 

Salv* 

Menth*. 

Alchimill«  Q  ftß 

Conc*  D,  S*  $>ie  Raffte  ju  einem  S3ab  ju 
gebrauchen,  unb  mit  acht  bis  je^n  Rannen  2Baf* 
fer  eine  halbe  <3tunbe  lang  fochen  $u  faffert* 

33ie  $raft  bes  33abeö  wirb  burd)  ben  gufa| 
eines  ^iertelpfunbeS  @taf>tfugelrt,  bte  jugldch 
mit  abgefod)t  werben,  merflid)  perjldrfet*  SSftati 
bereitet  bte  @taf)lfugeln  auf  folgenbe  2trt  $ui 

R.  Limat*  tnart.  in  alcoh.  trit#  Äft 
Tart.  alb*  pulveris  ifcj 
milc.  affund* 

Spir.  Vin*  ftö 

MafT.  Baln*  color.  expon*  vt  diger*  et  leniter 

exficc* 

cui  deinde  denuo  tritae 

l  ■ 

Sp*  Vin*  ifcft  affund* 
exfice*  et  forment.  globuli# 

5Da§  btefes  33ab  jldrfenbe  $rdfte  habe/  6e< 

meigt  ber  Crfolg*  Üftach  einer  furjen  <£rhofung 

unb 


6er  aus  tDnam'e  mflanteneti  Rtantb,  113 

unb  'Musbuftung  auf  9)?airaj}en  unb  unter  eines 
S5tcf^,  (affe  id)  eine  halbe  ©oufeiHe  ?)prmonter» 
ober  ©paabrunnen,  mit  einem  falben  theil  3ie» 
gen*  unb  tn  Deren  Ermanglung  ,5?uf)milch  trtn* 
fen,  Uno  jwar,  wenn  eg  Der  -Wagen  »ertragt,  fa({ 
unb  nidjt  gewärmt.  JMe  tage,  wo  mit  bent 
23ab  ausgeief  t  wirb,  fantt  mit  biefem  tranf  efyet 
angefangen  werben.  SSBenn  man  fid)  bepmtrtn* 
fen  eine  bis  ^we»  ©funben  Seit  nimmt;  mit^uf. 
unb  7tbi]e()en  bis  $um  'Musbtutfc  eines  ge(inbeij 
<Bd)w?tßes  bewegt;  ade  unangenehme  ©eban» 
fen  oerbannet:  fo  ifi  ber  9iu|en  ber  Erwartung 
gemäß.  , 

35or  bem  ©ab  fann  paff  bes  Eaffees,  in  fo 
fern  biefer  Jpifce  ober  SSÖallungen  »erurfadten  fo(I« 
te,  Ehocoiate  ohne  ©emürje  in  5Ba|jer  gefochf 
getrunfen  werben.  3(i  Die  Efwcolate  gut  pbe. 
reifet ,  |o  fcbtcfet  fie  fich  wegen  feifenartiger  unb 
nahrenber  Eigen tcbafcen  lehr  gut  jum  erften  <ße* 
rioben  Der  Eur;  ber  ofeue  }eib  wirb  überbieß 
eben  fo  leid)f  »<w  Eh»colafe  oinie  ©ewurje,  als 
burcb  Eafee  erhalten.  Wod)  i|i  ber  SWagen  ^um 
warmen  ©etrdnfe  früh  borgen»  »erwähnet,  man 
fann  es  alw  währenb  bes  erften  9)erioben8  bep 
Eur  nod)  geftatiin. 

Eöenn  man  ©aber  früh  Borgens  ju  jeitig 
brauchet ;  fo  leben  fie  als  etwas  ungewähnltdves 
ben  Körper  oUp^atr  in  einen  !nb  »Den  Suftanb: 
»eit  beffer  iß  es,  ju»or  cureh  Bewegung  Des 
£>c>vn,  E)nan.  S)  Körpers, 
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•ffarpettf,  bie  burcb  ben  ©cfilnf  entffanbenen  ©f0. 
düngen,  oufulöfen:  burcb  <£()ocolafe  bie  Wafern 
Des  9Koger.s  jU  reijen  unb  bie  ©armer  in  Seme- 
flung  ju  fegen ,  unb  wo  möglich  ben  ©'Umgang 
objuwarten.  Anfänglich  empgnben  ©cbwacbe 
oud)  auf  fJarfenbe  Sdber  eine  gen>iffe  UJiarrigfeit ; 
foDfe  biefe  auf  bie  betriebenen  Ärduterbäber  we.* 
niger  merflicb  fepn,  fo  fann  bamit  nur  jwep  ®o* 
eben  fortgefajjrrn,  unb  bie  übrigen  brep  ©odjeit 
tiefes  erßen  iperiobenS  ber  Sur,  bloS  mit  ben 
©toglfugeln  gebabet  werben.  Sftan  lägt  als, 
tann  brep  Siertelpfunb  ©ta’gffugeln  mit  feebs 
bannen  SSBaffer  etliche  ©tunben  |larf  f«ben,unt 
tabep  bie  ©tafjlfugeln,  bie  |u  9>uh>er  geflogen 
worben ,  befldnbiq  gerumrügren ;  i|r  aisbann  bec 
briete  tbeü  SBafler  »erfoebet,  fo  rücfet  man  ben 
5opf  »om  $euer  unb  giegef  eine  {jalbe  ©tunbe 
tarauf  eine  (mH*  dfonne  Sranbewein  hiniu. 
«JBeil  biefes  decod  ber  ©ta^Ifugeln  im  Sab  fan. 
ge  unb  oiele  ®drme  unterhalt,  fo  mug  $um  gan. 
jen  Sab  weniger  warmes  SEBajfer  juqegofTen  wer¬ 
ten.  5Das  nämliche  ©taglbab  fann  rwermat 
gebrauchet  werben.  ©er  Srunnen,  ber  biefe 
4  •  5  ^Soeben  über  mit  9midi  getrunfen  wirb, 
barf  niebt  gewdrmet  werben,  weif  er  fonfl  feine 
^raft  »erlierer.  jfann  man  bie  Siegenmilcb 
Warm  Pon  ber  Biege  befommen,  fo  fann  biefe  in 
einem  Sflapf  mit  warmen  SBafler  iauwarm  er¬ 
holten  werben ,  un&  olsbonn  trinfet  man  erft  ei- 
ne  halbe  ©djaale  eon  biefer  SOJicb,  unb  halb  bar- 
auf  uotb  einmal  fo  otel  falten  Srunnen.  Heber 
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bet  turciDnanfc  crttffaträerten  Bratiffe.  **y 

trinfen  bfefeg  93runncnS  unb  ber  tWif* 
fan.i  jmeo  ©tunken  jugebracbt  werben.  ©er 
*guag  jurn  fdjleicbenbm  lieber,  ju  großer 
treffen (»ect,  bei?  'iarfen  «ru!i(»u|ien,  |«jfe  ja 
bei.  «rannen  mit  SDitld)  er|i  im  iiuepten  $erio* 
ben  Der  gur  nehmen,  unb  nur  alle  btep  tage 
baben;  llart  De«  «runnene  unb  ber  DDJild»  aber 
enfnxrber  (n>enn  es  Oie  3a&reSjeif  ertaubet  eine 
©tunDe  nad)  ber  g^jocolate  eriicbe  ©tbaalen  «i» 
perbouiüon  ober  Des  «oerfjavens  .frebsbhibe 
trihfen  ©ieg?iperbouiflon  empfählet  gr* 
Reifung  ber  jf'.afre,  befonbers  ber  römtfcbe  Uv t( 
ianrifius,  unb  jroar  aus  eigner  grfahrung  jn- 
bem  er  vor  bem@*braud>  biefer  «ouilion  an  fei, 
«er  ©enefung  völlig  verzweifelt.  ©jf  gubereU 
tung  ber  «oer^avifcben  jt'rebsbr%  ift  biefe; 

ft.  Cancror.  fluviatil.  vivor.  ffciii 
coque  fpatio  horae  cutn  aqu,  Jfexij 

tum  exemtos  contunde  vna  cum  tellis,  atque  co- 
que  in  priori  iure  proprio  adhuc  perhoras  quatnor, 
addendo  femper  tantum  aquae  vt  acodHone  ftvii] 
circiter  luperfint,  tum  ius  forriter  exprirae.  atque 
ei  infunde,  -{  * 

Flor,  Borragin,  §jß 
Bagloff  §i 

Rad,  Tragopog,  §iv 
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Dein  ebulliant  fimul  {patio  horae  et  trans- 
eolata  deuuun  exliibeantur. 

Von  tiefer  Srüf»e  wirb  affe  f>al6e  @(unbe« 
eine  ^tjeefdjaale  toll  lauwarm  getrunfen. 

3(b  fefcre  ju  ©nriebfung  ter  €ur  juröcf: 
wenn  alfo,  entweber  bie  SSouillons  ober  ber 
23runnen  mit  SDlilcb,  entweber  fe£r  jeitig,  ober 
tiad)  bem  Vab  etwas  fpäter  genommen  worben» 
fo  laffe  Vormittags  Um  u  tlfjr  jwep  Stöffel  »oll 
»on  folgenben  Xränfcfyen  nehmen. 

' 1 

ft.  Pulv.  Cort.  Peruvian.  opt.  §iß 

Aurant.  Curafau*  $ij 
Tern  foliat*  Tartar*  5iift 

Aqn*  Cortic.  Aurant.  §xvj 

flent  per  noblem  in  digertione,  niane  filtrentur 
«um  expreffione  deinde  adde 

Syrup.  Maflich.  §j 
Sp.  tfitr.  dulc.  3ift 

Von  bem  ndmlicbm  ^ränfcfien  laffe  idj  audj 
Sfacbmittags  ^alb  »ier  unb  fcalb  feebs  Uf>r  jwep 
«Bloffel  ooU  nehmen.  (Jiniqen  tfl  biefes  Mittel 
etwas  fofr6ar  gefallen;  irt>  f>abe  alsbann  folgenbe 
falte  2luflofurig  per  <j()tndrir>be  »erorbnet,  unb 
ftart  einerjwiben,  eine  gan$e  $&eef$aale  »off 
nehmen  laßen, 


Jfc  Pulv# 
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Bt»  Pulv.  Corf.  Peruvian.  opt.  §ift 

Aurant,  Curafau*  31'j 
Cinam.  acut.  5j 
Aqu.  commun.  §xv 

flent  per  hör.  xxxvi*  in  digeflione  frigida  phiolam 
faepius  agitando* 

Sfefe  falte  ’ZCufTdfung  ber  (J^lnörtnfee  ent¬ 
halt  alle  Kräfte  biefeö  PortrefTidjen  Mittels*  Q3e$ 
^duftgen  93erfcf)feimungen  lajfe  ich  in  eine  $heg0 
fcbaale  btefer  Äufdfung  eine  SSKefferfpi|e  SS3er- 
wuthfali  (falls  Ablintliii)  aufdfem 

©ie  auf  ©emürhöergdfungen  *unb  ieibeö&e- 
Regungen  folgenbe  SDTitragsmahljeif  muß  fo  ein¬ 
gerichtet  fepn,  baf  oufler  ben  bet)  berSubereitung 
öttgejeigten  btenlidjen  ©peifen,  uberpufig  war¬ 
me  unb  aU$u  aufgelope  ©peifen  permieben  wer¬ 
ben,  3d)  l^ffe  bemnad)  frdfdge  ©uppcn  nur  ei¬ 
nen  ^ag  über  ben  anbern,  unb  ben  Sag  ba 
«Suppe  gegeben  worben,  paff  beö  warmen ,  fal- 
fen  25rafen  eflen ;  auf  biefe  2Crt  wirb  ber  95?agen 
nad)  unb  nach  ju  falten  ©peifen  gewogner  unb 
gefdrfet.  Ueberhaupt  §at  ber  ©raten  per  bem 
©efo d)ten  piel  3?or$ug.  @r  enthalt  weit  mehr 
Pdrfenbe  unb  ndhrenbe  $h*H*/  taie  auch  weif 
mehr  ©aft  als  baS  gefocfcte  gleifd):  puffer  bem 
Zacuto  Lulitano,  Veruiamio  unb  anbern,  empfeh¬ 
let  ihn  befonbers  Carolus  Pifo  bep  ^ranf heifen, 

Sj  2  bie 
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bi»  mif  hduggen  Kbgang  bes  Urineg,  @<Jj»eig >#, 
Cfupfgatigee  unb  mit  großer  TÜiarfigfeic  pcrbun» 
ben  finb.  Unter  bem  ©ebratenen  ift  SBilcprät 
bcfonbers  bas  ©effügel,  unb  bas  Jlctfch  junger 
4>«W,  fejjr  fidtfenb.  Ob  boö  Qßjlbprdt  gleicfr 
niejir  bliche  als  fcfcieimige  ?f>eile  bpp  fi*  fu^ref, 
fliebf  es  bennod)  eine  n>etr  leichtere  Nahrung. 
S>nnocb  ij|  bann  unb  roann  etwas  gefod)ies 
Sltm  mit  unter  ju  e|fen  bienlicb,  weil  es  nod) 
«n  geuebrigfeifen  fehlet,  unb  fonfr  ftdrfenbe  SRit» 
tel  barten  (Stuhlgang  nerurfetben.  ©ie  einfachen 
n  hoben  auci?  bep  biefem  erflen  petiobe« 
»eHtur  qrogenNubenjes  »erben  hierburd)  ®er» 
bauupqefrdfte  erfparet,  bie  auf  bie  Äujlofung  ber 
arjnePffi  perwanb  »erben  fdnnen.  ^n  ber 
•fibr  gen  bidferiftben  "Hnorbnung,  bie  bep  ber  gu. 
bereifung  ongeteiget  morben,  i|7  »eif«  ffjne  Q}er, 
«nberung  *u  machen,  als  ba§  Nachmittags  ber 
Ga;»ee  »egfdilt.  ©ogegen  lafle  ich  j»ep  ©Idfer 
SRogenbler,  jwifeben  $»ep  unb  frier  U(jr,  unb 
bann  bis  gegen  fieben  U^r,  j»ep  ©Idfer  Plifan# 


Radio.  Chin.  ponderos, 
Safläparill. 
Angelic,  Hifpaö. 
Foenicul.  aa. 
Gaff.  lign. 
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Conds,  D,  S.  ©je  Raffte  mtf  §mep  ^att* 
uen  fübenben  SSÖafler  iuäufegen  unb  bis  auf  bre& 
SRöfel  ein  jufocfeem 

jS  - 

©ie  Kbenbmagljctf  mug  fo  einfach  ate  mdg* 
liefe  eingerichtet  fepn ;  mobet)  überhaupt,  rote  auefe 
SOlmaq^  alles  gemurrte  unb  erfeigenbe  roegfdßk 
©a  falter  ©raten  Jlbenbs  feferoer  §u  verbauen  iff, 
fo  läge  id)  entroeber  bloS  einen  ^epbengrüge,  ober 
einen  lag  über  ben  anbetn,  $un,  laute,  Äalfc* 
fleifdj,  gefoefee  ober  ge6raten  eflem 

©ie  gefeferodebfen  unb  ber  natürlichen  ©tdrfe 
Beraubten  ©eburtsglteber  perlangen  btt)  blefec 
Cur  eine  befonbere  Tlufmerffamfeit*  ©er  große 
Söerlufl  beö  ©aamenß ,  unb  bie  biefen  Ifeeileti 
burefe  Onanie  ^ugefugte  ©eroalf,  meferet?  bie 
©eferodefee  unb  bie  97ad)laflung  ber  S^berfraff, 
unb  ber  meefeanifefeen  ©tdrfe  (toni  mechanici)  un» 
Permerfc  fo  fefer,  baß  auefe  naefe  Pollenbeter  Cur 
einige  bergest,  ege  bie  pormalige  ©tdtfe 
unb  Spannung  ooüfommen  roieber  ergalren  wirb* 
9Kan  fann  ben  gefcferodd&ten  ©eburtsgliebern  auf 
breperlep  2(rt  $u  Jjülfe  fommen*  95or  allen©»** 
gen  iß  e$  notgig,  baß  man  ßefe  eine  TCrt  ©eefen 
anfefeaffe,  roelcbeß  bie  Cngldnber  Bidet  nennetn 
©tefeß  Bidet  ober  ©eefen  rüget  in  einer  ©anf 
mit  Pier  ©einen,  unb  muß  fo  gerdumlicfe  f*pn, 
bag  bie  ©eburföglieber  nebß  bem  ^intern  hinein 
gegen.  ©ag  Bidet  ßeffet  jroep  galbe  ovale  por, 
bie  in  ber  SKitte  butefe  eine  ermaß  fcgmdlere,  aber 

£  4  boefe 
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Don  bev  Cur 


bod)  geraumficbe ^ortfefung,  unge fa^r  einer  $anb 
breit  fcerbunbcn  flnb*  ©aö  derbere  Oval  ijt  tu 
waö  Heiner  afö  bas  Hintere.  SHafeg  Bidet  roirö 
mit  wenig  Sollen  aus  flarfem  Qikd)  bereitet* 
SSRars  fcnin  in  biefeg  33ecfer»,  alles  bas  gießen 
tmb  aufbe^alfen,  was  unmittelbar,  als  flärfenb, 
ben  (%&urfSgliefcern  hergebracht  werben  foll* 
23?b  birfem  erfien  gerieben  ber  Cur  muß  ba$ 
j$u  biefern  ©ebraud.*  beflimmre  d  ec  oft  etwas  lau« 
fid)  uno  nicht  gan$  falt  fenn,  barnie  babon  etwa$ 
in  bte  etnfaugenben  ©efd£e  übergebe* 

Hb*  Salv. 

Gerau,  vulg* 

AichimilL 

Scord. 

Hyper*  aa.  Manip.  j* 

coqn.  Aqu,  comfmin.  ifeij  per  horam  dimidiam, 
fub  finem  add,  Acet.  Rut,  |viii 

Colatur  fortiter  expr.  detur.  S. 
decodi  in  ba$  Bidet  ju  giften. 

©iefes  decotf  fonn  brep.  viermoi  gebraudjt 
»«ben ,  e&e  es  roieberum  frifd)  verfertiget  wirb. 
®ie  bequemjle  unb  befie  Seit,  bie  Weburtgffjeife 
in  biefem  decotf  int  Bidet  ju  haben/  ift  frufi. 
morgens  unb  a6enbs.  ^ebssmal  fann  ma» 
hierauf  eine  §afbe  ©ttmbe  berroenben, 

SDal 


6er  aus  (Drtanse  entjlanöenen  UranN^  m 

sDaö  Bidet  ifl  eine  ber  6eflen  ©rftnbungen, 
mH  auf  biefe  Tlvt  jug(dd)  mit  bie  Sttußfein  be$ 
männlichen  ©liebet  berühret  werten,  welchen 
au(fert-m  nid>r  fo  (eid)t  benjufommen  ift*  3?ie 
jweote  ttv t  bie  ©eburfSqiteber  $u  ftdrfen  ifl,  wenn 
bie  Stacht/  über,  %ilö  auf  bie  v^eburtftqlieber, 
tf)fd&  auf  baö  perin aenm  (bie  ©eqenb  $mtfd)tn 

bcm  ^obepföcf  unb  SSKajlbarm)  ein  jidrfenber  Um* 
fc^lög  geleqet  wirb* 

Hb.  Menth*  crifp. 

Agrimon* 

Abfinth. 

Puleg. 

Fl.  Balauft.  aa.  Manip.  j, 

Aqu.  conunun. 

Vitii  rubr.  aa.  Ibi 
coquantur  per  horam  dimidiam 

t 

Colatura  D* 

\ 

3n  biefem  decod  fann  Sfaneff  auggerutigen 
unb  aufgelegt  »erben. 

©ritten«  mug  bcr  J^obenfacf  in  einer  2frf 
t>on  Seute!  getragen  »erben,  ben  man  Sufpenf'o 
rimn  icroti  nennet,  ©iefe  93anbage  giebt  bett 
Sieifcbjafem  be«  Jpobenfacfe«  ©efegengeit  (tc&  ju. 
fammen  ju  jie£en,  unb  fidrfet  iugieid;  bie  £o* 
ben<  unb  ©aamengefäfje. 

$  5 
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gwoffte^  Kapitel 


gortfe^uticj  ber  Sur. 

€6  if!  jwifcben  bem  rücf  (laubigen,  tittb  bem, 
maß  im  oor()erg^enben  Sapitel  abge^anbelt 
worben,  ein  fo  genauer  Sufammen^ang,  ba§ 
wir  unß  bem  jwepfen  gerieben  bcr  Sur,  bermit« 
tel(l  eineß  f leinen  ©cbrirteß  nähern  fonnen»  Üftatt 
erinnere  ftd)  nochmals,  ba§  foroc^l  bep  ber  3ube« 
reitung,  alß  bepm  Anfang  ber  Sur,  au(fer  ge# 
linbftdrfenben  unb  $ufammenjic$enben  SDWtteln, 
auß  widrigen  Urfadjen,  aud)  anfeudjtenbe  unl> 
na^rbafce^  empfohlen  worben  finb.  SDte  wa^re 
7lbfid)t  f)ier$u  iff  oft  begreiflid)  gemäße  worben, 
©rillen  j Tid)  bie,  $u  Srlangung  nötiger  ©tdrfe, 
nott)menbigen  unb  einigen  SKitfel,  auf  folcbe,  bie 
bep  ber  Vorbereitung  unb  bep  bem  erjlen  9>erio- 
ben  ber  Sur  ftnb  angejeiget  worben;  fo  iß  bie 
Söitfung  berSrwartung  gemäß.  Jjat  man  aber 
biefen  ®runb,  enfmeber  nid)t,  ober  unpoüfom» 
men  geleget;  fo  ftnben  fid>  bep  bem  jwepten  $)e* 
riobett  fo  berfd)iebene  unb  ^duftgeJjjinbernifTe  etn, 
baß  ber  ©d)aben  ben  9iu fen  überroieget,  9ftu£e 
unb  3*letß  oergebenS  if?.  3«  2tnfe()ung  bidreti* 
fd)er  unb  tl;erapeotifd)er  Vorschriften,  mugSr^al# 
tung  ber  grafte  unb  ©fdrfe  beßanbig  baß  2(u* 
genmerf  bleiben»  grüf)  SWorgenß  bleibt  aüe$ 
warme  ©etrdnfe  außgefefct;  bloß  bep  einer  feljr 

große» 
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Segelt  ©cfjmache  unbgntfräftung  i ft  eine  einige 
BcbaMe  ßtyocolate  ofme  (Sertiütp  in  ©ajEr  ge* 
focbt  erlaubt.  ©onjl  n>trb  früf)5ftorqenß  fogletd) 
ber  Anfang  mir  einem  biß  $wet)  ©lafirn  QBajfer 
gemacher.  benm  erfien  5^nobe».  rmgen  cm* 
getuf)rt£r Utfacben, an  flatt  beß  ^Srunncnö  unb  bei? 
Sftilcb,  Bouillon  getrunfen  tnorben;  fo  nnrb  er* 
flereö  bep  liefern  jwepten  ^enoben  ber  €ur  na#. 
Qepolet.  Um  neun  Uf)r  mirb  ein  €£ina  .  unb 
@raf)lpufeer,  um  eilf  Ut)r  aber  ein  jiärfenbe* 
2rdnf#en  $u  &m\)  ^löffeln  genommen 

*  R*  P*  Cort.  Peruv*  opt.  gf.  xxiv 

Limat.  Mart.  gr.  v 

Flavid.  Cort.  Airrant.  gr# 

Saeh.  alb.  gr4  vij 

M*D#ad  Chart.  S.  C^inapuiber  mitQrifen  berfc|f# 

Extr.  Cort.  Peruv.  3ij 

Cafcarill*  aqu©§, 

Myrrh#  aquos. 

Sa|v.  aa.  3j 

Terr.  Catech.  5$ 

Aqu.  Cort.  Aurant. 

Aromat. 

folnt.  add# 

Syrup.  Cortic.  Aurant# 

EfTent  Cafcarill.  3i0 

M3  D.  S.  ©rdrfenbeß  $rdnf#en* 

em 


i24  ^Ottfestmg  bcv  (Tur* 

©faff  beö  Srdnfcben  f)aben  einige  brepS^ee* 
loffet  ^attwerge  ju  ber  nämlichen  3eit  genommen* 

&•  p.  Cort.  Peruv.  opt.  3vj 
Sal.  Ahiinth*  5j 
Conferv,  Rofai\  rubr* 

Syrop.  Balfamic* 

Caryophill.  aa, 

M.  D*  ad  Fidile.  S,  iaftwerge* 

SftittaqS  lafie  ich  ebenfalls  nur  einen  Sag 
fiber  ben  anbern  ©uppen  efien,  unb  $war  bott 
JXrifi .  ©ertlen,  ©raupen/  @ru$e  unb  ©agon* 
£)er  ©agon  wirb  erfi  mit  3lfifd)brü£e  guf  aus* 
gequollen ,  bann  tl)ur  man  ein  bis  $wet>  ©lafer 
ro>6?n  ®etn  £in*u,  unb  rücft  foqleicb  ben  Sopf 
pom  geuer.  £>ie  Sage,  wo?  ©uppen  gegeflen 
werben,  wirb  ber  33 raten  fair  aufgetragen ,  unb 
babep  eine  grüne  Sugemüfe  in  gleifct)brüf)e  ge* 
fod)t*  £>en  Sag ,  wo  feine  ©uppe  gegeffett 
wirb,  fann  man  Den  ©raren  warm,  mir  getrocf- 
necen  ober  frifdben  gefocbtenDbjl  eflfen  S)ie  übri« 
gen  bidtetifcben  QSorfdjrifren  fännen  aus  bem  bor« 
§erge£enben  (Eapifel  wieberf)olef  werben.  Stfacb* 
mittags  um  brep  Uf)r  wirb  wieberum  ein  €()tna* 
pulber,  um  fed)S  U^r  aber  bas  Srdnfcben  ober 
Die  iattwerge  befcbriebener  maagen  genommen* 
©tatt  ber  ftarfenben  $)tifane  wirb  ben  9ftad)mif* 
tag  über  fleißig  ein  gutes  SWagenbier  getrunfen. 


$ortfet$qng  öec  <Luu 

©Iß  Bewegung  mir  Seiten  «nö  {fajjreti  ifl  befon« 
fcers  $utrdglicf)* 


QJon  Pier  bis  gegen  fünf  U§r  rnlrb  täglich  elti 
faltes  25aÖ  genommen:  es  farm  baiu  bas  be* 
f^riebene  decodt  bon  Öen  &tg$fagtln  aegcfien 
iperbem  ©ollte  bas  falte  Q5aö  b<m  j?örp»r 
empjinblid)  fallen;  fo  lagt  man  es  lauft#  madjm 
«nö  nach  unb  nad)  faltes  SBaffer  $ugtep*ru 
©urcb  öas  falte  Q3ab  rotrö  eigentlich  Die  Verloren 
gegangene  ©rarfe  unö  $eberfraft  mteber  berge* 
(feilet*  3DM  tjf  Öen  'Ulten  in  2(nfef)ung  ötefec 
treftlidjen  ©ttfung  nid)f  unbefamit  gemeiem 
Jfolgenbe  ©teile  beS  Hieronymi  Mercuriahs  öle» 
net  junt  Q5eit)eig.  Frigida  aqua  lauabantur  maio- 
res  vt  robulliores  redderentur,  calorque  naturalis 
intro  repulfus  maior  euaderet;  ideoqne  fere  polt 
calidas  balincas  ea  adhibebafur*  Quem  ulum 
primos  omnium  Euphorbium  Iubae  regis ,  et  An- 
toniiun  Mufam  Augulli  medicos  Fratres  nionftraile 
referf  Plinius  üb,  xxv,  cap,  vij,  Charrnis  quoque 
rnedicus  Maffilieidis  damnato  calido  balneorum 
vfu  ,  hiberno  tempore  etiam  frigida  lauari  horta- 
batur,  atque  in  lactis  aegros  mergebat,  qua  de 
re  extat  Seneeae  adilipulatip  fefe  piychroliitrem 
vocantis;  praeterquam  quod  etiam  (vt  referunt 
Plinius  et  Ägathinus  apud  Oribaliuni)  ad  propa« 

f^andam  vitam  multaqtie  aJia  praelhinda,  frigidam 
auationem  conFerre  opinafi  Funt;  haec  enim  de 
fe  iplo  refert  Ägathinus.  Equidcm  faepe'numero 
a  ecna  cum  aegre  in  fomnum  delabor,  propter 
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aefHim  in  frigidam  defceudere  confueui ,  et  mW 
rabiie  eit  quam  iucundain  nodtem  transigam» 

€()e  man  ftdj  beS  falten  SBabeS  bebienef,  mu§ 
man  ein  ©las  rotten  ‘JBein  mit  etroaö  23rob  nefy* 
men,  tndl  man  es  aisbann  rneif  beffer  nertrageti 
fann.  Daß  bas  kucbtidbter  33ab  in  ©adbfen, 
Dier  teilen  non  ietpjig,  weit  frdfttger ,  als  alte 
anbere  fiarfenbe  33dber  fei? ,  betnetfen  t>tef  f>un* 
bert  gan$  fonberbari*  urtb  rpimberbure  nebfl 
bem  3eu9n^  »teler  ^atienfem  £Rur  ift  es  $tt 
beöauren,  baß  Das  QSerfyalren  ber  9>a?tenten  nid)C 
allemal  fo  eingerichtet  1)1,  me  es  bte  ©irfung 
bes  Q3abes  nerlanget  Die  Didf  muß  habet? 
mel)r  eine  füf)lenbe  fet)n,  unb  ber  (Gebrauch  nie« 
ler  anberer  Mittel  ijl  babep  befonberS  (cbdbücf)* 
Söenn  bas  iaucfcftdbfer  3kb  ganj  falt  genom* 
men  tnirb,  fo  fann  es  feine  jRYaft  nicht  noüig  be* 
tneifen,  inbem  bie  fldrfcnben  l^eilcbeu  einjubrin« 
gen  gef)inbert  tnerben.  9Kan  muß  es  ba^ero  (au 
gebrauten  unb  bie  le$fe  v^ierteljlunbe  niel  falte* 
SBafler  |ugiejfen  laffen*  Dt)ne  $unor  genomme« 
ne  Äbfütjrung  barf  man  es  nicht  roagen,  in  iaud)* 
jidbf  $u  baben;  oft  ifi  man  gelungen,  bep  9Soff* 
hiutigfeit  junor  2(ber  ju  lajfem 

Dem  ©ebraud)  bes  falten  53abe$  uneradifef, 
mir  oas  Q3aben  ber  ©eburtsglieber  im  Bidet, 
unb  ber  ©ebraud!)  ber  biindage  iufpeniorii  lcroti 
nid)t  ausgefe^et;  ber  ndd)tltd)e  Umfcblag  allein 
fallt  weg*  3ww  ^benbejfett  lajfe  nichts  an* 

ber  tf 
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ftertf,  ofe  rcfie  SKilcfr  mit  »e$  33rob  nefimeti. 
»crein  etwas  gucfer,  (bas  Säuren  ber  Wli Id'  iu 
Vermuten)  get^an  »erben  fann.  '  s 

■V  | 

©as  borfwpdje  SSttitfef  jur@rärPtmg  ber  ifi. 
rer  ^«berfrnft  berauben  ©eburtsglieber,  bnbm 
»}r  bem  gefcfeicffen  2lrjt  ©oularb  *)  jU  bcnfen. 
€s  i|i  Wefes  ber  Söfepejetra«/  »on  beflen  fonber.’ 

6arec 


*>  £errn  <ßcul«rbs,  fbnigt  franjäC  *<»&<?,  g=„Cc 
gerat  erlsers  ber  ©labt  Sllef,  SjJ rofeffbrS  u.,b  », 
*'$!•  ~;c»e,,ffl'atDrS  ber  ©tiiibarinepf uiifl ,  »ie 
cvcbfömgU^emonftva^  bcv  ßctüdebctunaßs 
S"ß  'm  mebicinifcben  fioaegio,  ©ijaf.etes  ber 
fentgj.  Qlfnbemte  ber  ©nfemebaffen  ju  ©ettfpef* 
Iw,  Jwtlouft,  Spott,  unb  ber  fbnigt.  gifabemte 
»er  "Bmtbnrjttenfunff  ju  spariS,  fbnigl.  i»b  ber 
5>rcriRj  langucbot  jum  ©teinfcbneiben  perorbne* 
Sen  ipenfteimird,  unb  iObeftpuubap^tetl  ont  fbuigf 
ltnb  ©ülitairljofpita!  ;ufKontpe!lier  CbirurqifAe 
Werte,  erfter  »anb,  »elfter  befien  2lbbanb* 
Jung  ron  ben  %'nfungen  ber  gubereifunaen  rem 
561er  mfonberbeit  beS  Extrakt  Satmm,  unter 
irancfttrlep  ©effalten ,  unb  miber  rerfebiebene 
<pi.  ,!r,;i|cbe  $rattfbetfen  gebraucht,  enthält.  21  ui 
»em  granjefifeben  uberfeßt,  unb  mit  einer  2Sor» 
rebe  rerfeben ,  ron  D.  Sacharins  t  oael,  yübect 
1767.  SweyterBanb,  welcher  beffen  2(nmer* 
futtgen  unb  practifebe  Seobacbtungen  über  bie 
»enerifcben  Srnnfbeiten,  nebft  ber  3!bbanMmis 
bon  ben  Siantbeiten  ber  l3arnrpbre,  »ie  auch 
»te  (Jompofitiort  ber  fyeciftfdjen  Äerjen  :ur  6ei» 
lung  ber  Sefcbmerlicbfeiten  biefer  SRähre ,  unb 
anbere  neue  unb  jur  (Für  ber  renerifeben  Spant* 
feiten  bienlitbe  gormeln  enthält. 


m  $o«fe8ung  btt  £m\ 

fcarer  3BtrF-mg  btefer  2(rj*  eine  Tfbftanbfung  in 
jmet)  Q3anben  gefcbrteben  f>ar.  %d)  habe  btefef 
Sftitrel  äuflT  dich,  foit>ot)(  in  rüden  anbern  fallen, 
als  auch  dufferltch  bep  Dem  jmeoten  Venoben  bie« 
fer  (Jur ,  mtf  fftukni  ur;b  gutem  (Jrfolg  gebrau« 
<bet,  Jn-nerlid)  fann  23fen  rebtf  oder  feiner 3u« 
bereitung  niemals  mit  Sicherheit  gebrauchet  mer* 
be  ,  meil  es  nl d)t  anbers  als  ein  langfames  @lfC 
nurfet* 

Compofitio  beS  extradli  faturni. 

Sttan  nef)me  eben  fo  Diel  $>funb  ©olbgfdtfe, 
a($  <®eine§ig/  man  i)ue  alles  $utam* 

men  in  einen  befiel,  unb  laffe  es  x?uv  bis  fünf 
93iertelfiunben  mit  etnartber  gehörig  fochen,  m» 
bem  man  es  mit  einem  hölzernen  Spatel  beftdn* 
big  umrühret.  Jpierauf  nehme  man  ben  $effe( 
Dom  5<?uer,  faffe  bie  Sttaterie  ficb  fe|en,  unb 
gieße  fobann  ben  liquor,  ber  über  ben  hülfen 
fd  mimmen  mirb,  in  eine  ober  etliche  Schrauben» 
flalcfyen  ab,  Dtefe  fyebe  man  auf,  um  (ich  i^rir 
ju  gehöriger  ßett  ju  bebte nen* 

©tefer  liquor  mirb  extrsdhim  faturni  genannt, 
unb  eben  biefeS  exrraft  befommt  unterfcbiebltcbe 
2lbdnberungen*  Sterben  ifl  anjumerfen :  mentt 
man  biefen  liquor  $u  ber  gewöhnlichen  £)icfe  bet 
extra <fte  bringen  roifl,  fo  mu£  man  ihn,  nachbem 
er  t>on  brm  33obenfa£e  abgegoffen  iß,  burch  $dfd)« 
pappier  fragen,  unb  noch  langer  focben  laffem 

SDaburch 


^ortfmung  her  Cur.  ng 

SDafcuifcfj  mirb  biefer  liquor  biefer  merben,  eine 
tödliche  ^arbe  annehmen,  unb  in  allen  SSerrad)« 
tungen  bie  33efchaffenheit  unbiHatur  becExaaäe 
befommen. 

Compofttion  ber  aquae  faturni ,  ober  beß  begeto® 
mineralifehen  ©afferß. 

Siitfefö  iff  fo  einfach .  als  baß  begeto  mine* 
ralifdje  ©affer,  unb  eß  giebt  aueb  fein  Serbin» 
bemittel,  beflen  ©irfungen  fo  gefebroinb  unb 
bon  fo  großem  Umfange  mären.  Sftan  macht  baf. 
fel6e  bloß  baburd),  bag  man  einen  (Eaffeddffel 
t>o(l  t)orn  extraäo  faturni ,  nebfl  jmeen  (Eaffeeldf* 
felcben  roll  ©ranbemein  in  eine  Jlafdje  ooll  ge. 
meinen  ©aflerß  thuf*  SMe  öuantitär  beß  ®jp. 
fraefß  unb  beß  33ranbemeinß  fann  man  bermeh* 
ren  ober  berminbern,  naebbem  bie  Umflänbe  finb, 
bie  man  auß  ber  Slam  ber  j?ranfheir,  unb  auß 
ber  grdgern  ober  geringem  ®mpftnblid>feit  beß 
5be^eö  abnimmf#  bem  biefeß  ^tfynepmtrrel  auf« 
gelegt  mirb. 

3?erferttgung  beß  Catapfafmatiß. 

SKan  ne^me  oegero  *  mineralifebeß.  ©afler, 
f^uc  eß  mit  Srobfrumen  in  einen  Sopf,  unb  laf. 
fe  eß  einen  'Äugenblicf  mit  einanber  auffieben, 
haben  jireicbe  man  eine  hinlängliche  Öuantität 
auf  eine  Comprejfe,  meldje  man  fobannaufben 
franfen  legt#  I)ie  Muflegung  biefeß  33repeß 
mug  binnen  hier  unb  jman|ig  ©funben  brep  6iß 
biermal  mteberholet  merben,  unb  fo  oft  man  ben« 
felben  abnimmt,  mup  man  mit  PegetO'ininera« 
Sorn,  (Pnan.  $  Jif^en 


»3<5  5wtfet*titig  öer  (Lut. 

flfcben  ®aflfer  ben  franfen  Xfjei I,  infonberheif 
ober  ben  Umfreiß  bejfelben  wafeben,  weil  baß 
23rob  an  biefen  ©reden  troefen  wiro,  unb  ba* 
felbfl  eine  fieine,  Dioc^e  auf  ber  £aut  berurfatbf/ 
welche  jeboeb  feine  folgen  fyat> 

©aß  extra&tim  faturni  ffdrft  nic&f  nur  bie  ge* 
fd)wdd)ten  ‘Jheile,  inbem  eß  bon  neuem  bie  tter- 
foren  gegangene  3e^rfraff  wieberum  ^erfleü^ : 
fonbern  eß  bringet  aueb  bermittelfi  ber  $einf)eie 
wnb  ©irffamfdt  ber  'Jljeildjen  bureb  iigamenfe 
unb  3Mutgefd§e,  unb  wirft  in  biefen  auch  ba« 
burd)  hinroieberum  ©tdrfe,  ba§  eß  eineß  ber 
bornebm|len  ^inbernifie  i^rer  Bewegung  unb 
tintigen  ©tdrfe  wegnimmt,  ndmlicb  bie  man* 
d)er(et)  ©toefungen:  benn  biefe  werben  aufß  frdf- 
tigfie  burd)  biefeß  SWiftel  aufgelofl.  ©ie  brep 
ongefüb  ten  SHittel  werben  folgenber  maaßen  ge¬ 
braucht:  ©aß  begeto*  mineraliftbe  SÖaffer  fann 
tdglicb  breb  biß  biermal  fowof)i  in  bie  Sftuffer- 
febeibe,  alß  in  bie  Oeffnung  beß  männlichen 
©liebeß  gefprü|t  werben,  eß  mu§  bajfelbe  jebeß* 
mal  etliche  SNututen  borne  an  ber  Deffnung  $u* 
fammengebrueft  werben ,  bamit  baß  SBaflfer  feine 
SBirfung  duffern  fönne,  ferner  fann  man 
2(benb6  ben  ©d)lafengel)en  ein.  brep  biß  bterfadb 
jufammengelegteß  ©tücf  ieinwanb  in  biefeß  SBaf- 
fer  eintaugen,  unb  in  bie  ©egenb  jn>ifd)en  bie 
23etne  biß  na()e  an  bteO?|fnung  beß  2ftoßbarmeß 
fegen,  unb  mit  einer  Sinbe  befefHgen*  ©ie£ 
fann  aud)  ben  Sag  über  edicbemal  gecjjan,  unb 
baß  ©tuef  ieinewanb  dfterß  befeuchtet  werben« 

£He 


^ottfeeung  öer  Cnr.  m 

pie  etfle  Seit  farm  bas  Gaffer  ju  biefer  TtBßSi 
laultdrr  gemad  er  roerbeit.  3d)  frabe  aurfr  öfters 
bes  Cages  über  bi  ■  ©eburfSgfieber  mir  bem  ve. 

rlt0  '  nl!nera*‘l(ften  5öaffer  befeudrten  unb  roa» 
fajen  (affen.  ©as  btdniebene  ©oufarbifdre  da» 
tapiafma  Perfrirt  afsbnrm  mir  Sfußen  bie  ©reife 
bes  mit  Ppgeto  mineralirdren  ®affer  angefeuch. 
fefen  tetucf  ietneiPanbes,  wenn  an  ben  ©eburts» 
gftebern  unb  jroifcben  bie|en  imb  ber  ö-|f>  una 
bes  9Raßbarmes  ffeine  ©efdvroüfße  unb  »erhdr. 
jungen  beßnbfid,  fmb.  Huf  Hnrathen  bes  @o«. 
farbS  ,  unb  ju  Öefdffeunfgtmg  Der  döirfuna, 
fann  bas  Pegeto  •  minerofifdre  ®affer  nach  unb 
nadj  burrft  emen  mehreren  Sufa^  bes  cx  rarti  fa. 
türm  unb  bes  «ranberoeins  berftärfet  roerben. 
QSerrntftelf}  beö  extraäi  fatimii  werben  Serien 
»on  oerfdriebener  ©törfe  betfertiger,  bie  roir  be» 
Äbhgnbmng  bes  ©aamenßuffes,  ober  ©rippers 
genau  befcßreiben  rooffen.  ©s  bermehren  biefe 
bte  tfeberfraft  bes  mannfidjen  ©ftebes,  roenn  ße 
frühmorgens  unb  abenbs,  jebesmaf  eine  ©tunbe  ' 
in  bie  männliche  9tur{)e  geßecfr  roerben.  ifer «en 
Port  Der  jroepren  unb  Orirren  ilvt  fmb  ji»  biefer^b» 

(tthf  am  gefd)icftefien. 

'  ,  «  .  \ 

©tefe  jroepte  ^eriobe  nimmf  Pier  6is  fedrs 
©odren  roeg.  man  biefe  ganjeHeif  über  bas 
Verlangte  fo  pief  afs  möglich  erfüllet,  fy  fflnt, 
man  bte  beße  QBirfung  erroarten.  ©feidjroohf 

‘ü  WnId)  ber  ^l5rp<’r  nel,ff  beri  ®f&urtsgü#bern 
fd)road)  unb  empßnblid),  man  muß  feiner,  afs  et> 

ner  jarten  5Pßan$e  roahrnehraen,  bie  jroar  gut  her. 

3 2  auf» 


i%2  5$rtfteung  öer  Cur. 

aufroadjfet,  bennodj  aber  be$  ©chu^eS  unb  bet 
Qßartung  gegen  rau£>e  Witterung  unb  gegen  an« 
bere  ^einbe  bebarf.  ^cb  rar£e  alfo  an,  nocb  fer¬ 
nerhin  bre  gufel)idt  bep$ube()fllten,  bas  Gaben 
ber@eburtsglieber,  täglich  rcenigfiens  einmal  im 
Bidet ,  füllte  e$  aud)  bloö  mit  foltern  3öojfer  ge« 
fche^en,  fort$ufe|en ;  ein  ganzes  Gab  fair,  aller 
ad>t,  t>ier|e^n  läge  $u  gebrauchen,  bie  Cl)inalatf« 
werge  ober  an  beren  flatt  bas  Chinapulber  mit 
€ifen  uerfefcet,  täglich  ein  bis  jroepmal  $u  neh- 
men.  Einigen  in  3unahme  ber  Ärafte  Gegriffe¬ 
nen  habe  *d)  ^inen  fldrfenben  2Bein  t>erorbnef, 
toooon  fie  einen  lag  über  ben  anbern  ein  ©pi$. 
glas  Gormitfags  um  n  Uf)r  (unb  ben  lag  bajtpi* 
ftfcen  bie  @hinalattn>erge)  genommen  haben* 

ft.  Limat.  mart.  rec.  in  nod.  lig.  $. 

Radic.  Angelic.  Hifpan. 

Contrayerv. 

Cort.  Peruv.  opt.  aa. 

Cafcarill.  3i(l 

Cinamüm.  acut.  3ij 
Concis.  ppb.  mifc.  D.  S. 

©pecies  in  eine  große  pprmonterGoufeille  |u 
<hun,  anbertbalbe  Goufeiöe  SWalagaroein  barauf 
ju  gießen,  unb  oier  bis  fechs  läge  an  einem  fül¬ 
len  Drt  flehen  $u  laßen. 

©oflte  bennocb  auf  alle  biefeSWittel  eine  große 
©d)mad)e  jurücf  bleiben,  fo  fanu  man  ftch  be$ 
9>uloer$  ber  Quaillae,  bie  eigentlich  aus  Surinam 

1« 


JorrfeQüng  6er  Cur*  i« 

§u  uni  gebraut  mir b,  ttnb  bo n  ben  borrrgtn  ©n. 
mo^nern,  befonbers  in  faulen  unb  in  fogenünnfett 
Sterben  fiebern  gut  befunben  morben,  o^ne  S3eben* 
fen  bebienem  Unter  allen  3ubereitung$arfen,  bie« 
fes  Mittel  $u  geben,  ift  feine  bejfer,  als  bie,  nad* 
melier  es  in  ®effalt  einer  iattmerge  genommen 
mirb* 

Pulv.  Ling.  QuaC  5vj 

Conferv,  e  Rof.  ficc.  §j 
Syrup.  Maßich, 

Cort.  Auraht.  aa.  & 

M.  D.  ad  Fidil.  S. 

jmeb  (Eöjfeeläffel  boH,  täglich  | me?,  brepmat  jti 
nehmen* 

STZec^t  feiten  fallen  bet)  biefet  Sur  ndchtlidjt 
Unruhen  unb  ^Ballungen  bor.  ^n  biefem  Saff 
fyaben  fab  gemeiniglich  biefe  $«loer  mirffam  er# 
miefen, 

5j2.  Arcani.  dupl. 

Lapid.  Cancr.  citrat*  aa#  3) 

M.  F.  p.  S.  bie  9iacht  j«  neunten. 

©oflte  ber  ©toter  einem  ober  bem  anbern  eint 
^b^attungöurfac^e  $u  fepn  feinen,  bie  Sur  bis 
jum  Srd^ja^re  ju  berfd)ieben;  fo  fann  bod)  me» 
migfans  bas  in  ber  QSorberetfung  2?orgefd)lage« 
ne  bis  auf  bteSäber  gebraudjet,  unb  bas33abw 
ber  3e»gungsglieber  im  Bidet  mit  falten  ©aflfer 

3  3  bis 
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$o<tfet$ung  6er  Cur. 

iie  bofcin  vorgenommen  werben,  guwetfen  erfol« 
gen  rodtjrnb  ber  Cur  ieibeßVerf?opfurtgen;  biefe 
»erben  am  leichterten  Ourd)  ein  Siljabarber  mit 
©alj  »erlegtes  ^ulner,  (welches  frßhmorgenö  ge« 
tiommen,  unb  toobet)  bie  übrige  2(rjnep  bcn  ^ag 
über  außgefeget  wirb,;  gehoben. 

&•  Rheibarb.  opt* 

Tart«  Tartar*  aa,  5G 
M.  F*  p*  8*  cuf  einmal  $u  nehmen* 


iMe  ^ennjetcben  tt>ieber£ergefW(ter.fi'rdffe  ftttfc 
öpngefdpr  btrfe :  29?un rere  unb  gefunbe$ar6e,  leb» 
pafte  gelle  Huatn,  mehrere  Sttunterfeit  unb  iebgaf. 

an  ©eelenfrdften,  21bnaf)me  an 
©cplafnqfVtt,  Unjufriebenfjdf,  on  Xraurigfetf, 
SRarrtqFett,  an  ^erbtofft’nfjdfytterme^rte^usbrd* 
tunq  natürlicher  ^Bdrme,  unb  angenehme 
bunqen,  Dj?  t>on  ber  beflimmren  ©pannung  bep 
menen  entließ,  Jldrferer  unb  »oüerer  9>ul§fd)log, 
tt)teber^rge|Ieüff  3ufammen$ie£ung  brr  ©eburtö* 
Slieber»  &ud)  vertritt  bie  llbmfenfyett  alles  be$* 
jentgen  bte  Stelle  guter  M'entije icben,  n>aS  ju« 

*or  unangenehme*  unb  befc^iperUc^eö  empfunbett 
worben* 


(SnDe  t»eö  erftcn  Xljet(e& 


r 


SJkiurifc&e 

0  n  an  1  t 


Szepter 


©jfeg  Capttel. 

53etra<f)fuw|  öher  berfcfuebene  ätftjemetne 
^>jnt»eni(ffe  t>er  Cur. 

CVt  *9  SJafjjserfheitungen  unb  bep  tfranPen. 

/  vc fucben  (>abe  ich  nicht  feiten  @eJegen^d( 
,  _  Sri>a(>t,  häufige  öpinberniffe  bes  gtucftj. 

auöfcfelageö  her  herorbneten  (Eur  |u  bemer* 
f«n.  3e  mef)r  Id)  hierüber  nachgebachf,  befio 
nötiger  hat  cs  mir  gefebienen,  biefe  <f3inbernij|e, 
wenn  man  fte  anberfl  mögticbfl  $u  {jeben  fu<hen 
»in,  in  geroiffe  ©affen  einjutheiten.  'Um  be« 
guemflen  würben  olle  ünb  jebe  unter  »ier  ©affen 
Ju  bringen  fepn.  3“  ber  erfien  geboren  ‘®orur. 
t^eiie,  unb  otfjuffarfer  ©taube  an  gewlffc  ge. 
febroinb  unb  unfehlbar  wirfenbe  «Mittel.  ^u  ber 
imepten :  «Mangel  an  ©ebutb,  bie  Cur  gehörig  iu 
brauchen ,  unb  nötigen  gatte«  aud)  naebbero  et. 
ne  Beirinng  nach  QSorfcbriften  ju  (eben,  Unbeflan» 
bigfeif,ber<5nberlicbe®emöfh«arf.  3u  ber  briften* 

5Wanget  an  «Mitteln,  bie  Cur  gehörig  iu  befotgen 
unb  ju  gebrauchen,  bie  «efdjaffentjeit  ber  befon. 
bern  iebenSart,  ber  porgefdjriebenen  Q?errid)turt* 
gen ;  woben  bie  genaue  Befolgung  biefe«  unb  jene« 
fchmer  unb  unmöglich  gemacht  wirb.  ~}u  ber 
fe|tern :  »erfdjiebene  febwere  mit  ben  gotgen  ber 
ünanie  »erbunbene^ranfheiten;  ■  j.  ®.  ©dnuinh* 
fuept,  öenerifdje  ■RYanfheiten,  2 (nfa|  junj  ©cor. 

3  5  hut> 


158  2?ctrad)tumj  über  %inbevniffe  6er  (Tun 

6ut,  unb  natürlid)e  3?etPenfd)wdd)e.  T>a$  9Sor« 
urtbeil,  ba§  fid)  .SVanf^eiren  oft  burd)  ein  leidj« 
teö  unb  geringes  Mittel  £eben  taffen,  ifl  fo  oll« 
gemein,  ba§  wenn  man  Pon  einer  (Eur,  Pon  bent 
einige  3?Jit  forfjufefcenben  ©rbraud)  eines  Sftit« 
felö  fpricht,  aud>  fonft  ©nftcbtSPoHe  ieute  glau* 
ben,  man  wolle  if)re  'SBieber^erflellung  mitjS^leifj 
Derjogcra.  So  ge^ef  es  fogar  bet)  ber  Scbwinb« 
fud)t,  wo  bem  allgemeinen  ©lauben  nach  ba$ 
©runbfyeü  allein  alte  unb  tief  eingewurzelte  ©e» 
fd)würe  Reifen  folL  £)a*  in  beutfd)e  Sprache 
äberfefcte  unb  unter  bem  9?amen  ber  englifcbett 
Onanie  bekannte  23ud),  f)at  9Sorurt$eil  unb  ©lau« 
ben  an  gefcbwinb  roirfenbe  SRiftel  nid)t  wenigen 
93orfd)ub  getfjan.  SDer  QSerfajf  r  ber  englifctoen 
Onanie,  ©.  Q3ecfer$,  ()at  pielleid)f  einen  zufällig 
glücflidien  Qrrfolg  feiner  SDllffel  wiber  bie  Onanie 
erlebet,  unb  fogleid)  barauS  ben  ©cblufi  gemacht, 
bie  ©trfung  feiner  arcanoriim  fei)  bet)  allen  bie 
ndmlicbe.  ®enn  man  ftd>  an  alle  bas  erinnern 
will,  n>aö  in  ben  Wien  unb  flüggen  ^^eilen  ju 
erfe|en  ,  unb  wie  gleidjfam  nad)  ber  fo  Perberbli« 
eben  Onanie  ein  neuer  ©efunbf)eitsgrunb  ju  le« 
gen  Ml;  fo  wirb  man  leicbt  einfe^en, baß  bie  englt« 
fd>en  SJMttel  bellef)enb  in  einer  TinÖura  contor- 
tatiua  concentrata,  in  bem  puluere  prolifico,  unb 
ben  pillulis  reftauranfibus,  als  bloS  reijenbe  unb 
er^i&enbe  Tfrznenen ,  jwor  auf  eine  furje  3eif 
ben  3UPU§  ^eö  Saamenö  Perme^ren  unb  Siet« 
jungen  Perurfadjeg ,  aber  einige  3m  barauf  auf 
einen  weit  jldrfern  ©rab  fdjwddjen  muffen.  3?er« 
ftyiebene  Patienten ,  bie  ftd^  mir  nad^ero  anPer. 
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itauet  hoben ,  patten  Me  engrifeben  mttel  mit 
oder  ©enouigfeit,  unb  langer  ote  geroohnfid)  iß, 
gebrauchet;  fte  merfeten  §\§e,  Steigungen,  unb 
jum  5^et(  rooüüßige  (Empßnbungen  borouf,  ober 
niemals  oermehrte  ©rdrfe  Der  ^eugungögfteber. 
©niqe  garten  nod)  Snglanb  nod)  biefen  Mitteln 
gefd)rieben ,  ober  feine  9?ari)ricbt  befotnmen* 
iß  Da^ero  fef)r  jroeifdhafr,  ob  ©.  Seefers- 
nod)  lebet,  unb  ob  ber  3(pot^efer  ©icherer  in 
^eilbronn  bie  2fr$nepen  unmittelbar  aus  ber  red)* 
fen  üuelle,  ober  gor  aus  ©iglonb  erraff.  3^ep 
©teilen,  bie  ich  ouö  bem  Tiflot  onfii^ren  n>ill,  ' 
»erben  meinen  3d>eife(  beffarfen*  Depui*  1« 
publication  de  1’  Onania  ?  j’ai  appris,  par  le  canai 
le  plus  refpecflable ,  que  Ton  ne  devoit  pas  ajou- 
tcr  une  entiere  cre'ance  aux  faits  de  la  colledlion 
Angloife,  et  que  cette  raifon,  quelques  calomnies, 
des  obfeenites,  et  Ja  fuppolition  d\in  privilege 
Imperial  avoient  fait  pro  hi  ber  la  tradu&ion  Alle¬ 
mande  dans  I’Empire»  ferner  L’Onania  Anglois 
eft  un  vrai  chaos,  Fouvrage  le  plus  indigefle  qui 
fe  foit  ecrit  de  puis  Jong-tems*  On  ne  peut  lire 
que  l|s  obfervations,  toufes  les  re'fle&ions  de  l’Au- 
teur  ne  font  que  des  trivialites  theologiqües  et 
morales* 

fonn  ohne  bie  geringffe  ttnmo^rfjeif  jn 
fagen  berftdiern,  bog  nicht  einer,  fonbern  viele, 
brepmal  bie  Sur  unterbrochen  unb  bo|n>U 
feben  Üuacffalberepen  gebrauchet  hoben,  unb 
gleichwohl  nochhero  ftd)  genothiget  gefehen,  bep 
mir  ober  bep  einem  anbern  eine  neue  Sur  von 

vorne 
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Dorne  an jufangen*  Oft  bleibt  nach  ber  Sur  eine 
/  Schwache,  befonbers  in  ben  3eugungöglt?bem 
jurütf,  befonbers  wenn  Die  'Musjcbweifungen  in 
ber  Onanie  fel;r  darf  gewefen;  flatf  in  biefem 
gall  nod)  einige  3eif  burd)  Befolgung  mebicini- 
fcber  unb  bidrefifcher  QSorfcbriften  ber  erwünschten 
SlBitfung  in  angenehmer  Srwarrung  rubig  entge¬ 
gen  ju  fel)en,  rerlteren  nid)t  wenige  5Ruth  unt> 
©tanbhaftigfeir ,  unb  feeren,  unter  bem  93or* 
wanb,  baß  fie  fid)  nur  gar  |u  lange  Ratten  ein- 
fd)rdnfen  laßen  mäßen,  *u  ber  fcbdblid)|?en  £)iat 
juröcf*  9ftod)  anbere  gereuet  es,  in  ber  SWitte 
ber  Sur,  fid)  ihren  QJerrkhrungen  entzogen  unb 
ftd)  *iner  befd)Wcir(id>en  Sur  unterworfen  $u  hö¬ 
ben,  ohne  einer  gewiffen  ®irfung  oerßebert  ju 
fepn.  U»  b  gleichwohl  ftnb  es  eben  biejentgen, 
bie  allen  ©ehorfam  $u  Anfang  ber  Sur  angelobe- 
ten.  s5ßie  fe^r  finb  nicht  oiele  anbere  ©urftige 
ju  beflagen  unb  ju  bebauren!  bie  bie  wahre  ©rd- 
%e  ihres  Uebels  fühlen,  unb  nicht  SHittel  gnug 
haben,  bie  verlorne  ©efunbheif  wieber  §u  fud)en;  i 
unb  wie  lobenswert!)  ftnb  unter  biefen  nicht  fol* 
ehe?  bie  bet)  a(frm  SRangel  bas  wenige,  wgs  ih¬ 
nen  übrig  iß,  willig  unb  mit  herzhaftem  ©nt- 
fdßuß  wagen ,  um  wenigßens  ihr  ©ewißen  non 
bein  Vorwurf  frei)  ju  mad>en,  nid)f  alles  barati 
gefehet  ju  haben,  um  ftrf>  einem  beßdnbigen, 
Ue.frel  |u  entreißen*  93ide  fiehen  in  Remtern  in 
98errid)tungen  ,  unb  fu  b  an  eine  gewifle  unb  be- 
fKmmre  lebensart  gebunben,  bie  fte  oon  genauer 
Befolgung  biefer  ur>b  jener  QSerorbnung  ablmlf. 

2Bte  fehr  t|i  bet;  allen  biefen  Jjjinberniflen  nicht 

bes 
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be$  7Cr|fcö  ,  ftd>  nach  affen  biefen  Umftdn* 
ben  ^bequemen,  bie  Sur  unb  alles  anbere  fo  |u 
dnbern,  baß  biefen  9Jotf)ldbenben  .geholfen  wer* 
be.  Oft  berufen  bie  jjinberniffe  auf  Äraufj)ei* 
ten,  bk  ferner  ju  heilen  fmb,  unb  jid)  mit  ben 
folgen  ber  Onanie  unzertrennlich  oerbinben  Jpier 
muß  ber  3(r$e  afle  nur  mögliche  Klugheit,  53e* 
(mtfamfeit  unb  Erfahrung  anwenben,  unb  je* 
besmal  bafcinfehen,  baß  nichts  gebraud)et  werbe, 
was  einen  großem  SSerlujl  ber  Grafte  unb  eine 
mehrere  'Hujwfung  ber  ©affe  nach  fid)  jief)en 
fdnnfe.  ,3fi  bie  ©d)mdche  bonSRafur  fejj)r  groß, 
fo  tjl  basJpinberniß  nicht  weniger  ffatf,  als  wenn 
ffienusfeucbe  unb  ©corbut  ßcb  bereit  im  ganzen 
Körper  auögebreifef  (jat,  S3ep  ber  ©chwinbfud)* 
ijl  feine  ober  wenig  Jjälfe,  ©Jeichwohl  muffen 
afle  biefe  Jpinberniffe,  bie  man  nad)  unb  natfr 
einjeln  fennen  lernet,  ben  2lr$t  nicht  furchffam 
machen;  es  iff  genug,  baß  man  ben  ^ranfeti 
bon  bem  zweifelhaften  Srfolg  ber  Sur  benachrich* 
tiget,  um  ihn  $u  gehöriger  @fanbf)affiqfeir auf« 
lumuntern,  ben  ^usfchlag  ber  Sur  un?rfchrocfe* 
ju  erwarten» 
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SmepteS  Capitel. 

S3on  Krämpfen,  alö  Gefonbern  3ufätt«nba: 
Onanie* 

i  lnCfr  Krämpfen  berget  man  3ufanimen}te* 
langen  »erfdjiebener  mit  §leifd)fdben  oerfe* 
Jener  Steile,  bie  halb  mejr,  halb  ro'entger  fd)merj* 
Jaft  ftnb,  unb  juroeilen  aud)  in  anbere  £Jeile  un* 
angenehme  (Empfmbungen  forfpfTan^en,  bie  theilg 
t>on  gehemmten  Umlauf  be$  33luteö  unb  anberer 
©dfte,  fjetls  t>on  Verjinbetung  oerfd)iebener 
2(b »  unb  Tfusfonberungen,  ingleicben  biefer  unb 
jener  Verrichtung  entfielen*  $)ie  Urfacben  bie* 
fer  Krampfe  ftnb  fejr  oerfd)ieben ,  unb  alfo  auch 
bie  ijülfomütel  bagegen:  bie  gerodjnlicbften  ftnb, 
reijenbe  ©ebarfen ,  Mangel  unb  Beraubung  Oer 
©dfte  unb  beö  33luteö,  groge  ©cbn)dd)e  in  ben 
feflen  ^peilen,  unb  ©toefungen  ber  $u  bewegen* 
ben  ©dfte  in  ben  ©efdgen.  llUe  biefe  Urfacben 
ftnb  jugleid)  mit  folgen  ber  Onanie.  Steilen 
ftnb  Krampfe  ©irf  ungen  ber  Sftatur,  unb  als* 
bann  folgen  biefen  gemeiniglich  erleicbternbe  2(u^ 
fonberungen,  excretioncs. 

Ob  bie  Krampfe  in  großen  Serben  entließen? 
(alö  folcbcn  bie  9)ul|jabern  umtoicfeln)  ober  ob  fte 
ba/  wo  bie  JRert>en  fleiner  ftnb,  non  bem  unor* 
bentlicben  imb  berbtnberfen  (Einfluß  ber  Sternen. 
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fdffe  tn  bic  fibram  motri  'em  entßefjen  ?  wollen 
mir  nicht  unrerfucben.  ^nbeflen  iß  fo  viel  gewiß, 
haß  her  tbetls  gehemmte,  ?l)HlS  alljuhdußgeStn» 
flug  her  Slervengeiß’r,  (also  &erßepfungen  unb 
Steigungen;  bte  tlrfhct>e  her  Krampfe,  unb  mill 
man  noch  weiter  gehcn/  baß  bas  5üefen  ber.fö'rd  n« 
pfe  eine  tn  einen  engen  Staum  eingefd) [offene  fV£r 
wirfjameiuft  iß,  ©emeimgüeh  gehet  verdam¬ 
pfen  bte  ©mpßnbung  einer  großen  ©ttlle  im  $or* 
per  voraus  (bte  mie  bte  ©rille  auf  bem  9Keer  ei» 
neu  ©türm  anjeiget)  nach  unb  nach  folget  auf  bic 
2ttr  ber  Utiempßnblkhfctt  eine  Unruhe  im  ?3luf, 
unb  halb  barauf  ber  Krampf  2(u$  btefem  Um» 
flanb  füehe*  man,  baß  alsbann  vornehmlich  ©to» 
cfungen  $u  Krämpfen  2inlaß  gehen*  QStele  he» 
trachten  beu  Krampf  als  ein  aufgehobnes  ©leich» 
gewicht  berfchtebner  gegen  eiuanber  ßrebenber 
grafte:  jumetlen  iß  er  blo^  ber  Q3erluß gehört» 
gen  ®erhdlmiffeS  jmjfdjen  ben  einBieffenbenSRer» 
benfaften  unb  Den  feßen  elaßtfehen  feilen;  unb 
in  Dielen  Notfällen  fann  man  ben  dampf,  als 
bie  golge  eines  vermehrten  unb  all$u  ßarfen  ?••(> 
tus  inteltinifmigmnh, andern  ©ine  anbereSur» 
arf  verlangen  Krampfe  bep  ^erfonen  von  troef» 
ner  ieibesbefebaffenheit,  eine  gonj  anbere  bep  fol» 
d)en,  wo  bie  feften  $h^le  fdßapp  ßnb.  Kram¬ 
pfe,  als  folgen  ber  -Onanie  befrachtet,  b^tehen 
ftcb,  mie  bereits  obe^  iß  gefaget  werben,  auf  viel 
ttrfad)en  zugleich;  als  uf  ©toefungen  ber  ©affe 
in  ben  ©efdßen,  auf  3Rad)laflung  ber  geberfraft, 
auf  ben  Vermehrten  nion  ?  langf.inis  iateltinum, 
auf  Siebungen  von  ©ebdrfen,  befonbers  im  Un¬ 
terleiber 
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tetleibe,  unb  auf  eine  große  (?mpßnbiid>feit  bee  , 
Sfteroen,  bie  burd)  ben  geringfien  9?orfaii  per» 
mehret  n>irb.  £>a  alle  biefe  Urfactoen  mit  einmal 
nicht  gehoben  werben  fönnen ;  fo  muß  man  foldje 
glitte!  wählen,  woburd)  bie  0ierom  beruhiget 
werbe«/  bis  man  nad)  unb  nad>  bie  @ur  völlig  ju 
Stanbe  gebracht  fcat.  93ornef>miid)  ieibet  nad> 
äußfdjweifungen  in  ber  Onanie  Pon  Krämpfen 
ber  Unterleib  auf  perfdmbene  TCrt  HJerßopfungen 
ber  ©efäße ,  befonbers  im  ©efrdfe,  in  ber  ieber, 
unb  in  ber  Wiij;  ingleidjen  fauerfaljige  unb 
feifenartige  Schärfen  im  Wagen  unb  in  ben^dr» 
men,  ßnb  beflänbige  Urfadjen,  woburcb  bie 
SßeroenPerroicfelungen,  plexus  neruorum,  gefpan» 
net  unb  gereitef  werben,  unb  alfo  ein  fjäußgec 
unb  unruhiger  3«ßu§  »er  9ieroenfäfte  erfolget, 
hieraus  entließen  Spannungen,  äengßlichfei» 
ten,  Jperjf'opfen ,  fdjmerj^afte  Sufammenjie» 
jungen  über  ber  Q3ru(l,  befdiwerlitfeeö  ätfiemfio» 
len,  Smpßnbungen  »on  Jjppochonbrie ,  Span» 
nungen  in  ben  'äugen  im  Äopfe,  unb  ©cbminbel; 
tief  ^erunterwärto  im  Unterleibe  aber  beßänbiger 
5rieb  $um  Urinlafien,  5Binbe  unb  ©Innungen, 
leibeßoerftopfungen,  äuffchweüungen  unb  |d>mer§» 
^aftee  Drücfen  beß  Jjobenfacfeß ,  befdjwerlidje 
äufritfttungen  beß  männlichen  ©iiebeß,  ftäufige 
SKeijungen  in  ben  Sierpen  ber  ©eburfßglieber, 
pollutiones  nodhirnse.  große  Wattigfeit  unb  notfy 
viel  anbereUebel;  ISiebergeil/SJ^abarber/öpium, 
ereilen,  reljen,  unb  baß  ledere  fcbwächet  unb 
Jdfet  baß  2Mut  «od>  me&r  auf ;  man  muß  aifo  ei» 

nt  ganj  befonbtve  ärt  von  Wittein  in  tiefem  Satt 
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»eifern  ®tr  n>ij]en  über;  ba§  bei)  Krämpfen, 
bie  mit  einer  fragen  £ftert>enfd?n>dd)e  oerbunbetv 
ftnb  /  geroijfe  übel  riedjenbe  Sftittel  Oie  befle  iin« 
berung  t>erfd>offen ,  |b  tme  im  i%gen tobp« 
ried)enbe  burd)  mehrere  Betreuung  Oer  iebenS* 
geiler  fcbmadjen,  unb  al|o  me&r  ©cbaben  brin» 
gen.  3Diefe  mit  einem  unangenehmen  uni)  toi* 
brigen  ©erud)  rerfehene  SOiiltel,  als  bas  G«iba- 
num,  baS  Gummi  lagapenuin,  Oie  AiEi  toefida, 
ber  Liquor  Cornu  Ceivi  fiiecinatus  unb  anbere 
bergleicfyen  Mittel  me^r,  beft|en  gugLid)  noch 
gan|  bejbnbere  ©genfeOafien ,  »ermittelt  swjcber 
ft€  in  allen  33etrad)tungen  Oie  ifram  pfe  befiegen; 
fi'e  I6fen  ndmlid)  Oen  fcbarfen  ©cbleim  auf,  mo* 
burd)  Oie  9?en>en  gereift  meinen/  sie  finb  in 
Q?erflopfungen  Oer  ©efdf^e  fef;r  n>irf  fam  ,  fie  be« 
fdnfrtgen  Oie  unruhige  ^Bewegung  Oer  ^bensgei« 
fier,  unb  geben  ben  burd)  Krampfe  unb  ©d)mer* 
gen  gelittnen  fetten  Q3eroegung  unb  Smpftn* 
bung  n>iebn\  Unfe*’  allen  blefen  SO^iftefn  hat  Oie 
afla  foetida  mit  Oem  cxtnido  radicis  Valerianae 
Tylueftris  fpiriruolo  Oerbunben  ben  QSor^ug ;  man 
fann  nad)  fofgenber  33or|chrtft  h*eraw^  JMen 
berfertigen  1 

1^.  Aff.  foetid*  5) 

Extr.  Valerian,  fyJveftr«  fpirit»  }ij 
Pulv.  Fol.jAuranf.  q.  f. 

F*  piL  gr.  ij  D.  S. 

V  9  ©tue?  («glich  3  *4  mal  j«  neijmem 

/••  ■.•<?  *  >.*  ’  v  /f,  '  .  ,  .  -  .v 
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®enn  auf  ben  ©ebrauch  biefct?  Rillen  feine 
Unberung  erfolget/  fo  tfi  es  ein  33eroeifj,  ba§ 
man  ftcb  bes  bep  ber  3«bereitung  jur  Sur  ange. 
jeigten  gelinb  abfü^renben  fPuloers  bes  Sages  et. 
ticbemal  bebienen  unb  bann  ju  bem  ©ebraucb  bie. 
fer  Rillen  jurücf  feeren  mu§.  Slpflire  haben 
ben  Trümpfen,  bie  mit  leibesoerfiopfungen  Ber. 
bunben  ftnb,  eine  ganj  befonbere  erleichternbe 
QBirfung,  man  fann  biefe  auf  biefe  2trt  juberei* 

ten  (offen :  !  ' 

$e.  Fl,  Chanioin.  vulg.  Manip.  V, 
coqin 

Aqu.  comimin.  q.  f, 

per  horam  dimidiarn, 

Colatur,  '  fviij 

add. 

Fulv.  Caftor.  3j 

Ol.  Lin,  rec.  expr,  §iß 

Sachari  pauxill,  - 

D,  S.  Slpßier. 

©a«  Sieiben  bes  Unterleibes  mit  warmen 
Suchern  unb  fleißige  ieibeßberoegung  oermag  fefci? 
Biel  in  23eflrettung  ber  Ärampfe,  theils  wegen 
baher  beforberter  Huöbünfiung,  t^eilö  wegen  hier, 
burd)  aufgeläfler  Söerjlopfungen  bes  Unterleibes. 

bet)  ber  Sur  ber  üblen  S^gen  ber  Onanie 
©cbdrfe  unb  9ßerf<hUimung  größtenteils  gehoben 
■■  .  worben, 
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worben,  tinb  bleiben  bennodj  Krampfe  fjarfncicfig 
juruef;  fo  (inb  nadjge&enbS  ffdrfenbe  Mittel  mif 
auftöfenben  tinb  bet?  affa  foetida^  onttbdt)  eine  Seif 
lang  §u  berbinben. 


xjon 
fällen. 


SucfUhgeh  unb  epliepfifciK  Stufdffe,  f?nb  Wejß. 

felöweife  auf  einnnbet  felgenbe  frampjigeHu, 
fammen$tebungert,  tinb  Öladjlafungen  eines  obep 
mehrerer^  {jette  beb  rrtenfcbficben  dfdrpersy  »p. 
bei)  bie  nufferlicben  unb  innerlidjen  ©innen  eep* 
foren  gefjen,  bie  ^Bewegung  bes  JjerjenS  itnb 
ber  dingen  ober  förtbauren.  33iefer  oft  Unheil. 
bare  3ufaö  fann  erbüd),  angeboren  >  ober  gleidj« 
fom  ein  (pronifebes  Uebet  fepn,  ei-  fann  burib 
berfebiebene  Sufalle,  als  bureb  juriitfgetriebnen 
«uSfcblag  /  buPd)  ©dtreefen ,  burd>  einen  Übeln 
©^lag^  obep  auf  anbere  %tt  entftattbett  fepnt 
in  allen  biefen  23efpad)fungen  »erbienf  er  Defon. 
beres  9^ad>&enfen  >  inbem  alle  fpecilic»  oft  mefie 
febaben  als  Reifen,  3d>  itoiff  in  biefetti  Capitel 
bioö  fccm  bet*  epiJepfie,  dte  bon  einem  bmd)  Dnä* 
«te  enr|ianbfien  Hufall  Rubeln,  tinö  &ie  Ärf  äm 
$eigen>  wie  man  l(jn  fcetfreiben  fann,  SMeidji 
fand  biefe  itiethode  aud)  in  an&ern  Ärten  ber 
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epilepfic  genüget  werben.  ©enn  Onanie,  afä  bie 
ttrfad)e  epileptifcger  3ufdlle  angenommen  wirb, 
fo  (legt  e$  ntd)f  allein  an  ber  großen  (Empßnblid)« 
feit  unb@d)wdcge  ber  Heroen  :  td)  gäbe  Patien¬ 
ten  gefegen,  bie  burd)  Onanie  bergeftalt  empßnb- 
Iid>gemad)t  unb  gefd>n>dd>et  worben,  baß  man 
wogt  nid)t  leid)t  einen  fidrfern  @rab  ber  ©cbwd- 
«fye  unb  bermegrter  ®mpßnblid)feit  benfen  fann, 
unb  gleid)n>ogl  ftnb  babep  feine  epi(epttfd)en  3u* 
falle  erfolget*  QSerurfadjet  aber  ein  fd)arfer, 
burcg  üble  ©tat  erzeugter  ©cbleim  in  ben  fleinjren 
unb  engern  ©efdßen  gartnacfige  QSerßopfungen, 
fo  iß  bie  aus  Onanie  erfolgte  ©d?roäd)e  nid)t  fei« 
ten  bie  3?eran(ajfung  $u  epileprifcgeu  Q3ewegun« 
gen.  ©iefer  3ufaK  barf  bie  SSefolgurg  bes  $ur 
£ur  borgelegten  pianö  im  geringen  nid)f  gin* 
bern;  iß  biefer  aber  tolltg  ausgefngref,  unb  blei¬ 
ben  bennod)  bie  epileptifcben  3ufdHe  jurucf ,  fo 
muß  man  barauf  befonbere  7fd)C  gaben,  in  wie 
weit  man  außofenbeSJttttel  mit  ßdrfenben  $u  ber¬ 
einigen  gat* 

(Ege  id)  mich  gierüber  genauer  unb  ausfugr« 
lid)er  erfldre,  muß  td)  eine  ©teile  aus  bes  bet 
rugmfen  2(r$tes,  Tlnton  ©t&tfs,  feinem  anno  me- 
dico  fecund o  anfugren.  p*  2if.  Mala  a  nimio 
coitu  aut  alia  nimium  frequenti  feminis  deiedione 
orta,  innumera  fere  funt.  Phthilis  aut  confumtio 
inde  frequenter  manat,  p.  21g.  vinuin  niedicatum 
«oamiendat,  mira  hoe  in  cafu  praeltsms. 


ft.  Li. 
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jy,  Limat.  niart.  non  rubig. 

Cort.  Peruv. 

Cinnam«, 

Winteran.  aa. 

M»  F.  pulv*  cui  affunde 

Vini  generofi  auftriaci  ifcij 

relinque  in  Icni  digeflione  per  24.horas*  dein  co- 
]aturam  per  inclinationem  exhibe  M.  S,  detur  tef 
de  die  cochleare  vnum  fenfim  augendo  dofin* 

JDiefen  5SBein  höbe  id)  in  ben  3ucFut1Sclt 
«pikptifcben  ©eroegungen  nod)  geenbtgfer  <£uc 
ölebann  fe£r  roirffam  befunben,  nad^bem  eflicfee 
SBocben  jupor  pon  nacbfofgenber  lafftperge  (dg* 
t icb  brepmat  jrcep  Teelöffel  poü  mx m  genom* 
men  worden* 

I&  Pulv.  Cortic.  Peruvian,  5vj 
Sulphur*  antimon*  aurat« 

3.  praecip*  gr*  xv 
Syrup.  Cort.  Aurant*  §ij 
Cinam. 

M.  F4  1  Elefluar*  ^D.  ad  Fictil; 

93ermitte(jl  beö  Sulphuris  antim onii  anrati 
tptrb  bie  93erfiopfung  in  ben  f [einflen  @efd« 
fjen  aufgehoben,  unb  jug(eid)  mit  bte  retjetibe 

$  3  ©djarfe 
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©dwfe  ausgefufjret ,  n>oit|  ein  ,vefigatprium 
aber  ein  Sontaneli  nicfa  menig  betraget* 

3n  einem  epifeprifdjenSufalf/ben  cine®ei6g* 
perfpn,  oft  unb  nn^oltenb  bott*/  weif  fie  $n>epmal 
nad)  bet  9?iebet*fnnft  nicbfö  gebrauchet,  unb  baib 
barauf  roieberum  an  bie'Mrbett  gegangen  war,  ha¬ 
be  *d>  fed)P®od)en  nad)  einanber  basSSKtffd/roeU 
cbeö  £od)er  pag.  47*  befebrcibet,  mit  bern  beßen 
€rfpfg  gebrauchet* 

R.  Folf  Aurant«  Manip«  j. 

coijcis,  ccxju,  Aqut  font>,  ft»j  ad  uiediet, 

conliimpt. 

Colatur,  exhibt  pro  vna  doll  mane  fumenda. 

«S'n  bem  calama-aromatico  fcbeinet  eine  beu 
5>ommeran$enb(dffern  ähnliche  ^rafc  $u  liegen;; 
icb  b«be  ba^erp  folgenbeö  Pulper  armen  Renten 
bft  mit  SRu|en  nehmen  (affen ; 

Pulv.  Fql,  Aura  nt,  ^vj 

Calam,  arornat,  $ij 

M,  D.  s,  imeptfee(pffe(  po(f  täglich  3» 4  mat 
tiefen  ju  (afiem 


$}kvtc$ 


Wertes  <£aptte(, 

SSom  9(nfo|  jum  @cor6ut,  af£  einem  mit 
Den  folgen  Der  Onanie  oft  oerDunDenen 
SufaUe. 

0^om  Tfnfaf  juro  ©corbut,  afß  einem  3ufatf/ 
Ber  nicht  fefeen  ^  befonBerß  bep  ©d)tt>äd)U* 
<ben,  mit  Ben  fdjaBlicben  folgen  Ber  Dnanie  per- 
einiget  ig ,  ig  nod)  PerfchieBneß  nacbjuholem 
Unter  Bern  'Hnfag  jum  ©corbut  Bergehe  id)  niefet 
Baß,  maß  man  in  Sranfreid),  unB  befonBerß  irt 
norBifcpen  ianBern  unter  Biefem  #ußBrucf  im  en« 
gen  QSerganB,  ©ebarboef  oBer  fcplecbteß*  QMnt 
nennet;  fcmBern  Ben  $uganB  Beß  Äorperß^  nach 
tpelcbem,  bep  unpollfommener  2(nfe|ung  nähren« 
Ber  ^heiftften,  bep  täglich  $unehmenBen  93erlug 
an  Kräften/  unB  anBern  Zufällen  niepr,  Bas  2MW 
unB  Bie  ©dfte  in  eine  foldbe  %tt  langfamer  2tuf« 
(öfung  per fe|et  werben,  Bag  (wmmm  in  perfebie« 
Benen  duflerlicben,  befonBerß  fcbwammicben  Xtyi* 
(en  anbalfeuBe  leichte  ©itjünBungen  entgehen* 
€ß  febeinet  aber  Bie  fauerfaljige  ©ebdrfe ,  Bie  ge# 
meinigltcb  mit  Ber  fetfenartigen  in  Biejem  Saß 
Bereiniget  ig,  fid>  in  Ben  muctlagindfen  unB  lr>m« 
phatifeben  theilcben  Beß  2Muteß  fepr  feg  ju  fe|en, 
Bag  Biefe  nicht  nur  perbetbef  roerBen,  unB  ihre 
natürliche  gelinBe  Sigenfcbafc  ablegen,  (worouß 
Bie  mangelhafte  #nfe§ung  beß  chvii  unB  Bie  be« 

&  4  gdnBig 


i5*  \?om  Tin fat$  $tim  ©covbut* 

fldnbig  $unef)menbe  SD?aftigfeif  erfofget,)  fon« 
bern ,  bofl  aud)  bei)  naddaffcnber  $ebcrfraft  unb 
bei)  fparflnmren  (?rfa$  biefer  lt)mpf)atifd)en  $£ei(« 
eben,  ftd)  biefe  ©d>drfen  (oßrdfien,  unb  foroo^i 
In  ben  feilen,  ölß  in  ben  flufligen  feilen,  t>telfa- 
d)en  ©d)aben  anriebfen  Sie  feflen  ?f)ei(e,  be« 
fonberß  bte  üugen,  baß  ^afinfTtifcb,  &ie  ©eburtß« 
glieber,  fetben  an  einer!  (angfam  fortgefyenben 
(E  *f}ünbung  unb  (Eroflon,  bie  beflo  febroerer  fru 
|>eben  ifl,  je  weniger  biefe  ^eile  t>on  Sftatur  $unt 
QBiberflanb  gefd)icft  flnb*  3u^dlen  fahren 
aud)  tm  ©eftebt  unb  an  ben  ^Seinen  biauror^e 
23iuct)en  unb  Jdecftm  auf*  5 11  ben  ©aften  aber 
$ef)et  eine  2trt  ber  TlufTdfung  pop,  bie  ben  mo- 
turn  l\  i^uMus  intefHuum  bergeflaft  erreget,  bog 
tuei  naf)r£)afte  unb  diige  /t^eifeben  ipierburd) 
febarf  gemacht,  unb  £duflg  burd)  ben  Urin  mit 
abgefu^ret -merben»  Ser  Urin  §at  in  biefern 
§aü  nid)t  nur  eine  ©al$f)aut,  fonbern  aud)  einen 
fjaufiqen  weiften  ©a£,  ber  beri©erud)  eines  flud>rl« 
8er»  ammoniacalij'cben  ©aljeß  weit  Perbreiref.  3n 
ber  Vorbereitung  $ur  (Eur ,  f)at  baß  befd)rtebne 
gdinb  a6fn^renbe  ^Pufper,  frühmorgens  unb 
abenbß  genommen,  in  biefem  5aÜ  Porjüglid)  gro« 
jßen  5iu£en,  ba  eß  bie  ©efedrfen  Perdnbert,  un* 
fd)dblid)er  machet  unb  burdj  ben  ©tufflgang  ab« 
führet  91id)t  weniger  ifl  im  erflen  9)erioben 
ber  Sur  flott  beß  auf  ben  SRacbmittag  Perorb« 
neten  iranfeß,  nadjfofgenber,  befenberß  wirf« 
fann 


Rä* 
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Radic.  Bardan.  maror* 

Chin.  ponderos  aa. 

Ny  mph.  _  ; 

Rafurv  Ling.  Quaiac*  aa  5ij 

Hb.  Saponar*  Manip.  j. 

Antimon,  hung.  eled.  in  per,  ligat*  5iß 
Conc.  ppt.  inftind* 

Acju,  bullient*  Menhir.  ij . 
in  olla  vitrcata  bene  te£Ja  lente  decoquantuc 
ad  confumtionem  Menfur.  j. 
eolentur  cum  expreffione. 

®on  ■ biefem  tranf  »irb  ben  ^miffaq 
übn  bei)  bem  erjlen  gerieben  ber  Gur  falt  aefnm. 

fru&morg«w  aber  ebenfaflö  bepm  erffen  <De. 
«oben  ber  (Jus-  ©pqaroafler  mif  5)?i(cb. 
onbecn  ^ertoben  ber  Gur  »erorbne  icb  früftnior. 
gen«  nüd>fern,  unb  9?adimiffagg  um  5  Uhr  je, 
beömal  bre»  unb  bei)  ©cblafengeben  in>eo©ä><ia* 
len^alfroafler.  ©iefeg^alfronffer  roirb  am  beffen 
nfltfe  ber  •K'letmfcben  Bubereifung  alfo  »erfertiget: 

^alc.  vlv>  reeent.  in  fruft.  ffcß 
itnmitatur  patinae  terreae  vitreatae  ac  defu- 

per  affund. 

Aqn,  puriif  fontan.  jfeiv 
int  er  dum  fpatnla  Jignea  niifceantur  etaejua 
poft  Sex  horas  decantetur  et  filtretur. 


J?  5 


<Sol(« 
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Vom  Sttifag  $um  Scorbut, 

©ol/fe  ber  ©efeßmacf  etwas  unangenehm  fal¬ 
len,  fo  fann  etwas  bon  ber  ©üßßoljwurjel  itt 
bas  jfalfwafler  geworfen  werben, 

Siegen  ber  großen  SKattigfeif,  ber  ’Äuflo* 
fung  bes  2MuteS,  ber  ©d)wacße  ber  feflen  tßei* 
le,  unb  beS  fo  fef)r  bermehrfen  motus  inteliim, 
muß  fowoßl  berv,  als  nad)  &cr  @ur/  wxmne 
©etrdnf  gemieben  werben,  wie  dueß  alles,  was 
erßifsenb  nnb  peijenb  ift.  SKittags  fann  ©rau¬ 
pen  *  ©djleirn  mit  (Eitronfaft  lauwarm  genoffen, 
unb  überhaupt  nur  wenig  Sleifd),  biefes  aber 
nießt  anbers,  als  mit  ©auer  -  Dampfer,  Kerbel, 
©allat,  ©nbibten,  g>orfulatf  unb  SKeeren  $ube- 
reifet  gegeben  werben.  ©eleen  mit  (Eitronfaft 
berfereiget,  ftnb  in  biefem  §all  befonbers  bienlicß* 
3(1  bie  Cur  geenbiget  unb  bleiben  bennod)  Äenn* 
jeießen  unb  Unfälle  bon  einer  fcorbutifcßenScßdr- 
fe  jururf;  fo  ifl  aisbann  ber  fleißige  ©ebraud) 
berEMilcß,  unb  befonbers  frühmorgens  mif©paa- 
wafler  bermifeßet,  unb  eine  mit  antifcorbutifcßeu 
Spitteln  berfefcte  {attwerge  notßig. 

^  Pulv,  Cortic,  Peruv,  jvj 
Extr.  Cochlear, 

Heder,  terreftr,  aa.  jij 
Conferv.  Violar, 

SaU  Acetos, 

Syrup*  Violar, 

CaryophiU«  oa, 

M.  D.  ad  Fidil.  S.  fdgUcö  tjrepmd  }«>e?  $&«* 

(#1  oofl  i«  normen.  . 
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S3ott  bem  gccfttfcften  tint>  fcbfetdKnben  gie? 
bet,  al$  einer  §oIge  ber  Onanie. 

eddeidjenbe  unb  tfussehrungsfteber,  ftnb  eben* 
falls  folche,  mit  ben  folgen  ber  Onanie 
»erfnüpfte  Bufalle,  bie  wegen  bes  befonbern  9Jer. 
Raitens  eine  fieine  S3efd>reibung  »erbienen,  J ja« 
ben  bereits  biefe  ber  um  fid)  gegriffen ,  fo  ifi 
ber  33e#anb  eines  'MrjteS  fe£r  nötfig.  3d)  n>itf 
^ierbpn  feinen  meiner  fefer  obwalten,  fonbern 
nur  mit  wenigen  ben  5Beg  jeigen,  auf  meinem 
$ulfe  unb  ©rleicbterung  ju  erhalten  ifi,  Oemej. 
niglicb  entfpinnen  fid)  Dergleichen  fcbleicbenbe 
unb  ^uSjehrungsfteber  aus  3?erfiopfungen  Der 
©efrösbrufen  unb  aus  4Perfd)leimungen  Der  fun* 
gen.  SDie  SBeranlaffuitgsurfacben  fjierju  liegen 
gemeiniglich  lange  ju»or  im  Körper  »erborgen, 
unb  biefe  ftnb  in  'Jfnfe&ung  ber  ©efrösbrufen, 
SRifjbraud)  (iäuftg  genoffener  ©le^I.  unb  faurer 
^peifen ,  befonbers  in  ber  Bfugenb,  in  21nfehung 
Der  fangen  aber,  an()alfenber  puffen,  fdjarfes 
Serum,  fa^fingc  ©rfältung  burd)  Srinfen,  auf 
juöorgegangene  ©rbifsung  unb  eine  »cn  fftatur 
eng  gebauete  23rufi.  ÖBtrb  nun  ber  Körper 
burd)  Kusfcbmeifung  in  ber  Onanie  troefner,  mit 
»erfd)iebnen  ©dxirfen  angefüllet,  unb  ber  beffen 
gnfeuebtenben  ©affe  beraubet;  fo  nimmt  unter 
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biefer  Q5egunfligung  bie  innerliche  ttrfadje  ja, 
unb  nunme^ro  entfielt  bet)  biefen  35ebingungen, 
intweber  wegen  gehinbertenüurcbgangeö  beg  chyli 
burd)  bte  r^erßopften  ©eftoabrüfen,  unb  alfo  we« 
gen  Mangel  ber  Sprung  id)letä)enbe  g'ieber; 
ober  es  werben  bie  fd)wad)en  iungen  bon  bem 
fdjarfen  in  iiwen  fiocfenben  cbylo  fo  befcbmereC 
unb  angegriffen,  ba£  r.ad)  unb  nad)  in  ben  lun- 
aen  flehte  ©efdimure,  unb  l^ierbon  bertmtrelff 
b?r  5*o (gen  bie|>r  ©efcbmure  ?iu$i,ef)rungsfieber 
entftc^n*  *.®enn  nun  nad)  heftigen  tfusfcbmei- 
fungen  in  ber  Onanie,  begleichen  gteber  entjlan- 
ben  }inb,  fo  f)at  man  bet>  brr  gubereitung  unb 
bet)  bem  erffen  unb  jmepten  ^moben  ber  Sur, 
überhaupt  folgendes  ju  merfen:  $>ie  25d*er  unb 
Wöchentlich  nur  einmal,  bie  ganj  falten  Q3dber 
abrr  nur  laultä)  $u  nehmen.  £)>e  Sfunapuloer 
werben  of)ne  3”fn^  t?or11  ©ta^l,  unb  uufTerbem 
bte  übrigen  3ir$nepen  felrner  genommen.  Sajfee 
ifl  rollig  fdjdblicb,  flart  bejfen  aber  d^ocolate  oh¬ 
ne  ©ewürje  jutragücb*  Puffer  ben  Rolfen  in 
ber  3ubereitung,  unb  ber 'I?tperbru^e  in  bem  er« 
flen  “pertoben  ber  Sur,  finb  befonberö  ©eleen 
unb  ©agonfuppen  oon  grogemSftufsem  ©emei« 
niglid)  wirb  ber  ©agon  in  5lei!d)bru^e  gehörig 
ausgequotten  ,  unb  nac^ge^enböi  oom  gewer  ge¬ 
nommen  unb  mit  jwep  Sßldffeln  rotten  ®ein 
perftarfet.  ©agon  itf  bgö  na^r|)affe(le  unb  befle 
glittet  por  ©d)winbfud)üge.  SX  3acob  9tta- 
louin,  ein  gelehrter  unb  gefchicfter  f;at  in 
einer  ©treitfd>rifc  fef)r  grünblich  erwtefen,  bafj 
t§ne  bem  geringen  Bweifet  weiter  9Ma|  $u  Ses 
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Bett,  ©agon  bas  ^eiffamjle  SRirfel  bor  ©cbmmb* 
füämge  fep.  ©ru<fm$nn  rübmt  in  einer  Lu  on* 
t)4 trt  in  beuffd}tu  ©pracbe  gef'd}tiebenen  ?lbf)anb* 
Jung  bie  ©geufcbafren  be£  ©agon  auf  folgerte 
2(rt:  ©5  füllet  unb  birbeffert bie  faulen  fähigen 
©dfte,  e$  ge^ef  grdßfehrjMte  burd)  bie  $K«lä*ge* 
fdge  in6  ©lut,  unb  nähret  ben  Ädrper  bergefralf, 
bag  man  aud)  nad)  ferneren  unb  langwierigen 
föranf  geifert ,  wdd)e  ben  ieib  augge^bret  ^aben, 
in  furzen  wiederum  in  Graften  Pdmmf*  SDlan 
fann  e$  in  allen  an  Pfeifen  gebrauten,  wo 
baö  ©lut  eine  aflju  groge  ©erbunnung  unb  2(uf* 
lofung  erlitten  bat,  befonberö  in  ^usjelprungg# 
unb  langwierigen  gi^ern*  £)eg  £)♦  SHebridj 
©enebift  ©rucfmannö  2lb^anblung  bon  ©agon, 
©raunfdjweig  1751.  ^at  pd)  fe§r  rar  gemacht 
Surdbtef  man,  ba§  ber  bem  ©agon  bepgemifdjte 
QBein  erbten  mdd)fe,  fo  fann  man  i^n  bloö  in 
Sleifdjbrübe  focöen  laffen.  ©eleen  fmb  über« 
§aupt  Pu^lenb,  anfeucbtenb,  ba$  ©lut  berfuf* 
fenb;  fte  berminbern  bie  irodPen^eif^  wiefein  bie 
©cbdrfen  ein,  betauten  f)du%e  ©dbroetße,  be* 
fdnftigen  allju  fdmelle  unb  i;i|ige  ©ewegungen 
beg©fu?e$;  unb  enthalten  bie  bejlen  nal)rf)affen 
^^eUd>en,  bie,  wenn  wir  auf  baö  er|ie  2Bud)S* 
t^um  unferö  Ädrperö  gurücfge^en,  gleicftfam  ben 
erfien  ttrfprung,  bie  ©ntwicflung  unb  3«nab* 
me  fefler  unb  Zugiger .^eUe  außmadjen.  ©urd) 
8)?anbelnmad)f  man  bie  ©eleen  nabt  Raffer,  burd) 
©ttonfaft  aber  fühlender  unb  lang  bauernder* 
^Jn  beö  $uüers  Pharmacopaea  extemporanea,  j({ 

pag,  164*  folgende  na^r^afte  ©elee  betrieben. 

Ped, 


I 
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R#  Ped.  Ov.  No  *  iv. 

Vital.  No,  ij 
Rafui'i  C*  C. 

Ebor*  aa.  §j 
Ichthyocoll* 

Gum*  Arab* 

TragaCi  äa  *>ij 
Aqü.  Hoird.  depur*  ifexij 
coqu*  ad  ifeiv. 

Colet.  ad  Sachar*  §iv 

3ri  bicfcm  »örfrepdKti  23ud>e  tttirfe  pag.  216, 

#irt  iufciilum  confnmmatum  befcbtieben  /  tüöfeört 

tnart  gfetörfätfö  fefttf  nö|tid)ert  ©ebraudj  m ackert 
fantu 

gk  Caponeiii  fevifeeratiirti  tt  in  früfi* 

concis.  Nö*  U 

Ped.  Öv.  * 

Vit  ul.  aa*  Nö.  i  V* 

Rafur,  C.  C. 

Ebor.  aa. 

Ligri.  Sant.  citr.  §iij 
Dädlyh  No*  xx 
Pafful.  §iv 
Hord,  perl.  |j 
€öqtl*  Aqui  Cong«  j4  ad  ifeiv 

füb 
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un6  ftfyleicfymbm  ßtöev. 

fub  finein  addendo 
Fl,  Beilid,  mai. 

Hb,  Tuifjßlag. 

CapilJ,/Vener. 

Pulmonar,  macul,  aa*  Manip,  j, 
Mac,  fol*  ij 
Nuc.  Molch*  No.  j, 

Vini  Makcens,  ifcj 
Colent, 

35ergfeic&ett  fc&leimtge  unb  bie  ©cfcarfe  efa# 
tbicfelnbe  ©inge  fint>  befonbers  gefchicft,  bas 
fd)feid)enbe  unb  2(us$ehrung$fieber  ju  bdmpfen, 
®on  bem  i'ufculo  conlummato  Fulleri  fann  ba$ 
ibentge  aromarifche  fuglicö  roeggefajfen  roerb^n, 
toie  benn  auch  ber  fö  allgemein  eingeföhrre  ©e* 

braiicb  5e$  liquoris  anodini  mineralis  HofFmanm 

in  biefen  Siebern  fehr  §u  verwerfen  ijj;  mön  barfr 
tim  bie  ©d)dblid)feif  hkruon  einjufe()en>  nur  bas 
lefen,  n>aö  gröber  ber  gelehrte  21rjf®melinm 
einer  ben  fteb£ä6ern  ber  Qtymie  unb  9>ha™™rte 
uu|licben  ©ifpufation  gefebrieben  fjöf*  Off  wirb 
bie  Shinarinbe  in  biefen  Siebern  allju  ^duftg  ge- 
brauset/  gleicbmof)!  habe  iä)  bemerfet ,  baf?  bie- 
feö  fonfi  uorfrefflicbe  Sittitfel,  ohne  gehörige  £u* 
Bereifung  unb  ohne  börfjergegangene  feerrninbe- 
tung  ber  ©ebdrfe,  an  jlaff  biefe  Siebe r  ju  bäm- 
pfen,  bielmehr  ben  motum  periphericurn  unb  bie 
©eroalf  be$  Siebers  bermehref*  33ep  einem  jun- 

gen 
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ncn  $ertn  tton  3bel,  (welcher  in  £anno»er  of>ne 
<£rfoiq  mav  inocaliret  roorben,  roeil  man  eine  aliju- 
«rofie  unb  breite  3ncifion  gemacht  unb  Der*  Reefen, 
faben  }u  gefebroinb,  nämlich  nad)  «©tunben  aus 
her  “©unbe  roeggenommen  (jatte)  fonnte  id>  bet> 
einem  auf  natürliche  9>ocfen,  bie  aber  jufammen* 
fließenb  roaren  ,  erfolgeten  fcfcleicbenben  gteber 
mit  häufigen  ^Srufl^ufien  unb  ©dfinflofigfett,  aU 
kr  lunor  gegebnen  abfüf)renben  Mitteln  uneracf). 
ret  mit  Der  ©hinarinbe  nichts  aueriebten ,  baö 
Sieber  nahm  im  ©egenthfil  ju ;  ich  tnarb  baljec 
f  unb  n>ie  ber  Erfolg  bemiefi)  auf  Den  guten  ©in. 
fall  gebracht/  bie  ©hinarinbe  roegjulaffen,  unb 
an  beren  (laft  ©eleen ,  frühmorgens  ©paamaflet 
mit  ®iilch  «nt»  ben  tag  über  folgenbe  iattroerge 
ju  t>erot*önen : 

'  ft,  pulv,  Fol*  tener*  Quere.  3vj 
Gumm.  Arab* 

Tragac.  aa.  3j 

Maflicb.  5** 

Syrup*  Balfam*  fj 

Papav.  alb.  §iiß 

M.  D.  Fictil*  S. 

«ße  3  ©tunben  j»ep  tfceeloffef  »oll  }u  nehmen. 

S3et>m  2(nfa|  §u  3uS}ef>rungS'  unb  ju  fchlef. 
Aenben  Siebern,  h«be  ich  flott  Des  ©fcinopuloerS, 
|m  etflen  unb  jtoepten  gerieben  DiejeS  iräntchen 

nehmen  lojTen : 

ft.  Puh% 
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$2.  PuR  Cort.  Peruv*  opt*  §iß 
Aqu.  Plantagin*  4  gxvi 
leni  caiore  digeraiu.  per  hör.  xvi 
add. 

Mucilag.  Cumm,  Tragac*  5xij 
Syrup.  Papav*  alb.  5vj 

M.  D.  S*  fdglid)  biermöl  eine  ^of&e 
f^ale  boll  |u  nehmen. 

S)le  befle  ’Jfbenbmahfjeif  beflefjef  bie  ganje 
<£ur  über  Mos  aus  Sftifd).  3)1  öie  (Eur  mit  ge# 
fcad)ter  ©nfcbranbung  beenbigef  worben,  unt> 
Meibett  bennod)  $  i  e  b  e  r  a  n  re  a n 55 fu n  g  e  n  §urürf;  fo 
laflfe  id)  ©eleen»  ©agonfuppeu,  aber  o()ne 
ttnb  bas  nur  betriebene  Sbinatranfgen,  täglich 
biermal,  aufferbem  aber  frühmorgens  nüchtern, 
Slacbmtttags  um  wer  1%,  unb  etwas  fpdre r  ein 
falbes  ©las  ^§en*n>affei:  nehmen* 

}&•  Picis  liquid,  opt*  p.  t» 

Aqiu  fontan.  piiriff.  p.  tv» 

bene  permifce,  et  agita  fpatuk  lignea  in  vitro  Vel 
vafe  terreo ;  in  quo  deinde  refte  operto  *  ftent  per 
dies  nocdesque  tres:  deine  poli  fupeniatantem  cu* 
ficukm ,  decanta  aqtlatn  claram  a  cid  u  Jam  vfibus- 
que  in  vitris  afierua* 

$>iefes  ^^waffet4  natürlicher  %5aU 

fam,  beflen  Grafte  nidbt  nur  tu  Diefen  >  fonbern 
auch  fn  Melen  anberrt  Sufaflen  wirffaro  f?n& 

Sem»  (Dnam  i  Öh 
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Ob  man  in  tiefen  giebern  gdj  falter  gufjba* 
berjuUnbe  unb  nach  ber  Sur  bcbienen  bürfe? 
bebatf  feiner  grage,  wenn  nämlid)  ber  33rug. 
bujien  nid)t  beträchtlich,  unb  fein  »lutauswurf 
bamit  perbunben  ig;  als  in  welchen  gäüen  man 
m}t  mehrerer  Sicherheit  laulid)e  gufjbäber  brau* 

djet. 


@e#e$  Coptter* 

sgon  6en  Pollutionibus  nocturnis. 

Qfricbf  allejeit  ig  wahrer  Uebergug  bes  ©aa* 
i/l  mens  an  biefem  nächtlichen,  ber  ©efunbfjeit 
fo  nachteiligen  »erlüg  fcbulb.  SJleigentheils 
liegt  bie  Urfacbe  ^>ier|u  in  einer  allgemeinen,  ober 
in  einer  befonbern  ©cbwäche  ber  ©aamenbehälf. 
nifle,  (bie  fag  allezeit  eine  golge  ber  ©elbgbege* 
cfung  ig.)  <£S  siebt  aber  »erfegiebene  ©elegen* 
beitsurfadjen,  als  roallenbes  erf;i|tes  SSluf,  burdj 
©peifen  unb  ©etränfe  entganbene  Dieijungen, 
«Blähungen,  ober  ber  X)rucf  bet  SMafe  unb  bes 
gjtagbarmes  auf  bie  ©aamenbläsgen ,  wobureb 
bie  wegen  mangelnber  geberfraft  nicbf  gehörig 
mibergebenbe  ©aamenbläsgen  unter  moflögigen 
träumen  beS  ©aamens  beraubet  werben,  ©e* 
febiebt  biefer  »erlüg  ofjne  träume  unb  ohne  gro* 
L  «Kei jungen ,  io  ig  aisbann  bie  Schwäche  un* 

aewöbnlttb  ftarf,  2>a$,  was  bie  ©elegen  beits* 
*  '  '  -  urfatben 
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urfa^en  jp  bem  nächtlichen  ©aamenperfuff  a6» 
giebe,  iji  fo  Dielfdltig,  tag  ich  leicbf  ein  unb  an* 
bereö  baDon  übergehn  fann,  SBollügige'Jrdu. 
me,  roobep  bie  erbitte  ©hbilbungBfraff  58!ut 
imb  febenögeifier  in  Harte  ^eroegung  fefcef,  unb 
wöbet)  ein  jldrferer  3ugug;  ju  ben  ©aamenblds. 
gen  gefdiiehf;  entgelten  feiles  oon  rooflüjnqen 
$8or!M!ungen,  roomtf  fleh  Diele  ben  $ag  über  be* 
fonberg  ben  ©rblkfung  eine?  reijenben  ©, gen. 
ftonbes  befepaftigea,  rt>eils  Don  j?  rdmpfen,  ©pan. 
nungen,  unb  Sldfpungen,  roobep  bi«  mit  ffdrfeter 
€tnpftnbung  unb  fKeijung  ber  Seuguugerheile 
Derfnüpften  3been  im  ©ebirn  erneuert  roerben, 
SBenrt  id)  He  potll-itumes  no 


cinmm 


tue  Jolgö 

einer  allgemeinen  ©ebrodebe  betrachte ,  roor.nr  \fcie 
Onanie  feinen  Ttnt^eil  bat;  fo  fann  biete  entroe* 
ber  angeboren,  ober  zufälliger  <JBeiff  entganbett 
fepn.  Oft  ij|  bie  natürlich«  ©ebrodebe  bie'  g-ol. 
ge  eines  beigen  $i«b«rS,  einer  (ebroeren  $tdnf. 
beit,  einer  Übeln  Oidf,  alfiujlaifer  Jartquen, 
ober  noch  onberer  Urfacben  mettr.  Cfr  giebt  bie 
natürliche  Steigung  ju  Krämpfen  fdjon  in  jungen 
fahren  jur  £ppocbonbne  üulag.  bepben 

unb  noch  in  anbern  fällen  fann  jeber  gufqlf,  ie, 
be  üble  Verbauung  unb  reijenbe  Urfacben,  ben 
nächtlichen  ©aamenberlutf  nach  üd)  jte^en  •  @o 
roeigich,  ba§  einer  meiner  Jreunbe,  jebeömal 
na*  ftarfer  feibesberoegunq  mit  nächtlichen  ©aa« 
tnenentgebungen  befallen  rotrb.  ©leidwoot)!  ge¬ 
traue  ttb  mir  ben  ©a|  ju  behaupten,  bog  bie 
nteiüen  male  ..poilmiones  n  •!<.}..,  ^olaen  ber 
burch  Onanie  gezapften  ©aamenb  deqen  unb 

*  3  ©aamen« 


164  l?Otl  Öen  Polktionibus  necÜurnis. 

©aamengefäße  ftnb.  Öfcne  weiter  auf  bie  in* 
nerlicßen  ober  präbifponirenben  Urfacfcen,  in  '2tn* 
fchung  ber  ©ntßefcungsart,  jurücf  ju  fefcen,  nefc« 
me  id)  bie  ©cfemäcbe  unb  Die  bamit  genau  »er« 
fcunbene  große  ®mpftnblid)feit  ber  ju  TluSarbei* 
tung  unb  ju  Enthaltung  Des  ©namens  befiimm« 
*en  t^eile/  als  bas  an ,  was  jufälligen  Urfacfjeti/ 
saufis  Odcafionalibus ,  ju  QSetanlajfung  näd)tli« 
jfcer  ©aamenentßehungen  93orfd)ub  giebt.  35ie 
«r|ie  'Mrt  ber  ®elegen^eitsurfad)en  begreift  baS, 
toas  Krämpfe  ober  einen  mehreren  SDrucf  auf  bie 
©aamenblasgen  »eranlaffet.  33et?  »ielen  ifi  ber 
mit  hartem  Unratf)  angefüllte  SDiafibarm  (ber  als« 
bann  bie  .auf  ifjm  ru&enben  ©aamenblasgen  bru« 
rfet,)  bie  Urfadje  ber  Pollutionen  :  ber  hierauf 
frühmorgens  erfolgte  harte  unb  häufige  ©fu^l* 
gang  ifi  ber  S3en>etß  ^ieroon.  Ein  onbermal  ijl 
bie  Urinblafe  mit  Urin  jlarf  ongefüßef/  unb  brö« 
cfet  bie  ©aamenblasgen  bergejialt  toiber  ben 
tSJlajibarm,  baß  ein  ©aamenoeclufl  erfolgen 
muß.  SDieß  gefdjie^et  meißent^eils  alsbann, 
wenn  man  bie  Sltad)t  auf  Dem  SKttcfen  lieget:  bie 
»olle  33lafe  fällt  unb  bröcfet  unter  biefen  Umjian« 
ben  auf  bie  ©aamenblasgen/  bie  bet)  mangeln« 
ber  ^eberfraft  jum  ©iberflanb  }u  fcbmatfo  ftnb. 
S5läßungen  »irfen  auf  gleiche  fdjnblicbe  2(«  auf 
bie  ©aamcnbefcältnijfe:  inbem  biefe  bie  £)ärme 
unterwärts  brucfen ,  fo  wirb  ber  Siaurn  im  Q3e* 
den  fo  f  lein ,  baß  bie  ©aamenblasgen  geroaltfa« 
men  $>rucf  erleiben,  kleine  unb  große  9iüben/ 
33lumenfol?l,  Swiebefo/  Äraut  unb  jfohl  »er. 
meferen  befonber«  biefe  fc^äbltdhe  SSirfung  ber 

©läh«n. 


Öen  Pollutionibus  nodurnis,  i6| 

Stauungen»  ©Idhungeit  unb  Krampfe  ba6er 
gemeiniglich  einerlep  Urfacben :  bte  lebten  jtehen 
gletdjfam  gewaltfam  bte  ©aamenbldsgen  jufam* 
men,  Puffer  fauern ,  ber  ©dhrung  unterworf* 
nen,  fcftarfen,  fügen,  reljenben  ©peifen,  aufler 
SHangel  an  ©eroegung,  pßcgen  and)  93erPopfun* 
gen  biefeS  unb  jenes  l^eiles  Krampfe  $u  erjeu* 
gen*  (Einer  meiner  $reunbe,  ber  an  ber  'Mtrop^tc 
pari),  frefam  alle  4  *  6*  ‘Jage  (unb  welches  fon* 
berbar  war,  mit  @rleid)tenmg  feiner  3nfdüe)etne 
parfe  9>oKution>  Unter  bte  $wepfe  Urfacge  be$ 
nächtlichen  ©aamenoerfuPeS  gehört  ein  fcharfer 
©aame*  diejenigen,  bie  feine  ge£6rtge  93er* 
bauung  haben,  unb  ber  Onanie  Ergebne  f)abett 
meipenfheils  (gleich  ben  Sperlingen  unbZauben, 
bie  geh  oft  begatten,)  einen  fe^r  bünnen  unb 
fd)arfen  ©aamen.  ©6  reifet  alfo  btefer  bie  aus 
©d)wdd)e  fe§r  empßnblicben  ©aamenbldsgen  be* 
pdnbig,  unb  oornehmlid)  bes  9ftad}fS,  wenn  bie 
SBJarme  ber  ^berbeften  bas  ©lut  unb  afte^fjetle 
öusbe^net*  die  britte’Xrt  berUrfacben,bte  ^ufdU 
liger  5Beife  Pollutionen  peranlajfen  ,  besiegen 
pd)  auf  alle  bie  25efd)affen Reifen  bes  ©lutes,  bie 
borne^mlicb  im  ©cblaf  eine  parfe  §i|e  ober  ei* 
nen  großen  9{e4  t>erurfad)en.  SSBein,  (E^ocolafe^ 
©etoürje,  gefaljne  geräucherte  ©peifen,  wollu* 
Pige  ©ebanfen,  fragen  h^u  nicht  wenig  bep* 
Ob  gieren  in  ber  9fad)t  ber  ©aarnen  entgeht? 
ipfe^r  zweifelhaft:  wentgpenS  gefältelt  bieg  bep 
folgen  nicht',  bie  feine  vdiculas  feminales,  fon* 
bern  an  beren  paff  ju  Jjeraufrreibung  bes  ©aa» 
mens  einen  parfen  miifculum  cremaflerem  haben* 

l  3  dag 
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$Dag  ^otturionen  fcbon  in  offen  3^n  nic&t  fei* 
fen  ’geroefen  ,  ergebet  mon  ouö  einer  ©fette  be$ 
Piinu  ,  melier  an  einem  gemiffen  örf  faget :  bie 
athietwc  Raffen  ju  ‘Beratung  be£  nddjfftcben 
©aamenperlufieg  tn  btr  ©egeab  ber  SRteren  unb 
lenben  breite  unb  bunne  ©fucfen  QMed)  getrogen# 
?/uö  Betreibung  ber  ©cfegen^eifaurfadben  ju 
§3o[ludonert  iir  $um  ^freil  feid)t  einjufe^en,  roa$ 
$u  2lbboltung  eines  Uebels,  rcopon  bie  ©tdrfe 
unb  3ur,öbme  on  Ärdfren  je  langer  je  mef)r  ge* 
£inbm  onrb,  überhaupt $u  ff>urt  fep.  35aö  bei) 
ber  €ur  eropibtgne  ^erf) alten  in  ©peife  unb 
5ranf,  ijl  ben  biefemS’' fall  nicht  nur  allgemein, 
fonbern  oud>  ^ertönen,  bte  Pon  Sftafur  jur  ©d)dr* 
fe  geneigt  ftnb,  »ehr  noUpig  Ueberl)aupf  muffen 
gefa^ne,  gemurrte,  geräucherte,  erhtfcenbe,  ret« 
$eube,  bldbenDe,  aflw  naf)rl)affe  ©peife« ,  mar* 
mes  unb  er^ibenDes  (»etrdnte  Prrmieben,  bie  lei* 
beßbewegung  fdglicb  unternommen,  unb  bie  lei* 
beödftnung  ndrbigen  ^attee  burd)  Sfpfliere  er^of« 
(en  roerbem  ferner  mug  man  Por  ©difafenge* 
^en  bas  5Öaffer  obfd)fogen,  ein  ®IaS  falteS  28af* 
fer  trtnfen,  gef)  im  Bibef  in  taffem  5Bajfer  ober 
tm  betriebenen  d.c od  hoben,  unb  ein  tiieber* 
fcblagenbes  §)ufper  nehmen: 

Bf.  Lapid*  Cancr.  citr# 

Arcan.  dupl, 

Cremor«  Tart.  aa*  gt;  xxiv; 

M.  Fw  pulv.  div.  in  p.  ij. 

•  *  .  •  *  \f  ..  .  .  '  J  '  .  ;..f 

©ie 
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©te  Stäche  über  ijl  baö  Stegen  auf  bem  Stu« 
cfen  mpglichjl  ju  »erpten,  unb  ber  ©ebraucfr 
ber  SRatrajjen  ben  3et>crbetfeti  meit  t>or$ujtefjetn 
■*  S5aö  all|un>arme  ßubecfen  unb  baö  ©tubenfd)la« 
fen  i(l  gleichfalls  meiben,  man  ftcb  wirf- 
lieber  Vergebungen  in  ber  Onanie  berouft,  fo 
mug  man  bie  borgefchriebene  (Eur  genau  befolgen» 
3)1  man  fid)  aber  biefes  iajlers  nicht  bewußt,  f$ 
mu§  man  t>or  allen  JMngen  Öurd)  ein  bittres  ben 
©d)(eim  auflofenbeö  unb  abfüf)renbeö  SDUtfel  ben 
Unterleib  bon  alle  bem  reinigen,  was  ju  25la« 
jungen,  Trümpfen,  unb  Spannungen  Slnlaji 
giebf: 

N  j 

1^.  Tartal,  Vitriol*  3$ 

Radic.  Av.  3^ 

M.  F,  pnlv,  S. 

SDtgejlibpulber  bep  ©d)fafenge^en  ju  nehmen* 

$£•  Rheibarb.  opt.  gr*  xxiv, 

Radic,  Ir.  florent* 

Extr.  Cafcarill,  aa.  gr.  v. 

Caftor,  opt*  gr,  je 

M.  F,  pulv*  S, 

iopierpulber  benSDIorgen  barauf  $u  nehmen* 

Slad)  biefer  Steinigung  bes  ieibes,  fann  man 
(Ich  b$r  in  ^er  Bubereifung  empfohlen  2)idf  be* 

1  4  i  bienen. 
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bienen,  bea  ©ebraud)  b*$  ®armen  tiadj  unb 
nad)  uerminbern ;  ftd)  fleigtg  in  ein  33ibef  mit 
fgifem  ©ajfer  fegen,  unb  alfe  ’Jfbenb  t>or  0d)(a* 
fengegen  ben  Unrerfeib  mif  SJaneß,  ben  man  $u# 
bor  mif  Sftaflijr  burdjräud)erf  gaf,  reiben*  #uf« 
ferbem  fann  man  gd)  eineg  fldrfetiben  'Sranfgeng 
ben  ?aq  über/  unb  eines  berugigenben  unb 
frampffiiöenben  9)ul?er$  bep  ©cblafengejjen  be* 
bienen. 

I$z.  Extr.  Cort*  Peruv. 

Card,  bened.  aa.  5ij 
Liqu.  Terr.  foliat,  Tart.  aa. 

Aqu*  Menth,  f,  v. 

,  Meliff*  f.  v.  aa.  |iij 
feint,  add. 

Syrup.  Maftich»  §5 
Tin  (ft.  Mart.  Zweifler*  35 

D.  S.  gSormiftags  um  jo.  9kd)miffag8  um 
$  $mep  Sgidffel  boü  ju  ne§men> 

fy*  Nitr*  depurat* 

Antimon*  diaph* 

Sticcin*  alb.  ppt.  gr*  v. 

Extr*  Cafcarill.  aqu.  gr*  ijj 
M.  F*  pulv,  S* 

83«9  0$(afenge(jeti  $t»  nehmen. 

©emt 
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®«mr  ©eierte  öber  hdugge  9)offufionen  Fla. 
gen,  fo  ftnb  meigentbeilg  »erfcbiebne  Urfacben 
barju  »orbanben,  bie  in  ihrer  febengart  liegen, 
©elehrte  machen  geh  nicbffeibegbemegung genug 
{*?  ft$en  ju  fiet,  unb  «rjcugen  »on  biefer  ©eite 
33erffepfungen  in  ber  ©lil^  in  ber  ie&et:  lugleiA 
«irb  ber  Sin  rumlauf  gehinbert;  bepbeg  perurfa! 
*«*  Spannungen  unb  Krampfe.  ©lehrte  effen 
uncrbentli^,  frinFen  nicht  himeidjenb,  machen 
einen  SDltgbraucb  im  »armen  ©etrdnfe,  unb  ge. 
megen  4benb8  meigenfheilg  falten  Örafen  unb 
JÖutterhammen.  93on  biefen  affen  entgehen  Un. 
berbaulithfeiten,  Bähungen,  fSeijnngeS,  unb 
«tbegpergopfungen.  folglich  ig  eg  nid)f  m  »er. 
»unbern ,  »enn  $ppod)onbrte  unb  Q)offutionen 
gewöhnliche  ^ufdffe  ber  ©eiehrten  ftnb.  $3e» 
biefen  Umganben  ig  nicht  nur  bas  angelernte  2fb. 
fuhrunggmittel  nehg  bem  nur  heghrle'hnen  trdnf. 
gen  unb  9>uloer  ja  gebrauchen,  fonbern  eg  ift 
«utb  juroeilen  ber  ©ebraueb  bes  ©arfgbaber  e„f. 
jeg  tu  t»ep  foth,  unb  im  ©ommer  beg  ffJnrition. 
ter  ©runneng  nebg  guter  fei6egbe»egung  aniura. 
(hen.  Hufferbem  ig  bie  SßirFung  Falter  SSdber 
unb  beg  «Xeibeng  mit  foaneff  in  ber  ©egenb  ber 
ienben  unb  beg  Unterleibeg  in  biefem  Sali  nidjf 
ipemser  fKtffam*  w 

3g  Onanie  bie  Urfacbe  beg  ndtbflichen  ©a«. 
menperlugeg,  hat  man  geb  ber  €ur  bebienef, 
unb  »offen  gleichwohl  bie  ^Pollutionen  nid»  nad). 
lagen,  gng  ber  geigtge  ©ebraueb  Falter  S3dber, 
unb  im  ©ommer  beg  FaucbffäbterS5abeg,febe  „5. 

i  5  thig, 
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tfiic?.  93on  bec  guten  ©irfung  beö  in  einem  de- 
cod  autfgetungnen  unb  in  baö  perinaeum,  rote 
oud)  auf  ben  montem  veneris  gefegten  gfanelleS, 
^abe  id)  einmal  Erfahrungen  gemäße*. 

^  Hb.  Rut* 

Scord. 

Geraru  vulg. 

Abfinth. 

Fl  Balaud  aa*  Manip,  j\ 

Alum. 

coqu.  in  Aqm  commun. 

Vin*  rubr.  aa.  Mens,  iß 

Cqlatur*  Mens,  ift 

D.  — 


0ic6ent>ef>  Kapitel. 

S5on  anhaltenden  ©aatwnfluflen.  ofcer  Pom 


Tripper. 

Stfnfcfltfenbe  ©aammenflüfle  entfielen  nWjt  nur 
<\  Von  ber  Onanie,  fonbern  roerben  aud)  burd> 
biefe  partnäefiger  unb  tangroiedger.  <Ss  giebC 
abec  überhaupt  jroep  "Kcten  »om  Tripper.  5Die 

«ine  entftebt  bon  Sntjimbungen  unb  barauf  fc(* 
'  genben 
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gen&en  ©efdjroüren  ber  ©rufen  in  ber  J^arnrÄ&re, 
Die  enfroeber  gar  niebt,  ober  bod)  fe(jr  unooBfom. 
mrn  gr&eilef  roorben  finb.  ©ie  jroepfe  Urt  enf. 
jie&ef  Pon  ber  Pedoren  gegangnen  geberfraft  ber 
Jparnrobre ,  unb  jua(eid)  mit  pon  einer  grofjen 
©djdrfe  ber  ©dfte.  ©ie  ©oularbiftben  Crfa^. 
rungen  fe$en  bie  ©it(lefmnggart  biefer  jroeuten 
2lrf  beß  Trippers  auffer  aüen  Broeifei.  Off  jff 
flBcß  get^an  roorben,  ben  Tripper  ju  Mfen, 
gieicbroofil  unferbleibef  ber  fiugfiuft  nid)f ,  roeif 
bie  ©rufen  unb  djaufe  ber  Jparnrd£)re  annod)  ber 
geberfraft  beraubet  ftnb,  unb  bem  Suflug  ber 
©dfte  nicht  miberfie^en.  £ß  fep  nun,  bag  bie 
©efebroüre  geleitet  roorben  ober  nid)f,  fo  finb 
boeb  <n  bepben  gdüen  bie  ©ouiarbifcben  Serien 
ein  fpeciftfcbeß  SOiitfei.  ©ir  rooüen  biefe  be. 
febreiben,  unb  baß  übrige  na$ge(jtnbg  anjeigen. 

Crfie  3frt  Pon  Äerjen. 

3«  jegiidjem  spfunbe  gefcbmofjnen  ©aebfeß 
nimmt  man  eine  halbe  Unje  t)om  extratfo  laturni, 
inbem  man  eß  immer  mit  einem  boljernenSpa. 
<el  umrübref.  ©obalb  a(ß  bie  $£ermifd)ung  |u 
©fanbe  gebracht  i(i,  nimmt  man  ben  .Segel  Pom 
geuer  ,  unb  fünf  et  in  biefe  ©aterie  ©treifchen 
feineroanb,  Pon  efroa  neun  Bollen  in  bie  SÖreite, 
unb  ungefähr  britthalb  gug  in  bie  fange,  ©ie 
feineroanb  mug  fein  fepn,  aiß  Sfteffeltucb,  «Satiff, 
ober  jjolldnbifthe  feineroanb.  ©enn  man  biefe 
©treifeben  feineroanb  eintunft,  fo  halt  eine  §>er* 
fon  biefelben,  einß  nad;  bem  anbern,  mit  ben 

bepben 
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ficnben  Daumen  unb  3c'9^n9ern  ^fp!)e,r 
fln  einem  ©nbe,  unb  fenft  bie  ganje  übrige  feine« 
roanb  in  ben^efifel;  eine  anbere  9>erfon  brueff 
biefelbe  mit  einem  ©pafel  fsinetn,  bamtt  bte  fei« 
ncicanb  überall  gleid)  |latf  mit  ber  ufene  über, 
toaen  werbe.  Unb  wenn  (ie  nun  ^niang(td)  ba« 
mit  getränft  ift,  fo  bebt  fte  ber,  ber  fie  an  ben 
bsnben  ©eben  hält,  nad)  unb  nad»  wteber  m  bte 
Ääbe ,  un0  *«&'  f,e  «"  &«"  Ueffeln  abtropfeln. 
dobalb  fte  ein  wenig  abgetröpfeU  tfl/  ergreift 
«in  ©ebülfe  bie  bepben  herunter  hängonben  l~n» 
ben  berfelben,  unb  h*bt  fie  in  bie  um  baS 

nbere  ©nbe  ber  fetnewanb  wteber  eintunfen  ju 
laflen  weldjes  obne  &*cfc  ©ebutfamfeit  mit  ber 
«Materie  niebt  genugfam  würbe  überjogen  werben, 
gKancbmal  Jteht  man  ftcb  genotbtget,  biefes  ju 
»erfcbiebenenmalen  ju  wleberholen,  welcbed  auf 
ben  ©rab  ber  «Bärme  ber  «SRaterte  anfommt,  bie 
nicht  in  genagfamer  SJienge  auf  ber  leinewanb  ft- 
feen  bleibt,  wenn  fte  gar  ju  warmtjl;  unb  als« 
bann  legt  er  fte  an  einen  bequemen  Ort ,  bag  fie 
abfüblen  fann.  Huf  eben  bie  Mrt  fann  man  mit 
icbem  anbern  ©treifdjen  ieinewanb  »erfahren, 
»oben  man  imm-r  b -rauf  ju  fe^en  hat,  ba&  bie 
«Materie  weber  ju  b«*6/  not&  iu  ‘a^£  'ei’  >  betm 

wenn  fte  ju  m  W/  f®  “bccJic^  P« bif  Uwe‘ 
wanb  nicht  ftarf  genug ,  unb  man  mufj  fie  auf« 
neue  elntunfen;  unb  wenn  fie  ju  falt  tfi,  lo 
nimmt  fie  biefeibe  ju  ungleich  an.  ©tefe  ©tu« 
rfen  fetnewanb  bebt  man  auf,  unb  jerfdjneibet  fie 
bernacb  iu  fdjiefe  ©treifeben,  bamit  man_bas  ©n« 
be  ber  £«*e,  Waran  matt;fie  hält,  um  jte  in  ben 

ßaual 
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Canal  ber  Jjjarnrohre  ju  (reiben ,  bicfer  fep ,  afä 
bafijenige  ©nbe,  roeicbeg  hinein  geftecfc  roerben 
fo«.  ©ie|e  ©freifchen  roflt  man  fünfiiich  ärni* 
fcben  ben  Ringern,  unb  alsbann  jroifchen  jme^ 
©tücfen  SWarmor  auf.  2luf  biefe  ffrt  erlangen 
fie  ben  ©rab  »on  ^tfrigfeit ,  ber  ju  bem  ©ebrau* 
ehe,  rooju  fie  befiimm:  finb,  erforöerüd)  fff.  $)ie 
SMcfe  unb  Die  fange  ber  Serien  lägt  fid)  nicht  auf 
bas  genauere  beflimmen.  SDie  fange  muff  ge* 
meinigiid)  »on  neun  3off  fepn.  ffienn  fie  gerin« 
ger  märe ,  fo  mürben  bie  j?erjen  bep  ben  SfJerfio* 
pfungen,  bie  mit  bem  Jjalfe  ber  J^ornblafe  be. 
uachbart  finb,  oftmals  unbrauchbar  fetm.  Wm 
befien  ijl  es,  menn  man  fie  »on  unterfchiebiicher 
fange  hat,  bamit  man  ftcb  nach  ber  fage  bes  ©a* 
Mals  ber  Jparnrähre,  unb  nach  ben  QScrflopfun« 
gen,  mit  benen  berfeibe  behaftet  ifi,  bequemen 
fonne.  2(uf  eben  bie  2frt  »erhält  es  fid)  mit  ber 
SDicfe,  melche  ber  '^ünbung  ber  Harnröhre  in 
ihrem  natürlichen  Sufianbe  $u  eben  ber  Seit  pro* 
portioniret  let)n  muff,  ba  fie  bienen,  baS  ffftebica* 
ment  ju  ber  franfen  ©teile  ju  bringen.  Unb 
t»as  ®iebicamenf,  bamit  fie  jufammengefeft  finb, 
wirft  hernach  fo,  bafj  es  bie  ©arnofifäfen  unb  an» 
bete  SJerfiopfungen  bes  ©anais  jertheiit. 

Sroote  Kct  »on  ^erjen. 

35ie  erfie  ffrt  »on  fferjen ,  beren  ©ompoft* 
don  ich  im  QSorhergehenben  befdjrieben  habe,  ijl 
jur  Fügung  ber  gemähnlichen  ©arnofitäten  fchon 
hinlänglich.  2Senn  biefelben  «ber  «it,  ober  fnor* 
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rid)t,  ober  mit  gigein  am  «Perindum  perbunben 
gnb,  fo  t&un  fic  b**r  $raft  biefer  bergen  fcbon 
mel  langem  ©iberftanb.  folgern  galle  mug 
manalfo  bas^nbe  biefer  ^erjen  in  folgenbe  Gom« 
pofttion  tunfen. 

SRimm  fed)$  Un$en  ©adjö,  lag  eg  in  einem 
f (einen  lieget  fcbmeljen,  t£ue  anbert^alb  bi*  *roo 
linken  exrr^dnm  i  tunii  ba$u;  jebod)  gieb  Hd)» 
tung/  bag  baS  ®ad)ö  nid)t  allju  ^eig  fep.  MtS 
$ufammen  ru^re  mit  einem  f)bl$ernen  ©parel  um, 
bi$  bie  93ermifd)ung  ju  ©fanbe  gebradn  ig. 
®enn  ber  Siegel  oom  Seuer  gerücff  tporoen,  fo 
tunf  barein  bas  Snbe  ber  ^er^en,  bie  id)  Porter 
befegrieben  f)abe,  rolle  eben  biefeS  €nbe  junfd)en 
j^meen  ©armorgeinen ,  bamic  eö  bem  übrigen 
7  Steile  ber  j?eräe  gleich  »erbe. 

dritte  Krt  pon  Äerjem 

glimm  fecbö  9^funb  ®öd)ö,  ut*b  ein  falbes 
^pfunb  £3ocfö*  ober  ©chdpöfalg.  ©antt  biefeg 
jufammen  über  einem  langfamen  geuer  gefämibl- 
gen  ig,  fo  tf)ue  Pier  Ungen  Pom  extnnfto  tucurni 
,  fcaju,  inbem  bu  e$  immer  mit  einem  golgernen 
©patel  umrubfeg,  big  bie  5?ermtfd)ung  beroirfet 
ig.  Tdsbann  nimm  ben  $egel  Pom  3euer,  unb 
wenn  bie  Materie  ein  flein  wenig  abgefuhlet  ig, 
fo  tunfe  ein  ©tütfcben  ieinemanb  barein,  bie  bu 
gu  gehöriger  Breite  unb  idnge  gugefcbnitren  (jag, 
unb  beobachte  babep  bie  ndmlkbe'&ufnierffamfeit, 
pon  welche  weiter  oben  gefcanbelt  worben  ig. 

ajierle 


i 
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Vierte  'Jirt  »on  ^erjen. 

©a  es  Patienten  giebf,  6ep  benen  ber  ©anal 
bet  ^arnro^re  ganj  ungemein  empfinblich  ifi,  unb 
benen  bas  Jjinein|iecfen  ber  •RVrjen ,  bie  mit  ex- 
trado  Saturn i  gemacht  fttib,  einen  ©djmerj  »er. 
«rfadjt,  ben  fte  6et>  bem  Anfänge  ber  ©ur  faunt 
ertragen  fbnnen,  fo  habe  id>  ein  «Wittel  erfunben, 
i^nen  baburdj  ju  Jg>uffe  jh  fommen,  ba§  id)  ein. 
faefee  -fernen  »erfertige ,  beren  ©ebraud)  ben  ©a. 
nai  nach  unb  nach  ju  bem  ©ebranche  ber  jufarn. 
ntenqefegten  Serien  gewöhnt.  9?immfechsf)funb 
SBacbS  in  Kornern,  t(jue  baju  ein  falbes  9>funb 
frifeben  $8ocfs*  ober  ©cböpstalch;  lag  alles  jue 
fammen  fcbmeljett.  2(lsbann  giege  ein  halbes 

?)funb  frifebes  ausgepregfesSWanbelölhinju,  rö§« 

re  aöes  mit  einem  h&jernen  ©pafel  um,  bis  Die 
gänjliche  9Sermifd>ung  ju  ©tanöe  gebracht  ijl, 

.  alsbamt  tunfe  bie  ©tuefen  ieinroanb  auf  oben  be« 
fdjricbne  Jfrt  ein,  unb  febneibe  fte  jureebfe. 

©iefe  einfachen  $erjen  f aben  nt'cbt  allein  ben 
febon  befebriebnen  Stufen,  fonbern  matt  fannfich 
ihrer  aud)  in  geroiflen  fällen  bebienen,  ben  ©a. 
nal  ber  #arnrof)re  »or  ber  Irritation ,  toelcbe  bie 
(idrfern  Äerjen  »eruvfadten  fdnnen,  baburch  tu 
»ernähren,  bag  man  bas  ©nbe  biefer  le|tern 
^erje  in  bie  Materie  »on  ber  jtüofen  2fr(,  »on 
ber  icb  toeirer  oben  gerebef  habe,  eintunft.  ®s 
giebt  auch  nod)  ein  anbres  SSHittef,  ben  ©anal  »or 
ber  Irritation  ju  »ernähren,  ober  berfefben  tote, 
ber  «bjufjelfen,  n>o  fte  (ich  fchon  ereignet  hat;  bie. 

fe$ 
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fe«  befielt  Darinnen,  baf?  man  Den  ©ebrauefj  aller 
Wjen  }u  rechter  3«©  c»»cn,  awep,  ober  bret> 
5age  lang  auefefje.  23on  bem  ©ebraud)  biefer 
©oularbijchen  ^erjen-  ifl  Berfdnebnes  azurner, 
fen.  i)  SRujj  man  bie  et-|fen  acht  Sage  bie  $er» 
icn  boii  ber  Bierten  2lrt,  bie  barauf  folgenbeit 
»ierje^n  Sage  bie  Äerjen  Bon  ber  er(f  en  tfrt,  bamt 
bie  oon  ber  jroeijfen,  unb  juleftbie  ^erjen  Bon 
ber  Dritten  2lrt  gebrauchen;  2)  iji  eS  nöt^ig,  bie 
^erjen  jebesmal,  el>e  fte  in  bie  Jj>arnröf)re  geftedrt 
werben,  mit  SJianbelöl  ober  ©peidiel  ju  beffreu 
djen.  3)  £>ie  Äerjen  werben  gr  üb  morgen  es  unb 
2lbenbö  eine  ©tunte  lang  im  Sette  in  fcte  $arn* 
rö^re  geflerft.  4)  Sö  gefcfeieljt  biefeS,  inbemman 
bie  Seine  etwas  an  ftd>  aie^t,  mit  ber  einen  £anb 
bas  männliche  ©lieb  etwas  in  bie  Jpöge  hebr,mif 
ber  anbern  aber  bie  jferaen  nach  unb  nach  ( o(;ne 
babet)  ©ewalt  anauroenben,)  bis  an  Den  Woffen 
£als  i»  bringen  fuefct. 

Jiurch  ben  forfgefe|ten  ©ebraud)  ber  ©ou« 
larbifcfeen  Äeraen,  bie,  wie  id)  bet»  metjrds  neun 
Patienten  gefef)en ,  ben  Ä'eraen  bes  $errn  S)aran 
weit  oorauaiejjen  finb,  werben  nicht  nur  bie  ©e» 
fdbmüre  in  Der  Harnröhre,  als  bie  befanntefle  Ur« 
fache  anhalfenber  Sripper,  ausgetroefnet  unb  ge> 
heilet,  fonbern  es  erlangfaucbhieburcbbasmänn« 
lid)e  ©lieb  in  allen  feinen  Steilen  bie  geberfraft 
»ieber,  bie  befonbers  bep  ber  ©elbfibeflecFung 
»erloren  ge§ef,  woburd)  nach  unb  nach  ©aamen* 
flüjfe  Bon  Bielen  fahren  gefiopfet  werben.  $S3ir 
muffen  «Ifo  Dem  ^errn  ©onlarb  ©erechtigWt  »ie» 
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berfa(jrett  taffen ,  unb  feinen  »ortrefTttben  Crjtn« 
•  bungen  afles  mdgiidje  fob  beilegen  Buitnfarge 
biefer  2(bf>mibtung  £abe  $d)  bereif«  gejagt,  nag 
burtb  bis  ©eibflbcfuicfung  nidtf  nur  bas  mdr>nli. 
cbe  ©lieb  feiner  ©tdrfe  unb  ^eberfraft  beraube 
werbe,  fonbern,  bag  wenn  biefe  «on  Patienten 
begangen  worben,  bie  an  langwierigen  Tripper n 
teiben,  fjieburd)  bie  Cur  beffo  mef>r  ‘Jfuffcfeub  fetbe. 
SBann  bep  ©aamenfltigen  ober  ^rippsrn»  ®e. 
fdjroüre  in  ber  Jparnröfcre  jugegem  ftnb,  unb  bie. 
fen  bepm  ©ebraud)  ber  ©outaröifdjen  jferjen  mit 
flnbern  ptitfetn  jug(eicf)  begegnet  wirb,  fo  er. 
folgt  anfdngüd)  ein  weit  heftiger  2fusflug  aus  ber 
$arnrof)re,  biefer  nimmt  aber  nach  unb  nadj  bis 
jura  »böigen  ©tiilfte^en  burd*  bie  ©outarbifcfcen 
iferjen  rotcöerum  ab.  €tnb  bie  ©efcbmüre  »or 
bem  ©ebraud)  biefer  j?erjen  bereits  bedungen 
worben/  unb  entfielt  ber  Ausflug  bfos  oon  ben 
gefdjwdd)ten  unb  erj'djlaften  prüfen  ber  Jfparn» 
ro^re,  (bie,  wie  bep  trtefenben  2(ugen  ju  gefcbe. 
§en  pflegt,  wegen  geftbwdtbfer  grafte  berge  um. 
gebenben^  unb  in  gewijfen  ©rängen  ber  itusbefj. 
nung  jurücffjaitenben  ‘j^eiie,  einen  ungembfmli. 
d>en  Buflug  fdjfeimiger  unb  jugfeid)  fcfcarfer  ?gei(e 
leiben,)  fo  wirb  bie  etfie  Beit  mit  ben  ^erjen  [)du. 
figer  ©rüfenfdjleim  f»er»orgewgen,  roeidier  ncd) 
tmbnad)  mit  roadjfenberStdrfeunbJefitafelt  ber, 
bie  innere  ©anb  ber  Jg)arnröf>rc  ausfleibenPen 
^aut,  abnimmf,  unb  eribiid)  gdnjli*  «uffdret. 
SKit  bem  ©ebraudj  ber  ©oularbifcben^erjen  fann 
man  fe&r  nüfeiid)  Cinfpriefungen  mit  bem  louUdj 
£>ovn.  ö)fiatj.  SU  geroatf). 
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gemalten  vegefo  •  minernlifd)en  QBa  fifer  »erbinben. 
®iefeS  ©aff«  unterflöget  bie  Sßirfung  ber  tfer. 
jen.  SSttan  fann  ftd)  biefer  Sinfprihungen  unb 
jferjen  bte  ganje  Seit  ber  im  erflen  t&cil  ange* 
geigten  Sur  bebienen.  Sollte  gleicbroo^I  heb  völ* 
ügec  Snbigung  biefer  Sur,  unb  ber  habet?  ge* 
brauchten  ©oularbifcben  bergen ,  annoch  bie  ge. 
berfraft  ber  Jparnröf)re  (wegen  beS  nod)  bann  unb 
wann  erfolgten  TtuefTuffeg)  $u  fehlen  fcheinen;  fo 
muß  man  nicht  nur  nod)  eine  Seit  fang  mit  biefen 
Werten  (bougies)  fortfahren,  fonbern  aud)  ba* 
Beo  mit  bem  innerlichen  ©ebraud)  fiörfenber  SNif. 
tef  verbinben.  Oft  liegt  es  baran,  ba§  bie  ©ou* 
larbifdjen  Äerjen  nicht  gehörig  finb  bereifet  wor* 
ben ,  tfjeils  weil  es  beb  Zubereitung  bes  Sptra* 
ctes  an  etwas  ifl  berfehen  worben,  t^eifö  weif  ber 
3>attift  ober  bie  feine  ieinwanb  nicht  gehörig  »on 
ber  SSJiaffe  ifi  burchjogen  worben.  Oft  liegt  es 
«bet  aud)  bfos  an  einer  großen  Schwache  ber 
Harnröhre,  unb  aisbann  muß  man  ohne  ©ebulf 
jii  verlieren  biefe  bougies  nebji  innerlichen  SDJit» 
teln  nod)  eine  Seit  lang  forrbrauchen.  Unter  ben 
innerlich  ju  nehmenben  Mitteln  hat  bie  falte  Euf. 
läfung  ber  Shinarinbe  >  Mnt)  bas  Shinatranfgen 
ben  93prjug.  SSKan  fann  hiebeb  grühmorgens 
unb  "HbenbS  io  bis  »2.  ©tucf  anhaltenbe  pllen 
nehmen. 


ft. 
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fy*  Cor t,  Peruv, 

Granat* 

Gail»  Quere,  aa*  $i 
Lap»  haemat» 

Extr»  Biftort* 

Tormentill, 

Syrnp,  Maftich.  aa,  q.  £ 

F.  pH.  gt\  ijfc 

©offfen  roiber  ®ermut$en  audj  biefe  SWiffrf 
|u  fdirond)  fepn ,  fo  muß  man  ßcb  ber  tffaun  unb 

r.CiHrac^en6IIutS  Jpetoetius  bat  houpt. 

facbticb  »or  anbern  ben  ©ebtaud)  ber  Waune  in 
biefem  gaü  unb  im  SSiutfpeien  in  ftranfreidt  be. 
fannt  gemacht.  2fm  befren  laßt  ffd,  bie  Zml 
bep  biefem  $all  in  ©ejialt  ber  Riffen  nehmen. 

Alum.  |j  -;J  ' 

Sangn,  Draeon» 

Super  igne  fundant.  in  cochlear.  ferr.  ex  maffa 
ealida  ftatiin  forment.  pilul,  ponder*  gr.  ij* 

SBenn  ber  Tripper  »on  ©eföroören  unb  arfo 
bur^  unreinen  53epfd>iaf  entfinnben  iß,  f„  f>at 
man  geroiffer  SDiaaßen  &ep  bem  ©eferaud)  ber  @ou. 
iarbtlcben  bougies  eine  anbere  ©ur  3(rt,  als  bie 
ber  Onanie  angemejfene  notjjig.  fVrf)  ßabe  an. 
gemerfet,  baß  6et>  ber  Cur  eines  Trippers  ge. 
weinigli^  ber  genfer  »orgelt,  baß  man  ben  58or. 

SR  2  ,  fall 


iSp  Von  anfralten&en  Saamenpuffen 

fall  felbfl  nicht  in  eine  Sntjunbungs-.K'ranfheif/ 
fonbern  auf  eine  ganj  entgegen  gefegte  2lrt  behan- 
beit,  JpierauS  entfielen  häufige  ftfcdblicbe  fol¬ 
gen,  $)urd)  flarfe  hi|ige  Urin  treibenbe  $rdnfe 
unb  tropfen  roirb  öde  im  Körper  ausgebreitete 
©djdrfe  ju  ben  Urin  *  ©efdfien  ^ingejogen ; 
burcb  erhalten  bie  ©efcfcroüre  neue  Sftahrung  unb 
greifen  noch  mehr  um  ftch,  folglich  bermefjret  fich 
ber  'Musflufi.  9lad)  unb  nad)  verliert  ber  ^Pa¬ 
tient  bie  ©ebult,  es  werben  aisbann  flarfe  Sin- 
fpri|ungen  in  bie  Jparnrd^re  borgenommen,  biefe 
matten  bieSvdnber  ber  ©efd)n>üre  ^arfe  unb  eal« 
16$,  unb  alfo  bermehret  fid>  bas  Uebel  flatt  ab- 
junehmen  bergeflalt,  bafi  wenn  man  ftd>  nicht  ber 
©oularbifchen  ^erjen  noch  ju  redjcer  3«it  bebie- 
net,  Verengerungen  ber  J^arnrohre  unb  Verfio- 
pfungen  be$  UrineS  erfolgen,  9lod)  eine  $wepte 
ftblecfite  (Eurart  ber  Tripper  ijl  biefe,  wenn  man 
bie  ©chdrfe  fowohl  bie  benerifcfie  als  bie  anbete 
(bie  bon  berfcfciebener  Uv t  fepn  fann)  nicht  gehö¬ 
rig  abjufu^ren  unb  $u  berminbcrn  fudjef,  211$« 
bann  bleibt  bep  bem@ebraucb  äußerlicher  unb  in¬ 
nerlicher  jiärfenber  unb  jufammenjiehenber  9Kif- 
Ul  unerocbtef,  in  ben  ©efcbwüren  ber  J^arnrd^re 
'  ein  befldnbiger  3uftofi,  eine  ^eimlicbe  Sntjun« 
bung,  unb  ber  Serlwfl  hinlänglicher  5cberfraft 
juröcf.  , 

Q5ep  biefen  bon  unreinem  Vepfchlaf  entflanb« 
rten  Xrippern,  beren  ©runb  in  ©efcbwüren  ber 
Jparnroljre  |\i  fueben  ifi,  pflege  id)  alfo  ju  ber« 
fahren:  ©o  halb  als  ich  ein  einfad^eö  bor¬ 
gte 


i 


ober  vom  Cvtpper*  m 

gie  ben  bern  SDafepn  ber  ©efdjwure  Bin  uberjeu« 
gef  worben,  (weldjeö  id)  erfenne,  wenn  ber  bou- 
gie  beprn  (Einbringen  in  bie  #arnr6£re  grogett 
SBiberjlanb  ftnbet,  unb  bepm  Jjerauöjte^en  £itt 
unb  wteber  ©nbrücfe  jeigef,  ober  wof)l  gor  an« 
gefreflen  ifl)  fo  raffe  idj  fogleid^  frühmorgens  biefc 
Japans  nehmen : 

Jfc*  Fol.  fff.  sij 
Mann  ele£h 

Sal«,  Therra.  Carolin,  aa.  §j 
Coqu.  Aqo.  commun.  q.  £ 

Colatur*  fiiift 

D.  S.  fau  warm  auf  einmal  ju  nehmen» 

hierauf  serorbne  id)  brep  SBodjen  nadjeinaii» 
♦er,  wocbent(id)  brep  (au  warme  Sdber  ,  bbnbe« 
ttebifdjsr  @ei(fe,  ?)appe(b(dffern  unb  £eufaa« 
nten;  ferner  fdgftd)  frühmorgens  eine  Äanneber« 
fügte  SDlolfen  unb  |ug(eicb,  *or  ben  SDIoffen  unb 
2fbenbs,  einen  gehäuften  t^eelojfel  bon  bem 
9Ju(ber : 

Vt.  Rheibarb.  opt* 

Radic.  Cicnt« 

Antimon,  diaph* 

Conch.  ppt.  aa.  5ij 
Flaved.  Cort.  Auränt,  5$ 

M*  F*  pulv. 

SOI  3  ©ett 


iga  t>on  anhaltenden  ©aamenfJuflfeti 

©eti  SWadjmittag  über  laffe  ich  bet)  ®ermet* 
t>ung  bes  Saffees,  $wep  Q3outeißen  einer  fühlen* 
ben  Prifane  bie  zugleich  ber  ©cbarfe  entgegen  ge* 
fe|eti|I,  trinfen. 

ije*.  Radic.  Scorzoner* 

Ny  mph* 

Gramin, 

Chin*  ponderos,- 
Gl  ycirrh* 

Rafur.  C*  C,  aa* 

Conc,  ppr.  D.  8.  3Me  Raffte  mit  3*e  $älb 
Äarnien  ftebenben  ffiaffer  äujufe|en  un&  ?uf 
jwep  können  ein$ufod)ett* 

3»n  Tfnfehung  ber  35idt  ifl  an^umerfen,  bog 
manfidmrSaffee,  t>or®ein,  t>or  gemurrten;  ge* 
faljnen,  t>cr  geräucherten  unb  fauren  ©peifen  unb 
t)or  alle  bem  •$«  hüten  §atß  n >as  bep  ber  QSorbe* 
reifung  $ur  Sur  im  erfien  ^h^l  ift  verworfen 
worben*  ©je  bougies  werben  biefe  brep  ©oeben 
über  täglich  einmal  eine  ©tunbe  lang  appltciret; 
fallet  ftcb  babep  ©d)mer$  ober  lieber  citt,  fo  fe($t 
man  bamit  einen  ober  $roep  $age  aus,  9?ad) 
SSerlauf  biefer  brep  ©cd)en  (afle  id>  noeb'anbre 
brep  ©o^en,  bep  ^ortfefung  guter  JDiäf,  ber 
SKoIfen  unb  ber  prifane  frühmorgens  nüchtern 
im  55eft,  unb  bep  ©dplafengehen  jebes  mal  14* 
@tücf  Rillen  nehmen* 


iy«  Pil- 


ober  t?om  Tripper.  iS* 

Ri.  Pilul.  PI  inner. 

Extr.  Cicut,  aa.  Jij 

Pulv.  Cicut,  q.  f. 

F.  pil.  gr.  ij  - 

D.  — 

gSermiffelfi  biefer  Ritten  wirb  jugleicb  mit  ba« 
benerifdje  ©ift  getilget;  Damit  ober  aud)  biefes 
gehörig  abgefü^ret  werbe ,  gebe  id)  alle  7.  tage 
.  alfo  in  allen  Dreimal  grü&morgenS  folgenbe  lavier* 
33u(oer: 

Mercur.  dulc.  gri  ij. 

Rad.  Ialapp,  gr.  xxviij 

M.  F.  P. 

55en  tag,  »0  biefes  9>ul»er  genommen  wirb, 
bleiben  bie  Rillen  |rüf)morgenS,  nid)t  aber'Xbenb« 
auSgefe§et.  SBet)  bem  ©ebraud)  biefer  Spillen 
unb  ^uloer  ijl  ©tfältung  müglicbfi  ju  meiben. 
«JBd^renb  biefer  Drei)  SBodjen  wirb  gleichfalls  mit 
ben  ©oularbiföen  ^erjen  fortgefa&ren.  SRatfr 
Qrnbigung  biefer  anbern  brep  IJBocbenlajfeicbflatf 
ber  bougies  mit  Der  aqua  vegeto  -  minerali  Goular- 
di  grüfcmorgens  unb  UbenbS  €infpri|ungen  ma¬ 
chen,  unb  ben  tag  über  etliche  mal  folgenbe  fatt* 
wergej  nehmen : 


SK  4 


Re-  Pulv. 


184 


Pulv.  Cort.  Peruv.  ^vj 

Terr*  Catech. 

Colophon  aa*  5iß 

Conferv.  Rofar.  ficc*  |j 

Miv.  Cydon.  §iift 

M.  D*  adFidtil.  S.  $n>ep  SfcectöffH  holt  juueh* 
wem 


5tcfjte£  (Tapttd 

SBom  roetffen  gluß* 

3u  feiner  Sei e  ifT  t>iefe  Äranfheit  unfer  bent 
n>eibliä>en  ©efchlecbf  gemeiner,  afß  $u  t>er 
unfrigen  geroefem  2fu§er  bem  fid)  überall  einge* 
fcblichnen  iajler  ber  Onanie,  rooburd)  (roiegleid) 
anfänglich  ifi  gejeiget  roorben  )  bie  Beugung*» 
$hdle  gefchmacber,  unb  $um  3uflu§  fcharferunb 
fdjleimiger  ©afte  gefcbicft  gemacher  roerben,  rrdgf 
her  Sftißbraurb  beß  warmen  ©etrdnfeß  unb  be» 
fonberö  beß  @affeeß,  aüjugemürjter,  faurer  unb 
geräucherter  ©peifen,  unb  ber  SDlanget  an  23e* 
rnegung  nicht  wenig  hteju  bet).  ferner  ftnb 
SSBeibßperfonen  bie  fefyt  jur  ©d)drfe  geneigt  ftnb, 
unb  tuoüupigen  ©ebanfen  fe^r  nachhangen, 
me^r  als  anbere  biefer  jfranfheit  außgefefef. 
fJlichfö  iß  bor  einen  angehenben  Hx#  fehlerer  ju 

unter* 


Vcm  tvetfjcti  Stoß.  igy 

uttferfdjdbeti,  öfe  brr  wrifli  $luß  bon  einem  $rtp* 
per,  unb  qlekbrookf  perianqf  blc  gfucf  lid)e  Sur 
berjber ,  eine  jgenöue  2tufmerffamfeif  auf  biefen  tln* 
lerfd>ieb.  $)a6  maß  gütfer  hierüber  fagec,  ijt 
fo  befiimmenb,  als  ausbrücfenb.  „Eluorem  *1- 

bum ,  ab  ulcere  uteri  et  gonorrhoea  feite  diflin- 
guere  operae  pretium  eft.  In  fluore  albo  dantur 
plerumque  laffitudo  fpontanea,  et  lumjbago  gra- 
uatiua.  Humor  effluens  ut  plurimum  albidus, 
fubinde  flauefeens,  ferofus  plus  minus  pituitofus, 
et  mucofus  5  in  mali  initio  inodorus,  et  mitis; 
pedetentim  vero  accrefcit,  et  exeoriat.  In  ulce- 
re  dolor  fentitur,  et  mordicatio  in  utero  vel  ejus 
ceruice  >  idque  a  principio.  Materia  exflillans  eß 
faniosa,  cruenta,  vel  purulenta  alba,  leuis,  aequa- 
bilis  ?  et  (aepe  foetida.  In  gonorrhoea  acerrimus 
torquet  uriiiae  ardor,  et  ftranguria,  quae  inter 
mejendum  exacerbantur.  Colluuies  depluens  eft 
plerumque  parcior  quam  in  fluore  albo,  craflloc 
tarnen  multo;  albaprimum,  pofteaflaua^  vire- 
feens,  acris,  exedens,  fed  raro  foetida.  Puden- 
dum  imicofa  quadam  materia  confpurcätur ;  et  in- 
terdum  etiain  exulceratum  deprehenditur.  Go« 
norrhoea  (quod  habet  Charleton  de  catameniis 
p*  151.)  certo  poteft  ab  uterino  fhtore  internofei 
quod  prorumpentibus  catameniis  non  definat*  fed 
cum  his*  et  mox  ab  iis  fanatis  perfiflat.  Uteri¬ 
nus  vero  fluor  ceftet  in  mentium  eruptione,  et  all* 
quanto  poft  tempore. 

©e^r  fd>rcer  fallt  e$  bie  Hx t  be$  roriffett 

|u  erfentten,  unb  bon  anbern  ju  nnterf^eiben 

5  bi« 


186  Vorn  weiften 

bie  eine  $olge  ber  Onanie  ift,  wenn  ittati  ni^f 
Von  ber  Patientin  ein  trepeS  ©eftanbniß  erhalt 
( fo  wie  biß  bet)  einer  traurigen  ©efcbicßte ,  bie 
nad)bero  erzählet  »erben  foll,  gefabenen  ift)  ober 
roofern  man  nicht  bie  Verbrecher»  auf  ber  tbaf 
ertappet.  Oft  entfielt  bep  feit  nicht  langer  3<1{ 
Ver6epratheten  ein  »elfter  $luß ;  aisbann  ift  ber 
ju  oft  getriebne  Sepfcßlaf  bie  Urfache,  »oburd) 
bie  ©ebüttsglieber  gefch»ächef  »erben  ftnb.  ©e* 
meinigiich  ift  tnefer  Sufall  ^  befcbmerlicben 
^thembolen  mit  SÖlagenbefcbwerniften ,  tfram« 
pfen,  bleicher  unb  blafter  ©eftchtsfarbe,  mit  Tlb* 
nähme  an  Kräften ,  unb  mit  großer  SKattigfett 
bcfonfcerä  im  SRücfen,  unb  in  ben  btcfen  Seinen 
verbunben.  ©ne  fauer  faljige  Schärfe,  bie  vor* 
nehmlid)  burch  ben  Urin  erfjmnt  »irb,  beftimmt 
5öeibsperfonen  jum  weiften  5(uß,  e£e  bie  ©eie« 
genheitöurfachen  hinjufommen.  Ob  ber  2Cu8« 
fluß  bloS  aus  ber  ®utterfcbeibe  vagina  uteri,  unb 
aus  ben  ©rufen  ber  fefjen,  ober  jugleich  mit  aus 
ber  ©ebä&rmufter  erfolge,  ift  zweifelhaft;  gleich« 
»ofjl  ift  es  »a^rftbeinlicher,  baß  biefer  'Musftuß 
mir  fe^r  feiten  von  ber  ©ebd^rwutter  ^errü&ret. 

©er  weifte  gluß,  er  entließe  aus  Onanie,  von 
fcharfen  Säften,  ober  von  anbernUrfachen,  ver« 
langet  einerlei)  Qurart,  nur  baß  biefe,  »enn  bie 
Dnanie  lange  3eit  ift  getrieben  »orben,  ober  »enn 
baS  Uebel  tief  eingewurzelt  ift,  nach  bem  Ur« 
theil  eines  9Ud)art  ©ieab,  ftarfe  unb  viele  £in. 
berniffe  ßnbet.  Nichts  erleid)tert  bie  Hur  me^r 

als  baS  genaue  Verhalten  in  ber  ©idf.  Sefon« 

bers 


Vom  ivetfjeiT  i  18? 

berß  tjl  mdglicfrjJ  roormeß  ©etrdnfe  ©oflfee,  5f)ee, 
wnb  ofleß  maß  erfddoppenb  iff #  ju  meiben.  ©er 
weifl*e  Jlug  wirb  unter  onbern,  wie  icb  off  anju* 
werfen  @elegenl)eif  gehabt,  burd)  benWi#raudi> 
beß  Äafeß  oermeljref,  oornef)mlid)an  Orten,  wo 
bte  iuft  feud)f,  wo  fein  gufeß  Quettroafler  tjl,  unb 
wo  bie  ieibeßbemegung  fe^et*  Dlur  bie  ©d&meu 
ger  oertrogen  ferneren  unb  fetten  $dfe,  weil  fte  in 
einer  gefunben  unb  fubtilen  iuft  leben,  unb  oor* 
trejlicbeß  93ergmaffer  |aben*  tleberb'g  effen  bie 
©cf)wei$er  oft  bon  it>rem  ^rauterfafe,  ber  burd) 
bie  ja^igen  ‘tfietle  beß  ©teinfleeß  ober  beß  roo{>U 
riedjenben  Äleeß  oerbaulid)gemad)fwirb.  3ftid)f 
weniger  unterhalt  33uttergebocfneß,  unb  aüeö 
waß  ©dure  mod)f  unb  oerme^ref,  ben  weiften 
3iup:  in  biefer  '2fbf?d}f  ift 3JI)etnmdn ,  ®einef* 
fig,  unb  frifcbeß  Obfi  in  biefem  galt  nad)tbdlig» 
$jl  einmal  oon  fouern  unb  fd)  leimigen  ©dften 
ber  SwfTug  §u  ber  SSRutterfcbetbegefibeben ;  fo  un# 
(erhalten  ben  meift*en  §lu§  bie  fjduftgen  ©rufen 
biefeß  §f)dleß  unb  ber  icfjen  bergeftalf,  baft  er 
o£ne  eine  jlrenge  €ur  unb  genaue  ©tot  ferner  $ti 
»erfreiben  ifl*  ©ie  Surorfen,  bie  einige  ^(erjfe 
borfd)lagen,  gelingen  nid)t  fo  leidet  alß  manglau» 
bet*  iocber  foget.  ©er  weifte  ber  oon  einer 
großen  (£rfd)lappung  entfielet,  ifi  fdjtoer  |u  oer» 
treiben ;  gleicbroof)l  tf)un  flarfenbe  Wittel  fnebe# 
bie  befte  ®irfung:  alß  €biuarinbe  puloeriftref, 
ober  gerostete  £Kf)abarber  mit  einem  obforbiren* 
ben  ^Puher  oerfe|et.  9?id)arb  Weab  rottet  im 
Anfang  ben  ©ebraud)  beß  Qkedjweineß,  nad)ge* 
§enbß  einer  2(bfüf)rung  mit  3if)abarbe*,  unb  ju* 


i88  V>om  5lufj. 

U§t  beö  ©fen«.  S3icle  übfrtebett  ft<j>,  es  fjnne 
bec  roeifje  3lu|j  allein  t>urd)  bie  ©albet),  bie  »om 
Agr  ippa  herba  iacra  genannt  wirb,  geleitet  wer* 
ben*  ©an$  anberg  muß  bie  ^ranf^ett  im  An¬ 
fänge,  unb  anbers  im  (Erfolg  ber  Sur  ge^anbeit 
werben,  3?ot  aüen  ‘Singen  ift  bie  Sidt  bie  gdn* 
Sur  über  auf  ben  $uf?  $u  fe^en ,  mie  in  bet 
SBorbereitung  $ur  Sur  onanitifdjer  5?r  arbeiten 
ijl  gejeigef  worben,  3(i  betragen  mit©d)leim 
enge^dufet,  fo  giebt  man  biefes  ©recbpuloer: 

fy*  Rad.  Ipecacuanh*  5& 

Tart.  Tartar*  3*1 
M.  F.  pulv. 

gröhmorgen*  ju  neuntem 

©i|et  aber  ber  ©djleint  tiefer,  fo  fdgt  matt 
rin  fo  genannte$®iener$rdnfchen  nehmen,  9lach 
biefer  3u&*reitung  un&  nad)  d^driger  ©nridj* 
tunq  ber  Siaf,  (affe  id)  hier  ©odjen  auf  folgen« 
be  Ärt  oerfahren :  Srühmor3et1$  nüchtern  wirb 
ein  ©la$  falt  SBajfer,  unb  eine  halbe  ©tunbe 
barauf  eine  einjige  ©chaale  Saffee  ober  Shocola« 
te  ohne  ©eroflrje  getrunfen,  hierauf  wirb  nach 
einiger  3eft  €*ncn  über  ben  anbern  ein  lau« 
lichetf  ©ab  brep  ©iertelflunben  fang  gebrauchet; 
worauf  eine  Srfjolung  im  33etf  eine  halbe  ©tun« 
be,  bod)  o^ne  ju  fd)(afen,  noch  Öen  ©chweif 
burd)  ftarfes  3«öecfen  ju  erregen,  erlaubt  ijh 
2Die  ©pecieö  jum  ©ab  ftnb  biefe: 


Hb* 


X>om  treten  ^(wp,  igf 

&  Hb*  Matricar* 

Sabin, 

Geran*  vulg* 

Menth, 

Salv* 

Abfinth* 

Baccar.  j  Iunipejv 
Sapon*Venet.  aa.  Jfeß 
Gone.  Cont*  D.  S* 

Den  Griffen  $£eil  mit  fed)$  können  ftebenbe« 
5Bafler  eine  $albe  ©(wnbe  abjufoeben  wnb  in$ 
35ab  j«  fdjütten. 

Die  Sroifötnfage  fr*n»  eben  fo  t>lel  Seie  int 
53ibef,  worein  ba$  befcbriebeneDeeocC  bon<§|tabU 
futjein  gegoflen  worbe»,  jiujebrod)f  werben,  itm 
9  U£r  werben  io  bis  12  ©cucf  außöfenbe  unb 
fiärfenbe  Rillen  genommen; 

2&  Extr.  Abfinth* 

Gentian.  rubr* 

Card,  bened, 

Fell.  Luc.  pifc* 

Gamm.  Ammoniac. 

Sapon.  Stark,  aa*  5j 
Effenf*  Succin.  q.  C 
F,  pilui,  gr.  ij.  pulv.  cinnain.  conlperg.’ 

Udj 


t9o  Vom  wcifm  SW* 

Um  ii  Uf)t‘  finb  jroet;  Sßföffef  bon  biefem  ^rdnf- 
d)en  ju  nehmen : 


Extr.  Helen» 

Gentian.  rubr» 
Millefol.  aa»  $ij 
Täfr»  fol»  Tartar»  §ß 
Aq.  MelifT*  f.  v.  |viij 
folut.  add» 

Syrup.  Abfinth»  Jß 
Sp.  Nitr.  dule»  3j 


gftitfagß  ifl  bep  ‘iCusfcblieflung  atfer  fc&mfer, 
faur^r,  fetter  unb  unuerbaulicber  ©peifen,  be* 
fonfwß  ©raten,  unb  gefocbte  Jpambutten  $u  em¬ 
pfehlen»  9flad)mittagß  wirb  ber  (Eoffee  außgefe» 
|et,  Um  4  Uh**  baß  nur  betriebene  irdnftften 
genommen,  unb  biß  'Ztbenbß  eine  ©outeille  pi* 
fane  getrunfen: 

1^»  Radic.  Salfaparill.  §ijß 
Bardan»  §j 

Foenicul. 

Caff.  Lign.  Ji) 

Conc.  D,  S.  ben  3fen  ^heit  lwet>  bannen, 
fiibenben  ®affer  iujufe£en  unb  biß  aufs  SWfef 
einjufotyn»  v 

r  \t '  <  '  '.  V  '  -V’  25e? 


/ 


Pom  »weiten  jlujj.  i9I 

Q?ei)  Schlafengehen  werben  bie  Riffen  wiebet 
genommen.  ®ie  2(benbmah(jeit  mufj  fe(jr  fpar. 
fam  eingerichtet  fepn. 

«Rach  Grgbigung  biefer  »ier  SBodjen  (affe  ich 
«in  abführenbes  5>u(»er nehmen: 

R.  Rad.  Rheibarb,  ^ij 
Ir.  florent.  gr.  xij 
Tart.  Tartar  3j 

M.  F.  pul.  div.  in  p.  ij.  f. 

/ 

«in  ^u(»er  2lbenbs,  bas  anbere  ^frühmorgens  in 
nehmen. 

Oft  ha&«  M>  onch  ffatf  Mefeö  Zubers  eine 
33outei(Ie  bitter  ®offer  in  Seit  non  5  'Sagen  trin« 
fen  (affen,  hierauf  (affe  id)  etliche  ®ocben  auf 
fotgenbe  'tage  jubringen,  ohne  im  bidtetifdjen 
Verhalten  bas  geringfle  ju  änbern.  8rüj)mor. 
genS  nüchtern  werben  noch  unb  nad)  jwep,  brep, 
auch  »ier  $()eefcbaa(en  fa(t  ®aff  r  mit  ober  ohne 
SÖJild)  getrunfen,  unb  eine  ©funbe  barouf  (affe 
ich  im  3Mbet  mit  tem  falten  ©ta|)lfuge(becoct 
haben.  Um  9  Uh«'  werben  bie  Rillen,  (woju  nach 
23efchaffenheit  ber  Umfianbe  aud)  etwas  Sü^abor- 
her  gefe£et  werben  fann,)  um  n  Uhr  aber  fo(* 
genbe  fattwerge  ju  jwep  bis  brep  theelöffeln  g«. 
nommen: 


ftt-  Pulr. 


jf)z  Pom  weifen 

I^.  Pulv.  Cortic.  Peruv.  §ß 

Granator.' 

Gr.  Kenn.  aa.  3j 

Myrrh.  3$ 

Colophon.  3ij 
Conferv.  Rof.  fice.  §j 
Radic*  Zingib.  Cond.  3*j 
Syrup.  Myrtin.  q.  f. 

F.  Ele&uar.  D.  ad  Fidilc, 

3d)  §te$e  biefe  iattroerge  einer  anbern  fcor, 
bie  Süßer  befdjreibet  unb  Ekduarium  de  Colo- 
phonia  nennet: 

Conferv.  Fl.  Sara*  alb. 

Diafcord. 

Zingib.  cond. 

Pulv.  Colophon.  aa. 

Oll  Cinam.  gut.  iv. 

Syrup.  e  Rof.  ficc.  q.  C 

9iad)mitfag$  (affe  ic&  Me  er(Ie  fattroerge  um 
4  unb  6  U£r  roieber  neunten ,  unb  bie  ^fifane, 
n>ie  juuor  trinfen.  Ttuflfer  bem  ©ebraud)  bes 
falten  @ta$lfugelbecocteö  im  ©ibet,  lajfe  id)  auch 
lue  ©eburrsglieber  mit  bemöoularbifdjen  »egero« 
mineraltfcben  ®afler  (aber  etroag  fd)it>ad)er  $ube* 
reitet/  al$  gewöhnlich)  u>ßfd)en,  ober  ieinemanb 

?  •  jufammen 

✓ 


i 


» 
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jufammert  roiefefh,  in  t*r  ©efiait  einer  ^afmffo* 
tberbücbfe,  unb  biefe  mif  bic jetn  ffiaffer  befeuchtet 
in  bk  vaginam  vseti  j'iecfen. 

@ef;r  fc6road)iid)en  unb  einer  lut^efjnmg  na. 
$««  ^ßeibsperfonen  &abe  id>,  bet>  biefem  jtüetxeir 
pmoben  Öer  €ur,  i£acaofd>aa(en  leidst  gebrannt 
unb  mit  <Wüd>  gefodjr,  grübmorgetis  trittfen  laf. 
fen :  ttod)  unüern  tjabe  icb  bett  biefem  jmeitten  f)e»  • 
«oben,  bet?  guter  ‘Jßifterung,  ©paa  ober  ipt>r. 
monter  Brunnen  »erorbnet.  3?ufjf  feiten  ff}  eg 
öud>  gefd)e§en,  baß  icb  mid>  6ep  einem  fraif  ein. 
gewurjeiten ,  unb  butcb  Onanie  entffanbnen  wei- 
ftn  §(»§  ber  pumerifeben  Rillen  bet)  bem  jroep. 
ten  fPeriobcnbebienet  babe-  3‘d)  übergebe  Sie 
2fr t  unb  Sßeife ,  tote  ein  bösartiger  weißer  ging 
I«  feilen  iji;  weif  id)  in  icb  fonj?  ju  fe^c  »on  met 
ttem  Biel  entfernen  würbe» 


SSon  ber  Unfrucfubcirfeit  bepbcrfei)  ©** 
fd)!ed)tet3, 

^^ie  Unfrudttbatfeit  beoberfet)  ©efdjledtfes  |a£ 
^  »erfebiebene ,  befannte  unb  uitbeforsnre> 
cud)  oft  ganj  oerborgne  ^tn&ernäjfe,  Oie  ti)ette 
gehoben,  |tfteiis  nicht  gehoben  werben  fönnen,  baß, 
wenn  man  ft*  auf  Diefe  Materie,  wie  »er(d;ie. 
2>6rn,  ©na»,  9i  bene 
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bene  gef^an  haben,  gc^öciq  einlajfen  roofffe,  hier« 
über  ein  wettläuftiges  SBerf  getrieben  werben 
fonnte.  Oh™!  mid)  ber  ©elegenheit  ju  bebienen 
mancherlei)  Betrachtungen  anjufiellen,  ober  bie 
Verborgenden  Urfachen  ber  Unfrudjtbmfeit  aufju. 
fucben,  fallen  nur  bie  gewöhn licbflen  ’Jlrten  ber 
Unfrud)tbarfeit ,  unb  befonberS  Diejenige,  bie  eine 
golge  ber  Onanie  ift,  berühret  werben.  £>ie 
Unfruchtbarfeit  überhaupt  betrachtet,  iß  bie  gol« 
ge  einer  ober  »leier  Urfadjen  jugleid).  2>a  nunbiefe 
too^l  geminbert, niemals  aber  gehoben  werben  f  ann, 
wenn  bie  erfannte  Urfacbe  nid)t  aus  bemüBeg  ge* 
räumet  worben,  fo  iß  leicht  einjufehen,  baße« 
feine  mit  einer  fruthtbarmad)enben  $raft  »erfehe« 
«e  Univerfalmittel  gebe;  fonbern  baß  bie  ©rßn« 
bung  folcher  2lr$ene»en  auf  ber  Unterfud)ung  ber 

S.rfad)e,  unb  bie  iSirfung  ba»on  aufber9)?6g* 
cbfeif  biefe  Urfache  }u  heben ,  beruhe.  2(nbere 
Urfachen  finb  allein  bem  wetblidjen  ©efdßecbte, 
anbere  allein  bem  männlichen  ©efchlechte  eigen, 
noch  anbere  ftnb  bepöerlep  ©eßbledß  gemein. 
fOon  ©eiten  bes  weiblichen  ©efchlechtes  werben 
befonberS  neun  Urfachen  bemerfet:  1)  Berßo* 
pfungen,  Berwachfungen  ber  aKutfertrompeten. 
2)  ©efchwüre,  Bertrocfnungen,  ©affergefchwäl. 
fle  ber  ©perßöcfe  unb  ber  ©per,  (bie  bie  völlige 
Bilbung  beö  fänftigen  SWenfchenS  enthalten.) 
3)  ©efd)»üre  ber  ©ebärmutter.  4)  53erfd)lei« 
mungen  ber.  ©ebärmutter.  5)  ©rfcblappungen 
ber  ©ebärmutter.  6)  W,u  große  gettigfeit  ber 
©ebärmutfer.  7)  'Mü$u  große  Srocfenheit  6er 
©ebärmutter.  8)  Jpäußger  Abgang  monatlicher 

fKeini» 
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9ietntgung*  9 )  ^inijaifenber  ober  boSatitger 
meiner  giu(j.  Sei)  fccm  männlichen  ©efcbfechte 
flnb  jebfii  befannte  Urfacben  jur  Unfrucbtbarfeit 
»pr()a«ben:  i)  Verharrungen  ,  Verffopfungen 
^er  .v  2)  ©d)fl>dd)£  *bev  ©eburfsgdebe^ 

3)  2üiju  grofje  Krümmung  bes  mdnniicbfn  ©fa. 
beö.  4  )  ©ebrodebe  ber  ©aamenbidsgen  unb©aa. 
mengefdfie  nach  mifjaitenben  Slippern.  =)^ttju  bün. 
ner©aame.  6)  SUiaubicferSaome.  7)Vrud}e.  8) 
Verengerungen  im  bulba  vretrae,  9)  21(1^,  gF0ge 
ßettigfeit.  10)  ©in  afijufurjes  m.annlid>es  ©lieb. 
Unter  bie  Jjinberntffe  ber  gruebtbarfeit  bepberiep 
©efcbiedKes  geboren :  1)  natürliche  6d)mdd)e  be$ 
ganjen  dfdrpers,  unb  befortbers  ber  ©sburtsgiie« 
ber  unb  Seugungstbeiie.  2)  ©nrfrdftungen'nac& 
febmeren  unb  langwierigen  tfranfbeiren  (ais  1.  ©. 
nacb  bi|igen  fiebern  unb  Verblutungen)  woben 
bie  ®iebereriangung  ber  jfrafte  burtb  ftdrfenbe 
2£rjenepen  unb  ©peifen  ifi  »erabfdumet  worben. 

3)  häufige  Äus fdj weifungen  tn  ber  Onanie  unb 
im  SSepfcbfnf. 

3>ie  erflen  brep  Urfacben  ber  ünfrucbfbarfeiC 
bebörfen  einer  genauen  Unferfudjung  unb  (Tnb 
fafl  unheilbar,  ober  beßo  feitner.  Söie  eierte 
Urfacbe,  namüd)  bie  Verfdjleimung  ber  ©ebdr. 
mutter  ijl  bejlo  gewöhnlicher :  fte  enf|Tefjef  theifs 
aus  Mangel  ber  Bewegung,  ber  Xusburnfiung, 
unb  bes  fiarfen  Dteibens  ber  Viutfügeic&en,  unb 
ber^ui^abernj  fheiis  aus 9)ii§braucb  bes  ©djia» 
fes  fcbleimiger  ©peifen ;  (als  bes  Vuttergebacf. 
nett/  beS  ■S'dfes,  ber  ©ahne,  ber  S3utter)  unb 

V  2  bes 
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beß  affju  marmen  £)ft  liegt  aud) 

fc|on  in  einem  allju  feud'ten  Temperament  ,  in 
feuchter  iuft,  bie  natürlidK  SSeranlajfung  $u  biefer 
ttrfadje*  #  ®aß  Uebel  felbjl  ijl  feiert  erfenn en, 
unb  met(Ienf(;et(6  mit  einer  Art  beß  meinen  g(uf- 
feß,  unb  mif  einem  fe(jr  unDoHfümmnen  Abgang 
monatlicher  ^Reinigung  oerbunben.  2(nfe- 

§ung  beß  bidtetifeben  Verhaltens  ifl  bie  ©ntl)al* 
fung  ©cbleinmrmehrenber  ©petfen,  beß  öüju 
langen  ©d)lafeß,  non  einev  aÜ^u  ruhigen  lebenß* 
art,  unb  im  ©egentheil,  ber  ©en  mef)r  troef* 
nrT©peifen,  $arfe  unb  öftere  Vemegung,  unb 
alles  baß  nofbig,  maß  baß  23lut  in  einen  lebljaf- 
fern  Umtrieb  bringet«  Anfänglich  (affe  ich  in  bie* 
fern  §all  täglich,  ober  einen  Tag  über  ben  anbern, 
grübmorgenß  nüd)terny  unb  jumilen  auch  9ia$« 
mlfcagß/biefe^illen  nehmen; 

J ]t*  Gunini.  Opopinac. 

Galb'an.  aa. 

Aloes.  Cot. 

■‘V^  -  ’jt-  ' 

Extr.  Myrrh.  aquos. 

Sapon.  Hark.  aa.  3$ 

Elix.  Propr.  f.  acid,  q.  {. 

f,  pik  gr.  ij.  t  io  biß  i2@tücf  ju  nehmen* 

Vormittags  um  n  tt{je  nerorbue  ich  ein 

Girier  t 


ft.  Extr. 
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R,  Extr.  Valcrian.  Sylveflr 
CafcarilJ.  aa.  310 

Liqü.  Terr.  fol.  Tartar,  gij 

folut,  add. 

Elix,  Fropr.  f.  acid.  5vj 
D.  S.  80  tropfen  ju  nehmen, 

©en  9!ad)miftög  116er  rofrb  mff  gufem  €tfoJg 
6tefe  @d)leimaufi6!enbe  93dfane  gefrtmfen:  , 

Rad,  SahaparilL  §j 
Angelic,  hifpan, 

Gentian.  rubr.  ^ 

Foenicul,  aa. 

CalT,  lign, 

Cort,  Aurant,  curafar.  aa.  51} 

Conc.  Cont.  D,  bie  jpglffe  mit  Äon« 
tteti  ®affcr  }Wjiij>|eti>ünb  hi$  auf  brepSRäfel  ein* 
jufodjen, 

3»n  ber  §o(ge  blefer  lieber  bte  SSerfddei* 
mutig  eingerichteten  €ur  (aflf  td>  einen  ‘Jag  über 
ben  anbertt  ein  Sab  bon  hittem  Krautern ,  mit 
im  achten  (Eapird  befdmeben  roorben,  imb  ben 
Sag  über  brep,  dermal  ein  bittre^  Jvdnfdjen 
nehmen*; 

91  3 


fy.  Extr, 
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1  , 

ft,  Extr;.  Abfinth. 

Centaur*  min. 

Gentian«  rubr«. 

Fumar,  aa.  31  j 
Liqu.  Terr.  fol.  Tart.  5vj 
Ol.  Tart«  per  deliqu«  3j 
Aqu,  Cork  Aurant,  ^viij 
folut«  add. 

Syrup*  Cort.  Aurant«  fft 
Sp«  Nitr«  dulc«  3iö 

D*  S«  jwet?  (Sßldffef  ooll  ju  nehmen. 

einer  leichten  7lvt  ber  SJerfchleimung  ftnb 
bie  fo  genannten  Jpwffmannifchen  5>ofi>d>rcffpiden, 
frühmorgens  $u  neun  ©tu cf  einige  SBocben  ge. 
nommen,  f)inreichenb.  ©rfcplappungen  ber  ©e- 
bdrmutter,  als  bie  fünfte  Urfacbe,  hinbern,  baß 
ber  ©aame  wegen  Stängel  ber  zufammenjieben- 
ben  Äraft  beS  mulculi  conflri$oris  cunni  unb 
be$  vteri  felbft  nicht  an  ben  Ort  ber  SSeffim- 
^Un9  gelangen,  ober  baß  bas  befeuchtete  ovulmn 
ntd)f  jurücf  geölten  werben  fanm  ®enn  matt 
biefe  ürfache  gehörig  erfannc  hat,  fo  muß  man 
nach  juoor  gegangner  Bereitung  burch  abfüh¬ 
rend  <Kr§nenen  ftdrfenbe  Wittel  äußerlich  unb  in¬ 
nerlich  gebrauchen«  Tfnfehung  beS  bidfett- 
fchen  »erhaltend,  fann  ÜKittags  unb  Tlbenbö 
vorzüglich  ©raten  gegeßen,  ein  gutes  Sftagen« 

hier. 


bepöcrley  (ßcfcbled)tee.  199 

bter,  unb  ein  fernerer  rotier  ®etn  gefrutifen 
werben.  üöarmeg  ©etrdnfe  unb  warme  ©up- 
pen  ftnb  nebfl  alle  bem,  wag  ©cbleim  bermej)- 
ret,  ju  metben.  Dag  jtdrfenbe  25 ab,  fowoftf 
bon  ben#befd)nebnen  Krautern,  alg  auch  bon  bell 
©taf)lfuge(n,  borne^mlid)  bag  iaudjfidbter  23ab, 
fann  tdgltd),  aber  me^r  faltlau,  alg  warmlau, 
unb  jugleid)  eine'Hrtbeg23abegim25ibet2lbenb$ 
genommen  werben: 

R.  Cort.  Quere. 

■  >  V 

Granat,  aa. 

Fl.  Balauft.  Manip.  ij 

Rofar.  rubr.  Manip»  iij 

Gallor.  Quern. 

Aluin.  aa.  5üj 

Concis.  Contus.  D»  S.  mit  btti)  St(M* 
ftett  ©affer  eine  ©funbe  abjufodjen ,  unb  ju« 
(e|t  eine  fcalbe  Vouteilie  rotten  ©ein  fcinju  jt* 

gieren. 

^nnetüd)  fatin  aufler  ber  €fcina  ein  ©fa§i. 
»ein  Vormittags  um  u  t%  unb  9}a<{)mitfag$ 
um  4  U&r  ju  einem  ©pi|gfafe  genommen  wer. 
ben: 


sn  4 


Bf,  Limat. 


2oo  X?oti  bet  ttnfni&tbarfrfe 

Limat.  Ferri.  §ij 
infund. 

Ac et.  Vin*  non  defiil),  §ivA 

diger,  per  hör,  48* 

add,  # 

Pulv,  Cort.  Peruv. 

Cinam,  aa. 

Vini  Rhen  an,  ffeiv« 

Sw  aT^icber  ßeit  fann  ben  Sftncbmtffag  über 
dn^  frdrfenbe  93ti|dne  getrunfen  werben : 

C  ■  •  ,  I 

Cort,  Peruv.  opt.  3j 
Rad.  Chin.  pondeios.  §f> 

v  JCaryophill.  moiXh  3ij 

Ff  Roiar.  rubr.  Alanip;  jj, 

Caü.  lign*  3j 

Conc.  D.  S.  mit  bret>  iojfef  fiebenbem  ©aj|er 
eine  Ijaibe  ©tunbe  geliub  abfcd)en  (offen, 

©ne  qüju  große  gettlgfeif  beg  ganzen  j?6r- 
perg,  unb  befonbers  beg  J^alfeg  ber  ©ebärmuf* 
ter,  ^inbert  bie  gruanborfeu  am  meiften,  2luf* 
fer  einer  fr&r  flreugen  unb  mef)t  aug  trocfnen 
©peifen  befle&enbeh  ©idr,  ift  fleißige  unb  on^af* 
fenbe  "Wbeeben>egung  am  metßen  anjurml)en, 
£>er  berühmte  23oeri)aaoe  §otre  wiber  aifju  große 

getfig. 
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e5efftg?eif,unb  roiber  bie  baraus  entftanbenen  $of» 
gen,  Rillen,  aus  gumlni  opopanace  unb  etwas 
myrrha  unb  einer  fatttperge  aus  pulpa  tamarin- 
“°rnm  unb  eremore  rarfari  befte^cnb,  Perorbnef. 
55«!?be  CKecepfe  Pon  ber£anb  biefes  großen  ®?an« 
nes  gefdjrieben ,  finb  mir  bureb  einen  giücfikben 
»"faß  in  bie  £anbe  gerätsen.  #uci>  tft  bk  |te< 
benbe  Ur|aeS)e,  näm(itf)  eine  affju  große  ^locfen» 
getf  bes  ganzen  Körpers  unb  ber  ©ebdnnucter, 
niG>r  festen.  ^vn  bteftm  §aft  finb  nahrhafte 
«Speifen,  anfeutbtenbe  ©etränfe,  ©eken,  ©ouif. 
Jons,  erroeieftenbe  ©aber  unb  Ü/Wcbcuret; ,  be« 
fonbers  ^utrdgli^.  ©  nt  auf  biefe  %?t  pererb« 
riete  Sur  batte  bie  heften  folgen :  5"* 1 üi>m<rfgens 
iBarbSiegenmiicb  mit  ©eijer  «Baffer  getrunfen: 

t\M  ©ttini)e  darauf  folgen beö  genomiiKiu 

8**  Hb*  Saponar*  ' 

Verbafc. 

Melilot.  •aa.  m 
Fol«  Maiv* 

FL  Chatnom.  aa.  Ma’nip.  Iv. 

Sapon.  Venet.  §ijj 


_  Conc,_P-  s-  Raffte  mit  fedis  U$  afy 
bannen  SSßaffer  eine  (jaibe  ©tunbe  cbpfoc^en. 

35en  Sftadjmiffag  über  warb  6ep  pdflfger  ©jf« 

?  «5?/***  na*  einen»  ^albjlunbigen 
©i^laf  biefe  ^>f»fane  getrunfen : 
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1^.  Radic*  Scorzoner*  §j 

Chin,  ponderos, 

Glvcirrh* 

Rafur.  C.  C.  ( 

Hoid.  mund.  aa. 

Sem,  Papav.  alb.  5ij 
Foenicul.  3üj 

Co nc.  Conf.  D.  S.  ben  3fen  mit  3* 

9?6fcr  ftebenbem  ©afler  jujufe§crty  unb  bt$  ouf 
eine  Äanne  ein$ufod)em 

£)urd)  bie  adjfe  unb  neunte  Urfadje,  namlicft 
burd)  Den  (larfen  Abgang  monatlicher  Reinigung, 
bes  roetjfeu  $lujle$,  ober  be$  bösartigen  tt>etffen 
gluflfeö,  wie  aud)  burd)  Q31utflür^e  auSber©ebar* 
mutter,  erfolgen  ©ntfräftungen  beö  ganzen  ^6r* 
perö,  unb  eine  Dorjügliche  Schwache  ber  ©ebdrr 
mutter,  woraus  gor  leicht  Unfrud)tbarfeit  entfie¬ 
len  fonn  ©s  mug  atfo  allen  btefenttebefn,  wenn 
fte  noch  jugegen  ftrtb,  gehörig  begegnet,  unbnad}* 
£ero  Der  Körper  genaset  unb  gejiarfer  werben, 
£)er  ©ebraud?  beö  ^prmonter*  unb  ©paabrun« 
nenö  mit  dDWd)  ber  (J^tna ;  fidrfenber  unb  befor?« 
bero  Deo  iaud>|Tdbter.S5abeö;  tjiin  biefen  Sollen 
befonbers  wtrffann 

Sföeijlentbeite  pnbbie^inbmttflfe,  bie  ftdj  6ei) 
bem  männlichen  ©efchlecht  ber  grucbtbarfeit  ent« 
gegen  (Men  wett  fcbwerer  $u  befonberS 

wenn  biefe  bereits  lange  3*it  tyt  gebauert  §aben* 

3Rac& 


2C  3 


bcpbetdey  (Befd)lcd)te& 

j«  flefcbroinber  Unterbrücfung  ober  unrcdj* 
fer  S3ehanblung  ber  Tripper  ober  ©aamenßüfle 
entfielen  SSerftopfungen  in  ben  £oben,  bte  n>e. 
gen  be6  befd}u>erüd)en  Diucffaufeö  unb  Jperaufßei« 
geno  he$  IBfuteg  aus  ben  ^oben  lune^men,  unb 
bet?  unreiner  Serf^ilung,  Q?erf)dr tmqen  m 
ben  stoben  berurfaeben.  3ß  bieg  hie  Urfasfee 
Der  5?erfIopfung ;  fo  muß  man  ftd)  bemühen  burcb 
S3aber,  burcb  Umfdddcje  mit  bem  vegetö  mine« 
raltfcben  ©affer  unb  ©emmelfrume,  unb  burcb 
fofgenbes  spaßet  bte  SJetßopfung  beben: 

ft*  EinpJ.  de  Cicut.  |j 

Aaimoniac : 

Spei  au  Ranar.  c.  quadrupj* 
niercur*  aa. 

M«  F.  EnipL 

©ie  Wirfung  bicfeö  g>fTaf?ers  rctrb  äuglet#. 
t>urd)  Wolfen,  burd)  »erbunneubes  ©etrdnf 

burd)  eine  gute  SDiäf,  unb  burcty  folgeube  ?3iÖeit 
erhalten: 

Extr.  Cicut.  5ij 

•jf 

Cort.  Aurant« 

PiL  Plumer.  aa.  5iß 
Pulv.  Cicut«  q.  f, 

^1*  ,  J*  P1*-  8r*  ’i*  S.  fdgfid)  4*  mal  g  bis 
i2.  ©fucf  in  nehmen» 
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£>£e  £wepte  Urfacfre,  ober  bie  ©djwddje  bet 
©e&urtögtieber,  be^ie^eC  pd)  auf  Onanie,  auffjdu- 
ftge  ^ofiutionen ,  ober  auf  an^aftenbe  ©aamen- 
ffujfe  ÜRan  mu§  alfb  fud)en,biefe  Hebet  naebgege* 
TJaleitung  ju  f)eben,unb  bann  ben$drper  ju 
pdrfen  «nb  p  n dfjrem  Jrnebep  {mb  falte  SSaber, 
unb  baß  SSaben  im  SibeC  mitbemftdrfenbenSe- 
coff,  md)t  §u  bergeffem  Unter  bie  fd>dbüd)en 
folgen  eineß  $u  £eiäg  geflopften  Trippers,  befon- 
berß  burd)  anbaftenbe  ©Infprif  ungen ,  gef)dt* et 
and)  biefe ,  bajs  bie  iefr$en  beß  ©efebwareß  (  wel¬ 
ches  caCTo^  wirb  fo  genau  pfammen  gezogen  wer« 
ben,  ba^  eneburd)  baß  mamdtch*  ©lieb  auf  ei¬ 
net  ober  ber  anbern  ©eite  eine  frttmmc  SJidjtung 
beEommt*  SDa  nun  alfo  ber  ©aa?r*e  ntd)t  gerabe 
außgefpri^ef  werben  fann;  fo  wirb  and)  bon  biefer 
©eite  bie  ^rutfubarfeit  ge£)inberf.  Slod)  nötiger 
Teilung  beß  f)art  geworbenen  ©efdjmüreß,  be* 
,  fonberö  bermittelfi  berSoufarbifcben^er^en,  wirb 
baß  männliche  ©Ueb  eine  lang  in  einer 
©d)eibe  getragen  ,  bie  halb  t>on  einer  mef)r  ober 
weniger  garten  Materie  fepn  mu§»  ©in  lang  an« 
ge^altner  ober  nod)  bauernber  Tripper  fann  miC 
ber  Seit  tn  ben  ©aamengefd^en  unb  ©aamen- 
bldßgen  eine  fpl$e  ©d)mdd)e  eräugen ,  ba§  fo* 
wof)i  bie  2fußarbeitung,  unb  gehörige  Steife,  afß 
and)  bie  '3uß-pri|ung  beß  ©aamenß  ge^inberf 
wirb/  SDiefe  Urfadjen  ber  itn£rud)tbarfdc  muf¬ 
fen  burd)  baß  gehoben  werben,  waß  in  bieferTtb- 
^anblung  überhaupt  ijl  angejeiget  worben»  Unter 
bie  Urfadjen  ber  UnfrudK&örfdt  wirb  bon  allen 
ein  a(4u  bicfer,Qber  affin  bimnec©aame  gejafdet 
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Ser  ©arnne  pflegt  6et>  ^erfctieti)  hie  mit  bcm 
nmMidjen  @efri|M}f  feine  ©emdnftfiajt  haben, 
mmfypram  flrib,  mb  ml  gfen ,  off  $u  bicf  314 
werben,  bag,  teetm  ftcb  biefe  na4)ße§etib$  berge#« 
vot^m,  feine  Slacljfoumenfdjoft  erfolget*  Sße* 
wegungen  be$  ®otpet$  i8ev bunnurrgin  bei  33lu* 
tt$  mt>  bet  ©dfre,  (mb  dfebann  tue  be|len  unb 
einigen  SRittel  ben  ©aamen  $u  Serbinnen*  ©n 
«0|u  bönner  ©aame  ifi  nidjf  fo  feiten,  fonbent 
eine  gemdhnlid)e  Urfacbe  ber  Unfrud>r6arreir.  91a« 
fürfid^e  ©duodtge,  ferfbauernbe  ©damenMffe, 
2tu6fd)rc>eifungen  in  bei*  Onanie,  unb  im  55t?#« 
fcbia'f,  ftnb  bk  gewöhnlichen  Sgeranlagtingöurfa« 
eben*  Sie  ^mepfe  unb  britfe  mug  nad)  gehobnem 
Xlebef,  fo  me  bk  erjle  unb  bierte,  bureb  fldrfenbe 
nnb  ndbrenbe  SKitrel  gehoben  werben*  Sag  atid) 
Srßcb«  unfruchtbar  machen  fennen,  t>fe  <£r» 
fajjrung.  gumtlen  n>irb  biefe  fcfcdblicfee  §cfge  burd) 
v  chirurgische  JpuLfgteijiung  abgewanbt*  2Cuf  bie 
%vt  beg  krippet#,  bie  gonorrhnea  ficca  genannt 
wirb,  unb  oft  in  eine  tiefe  €rt^unbung  überge* 
fyt,  ferner  auf  übel  geteilte  @efd)U)üre/  btemefr 
ginferwarfg  in  ber  ©egenb  bc$  corporis  gallina^i- 
nis  ihren  ©ig  haben,  erfolgen  ntd)£  feiten  QSe r* 
engerung,  wobuvd)  md)t  nur  ba$  Tiugfpvtyen  b?6 
©aameng,  fonbern  auch  has  Umlagen,  gehin« 
berf  wirb*  Siefem  SJorfaü  mug  burd)  bie  bei) 
ber  erflert  tlrfadje  angelten  Sfttftel  begegnet 
warben,  gumdlen  ijl  ber  ©ebraud)  ber  ©oular« 
bifd)en  Serien  Pier,  fed)ö  Sftonafe,  unb  langer,  nd« 
(hig.  ^  ®ie  ber  adjugrogen  ^erdgfett  ab^uhdfett 
fep,  ifl  bereit  angejeiget  wprben;  wie  aber  ber 
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gall  ju  dnbernfep/  wenn  baß  mannlidje  ©lieb 
alljufurj  iff  «nb  Die  Jrucbtbarfeif  ^inberf,  iff 
fdjwer  §u  erfinben.  ©emeiniglich  tjl  baß  mann« 
iid;e  ©lieb  bet)  fetten  ieuten  $u  furj. 

Sie  brep  Urfadjen  ber  Unfrudjfbarfeit ,  bie 
bepbedep  ®efd)lecf)t  gemein  ftnb,  mad)en  eigene# 
lid)  ben  ©egenjianb  unferer  Unterfucbung  aus. 
Sie  nämliche  ©urarf  paffet  auf  alle  brepe;  gleich« 
n>of)l  ifl  eines  unb  anbereß  Pon  biefen  Urfadjen  ber  , 
Unfrudjtbarfeit  nod)  befonberß^u  erinnern,  Saf? 
$)erfonen  bepberfep  ©efchlechteß  pon  Statur  fe^r 
fdjwdchlich  fmb,  f^eils  weil  fie  Pon  fdjwddjlidjen 
«rib  frdnflidjen  ©Ifern  geboren  worben,  rfjeilß 
weil  bie  weid>lid)e  ©rjiehung  unb  bie  üble  Sidt 
nod)  fd)wdd)lid)er  machet,  lehret  bie  (Erfahrung* 
5öie  ungerecht  würbe  man  nicht  hanbein,  wenn 
man  alle  fd)wdd)lid)e  QSerheprarhete  beßwegen, 
weil  fie  feine  $itiber  erzeugen  ohne  Unterfcbteb 
grober  ‘Kußfchwetfungen  befchulbtgen  wollte»  Sie 
natürlidje  Schwache  macht/  ba£  jfnaben  oft  noch 
tm  isfen  3nhre  in  her  9?ad)t  wiber  ©Ulen  ben 
Urin  gehen  laffen.  Q3iele  ffieiber,  bie  wegen  na¬ 
türlicher  Schwache  unfruchtbar  waren,  fyaben 
nach  hem  ©ebrattd)  beß  iauchfHbter  95abeß  $in* 
ber  genüget.  Sie  natürliche  Schwache  perur- 
fadjt  bet)  ©eibßperfonen  eine  ju  gefebwinbe  3u- 
fammenjiehun^  beß  orificii  uteri,  unb  ^tnbert, 
ber  Saame  nicht  $urütf  gehalten  werben  fann. 
S3ep  SHannßperfonen  Perurfadjet  bie  natürliche 
Schwache  eine  $u  gefchwinbe  ?(ußfprihung  beß 
Saamenß,  einen  allju  bünnen  Saamen/  nacht« 

liehen 
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lieben  ©aamen  5?erlufl,  allsuhduftgen  2(6gang 
bes  Uiines  moburdt  jugfeicb  mit  btf  ©aamenge. 
fdfe  gefdrrodthet  werben.  3Bie  nflflich  in  biefee 
natürlichen  ©cbroacbe  ndhrenbe  ur.b  fldrfenbe 
SKiftel  fepn  muffen,  iff  leid)t  eincufehen;  gleich« 
t»o&(  ftnb  oft  bepberlep  SJJiittel  ohnefftufen,  wenn 
nicht  juöor  bie  bejdnbere  ©dtdrfe  gebdmpfet  unb 
abgefnhret  worben.  ©0  wie  langwierige  dfranf. 
feiten  bcm  Körper  bie  ©dfte  rauben,  bie  ju  21&. 
fe$ung  beö  ©aamens  unb  jur  Rainung  ber  ouu- 
lorum  im  ouario  erforberlid)  ftnb,  eben  fo  fonneti 
öud)  h* h»3*  Kranfftetfen  bie  fftaturfrdfte  mit  ein« 
mal  erfthöpfen.  SSBirb  alsbapn  bie  ©tarfung  bes 
■Körpers  »ermitteln  ndfjrenber  unb  jufammenjie« 
henber  ©inge  in  feiten  »erabiöumcf,  fo  ifl  bie 
lang  anhaltenbe  @d)n>dd)e  ber  Beugungstheileei« 
ne  unausbleibliche  $olge.  «Slutfpeien,  QSerroun« 
bungen,  ©lieberreigen,  ffarfe  ©urcbfdlle,  rofhe 
Slu^r,  gehören  jum  theil  unter  langwierige  Kranf« 
heiten.  ©ie  gewöhnlichen  Urfachen  jur  Unfrucht« 
borfeit,  ftnb  übertriebner  SSepfcblaf  unb  ^us» 
fdjroeifungen  inberOnante.  ©ie  alljugefdtwinbe 
■Jlusfprihung  bes  ©aamens,  als  eine  geroöhnli« 
<h«  Solge  ber  Onanie,  (jinberf,  ba§  ber  ©aame 
nid)t  in  bie  trompeten  bes  gallöpius  gelangen 
fann.  Sutoeilen  iff  bas  Q5ermögen  ben  ©aamen 
ausjufpri|en  burch  bie  Onanie  »öllig  »erloren  ge« 
gärigen.  S3ep  bem  tfuöfpri^en  ftnb  jugleid)  »tele 
QBirfungen  »erfdjiebner  SMusfeln  nöthig.  3« 
tiefer  «Jeit  wirb  ber  anus  »on  ben  mus-  ulis  fphin- 
«fleribus  feji  jugefcbloffen  j  ^terouf  werben  bie  ve- 
ficulae  feminales  »on  ben  tnuscults  Jeuatoribus  in 

bie 
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bie  getrieben ;  bie  musculi  acceleratores  iS«. 
h?n  fiad)^rp  ben  Imlbimi  vrethrae  fo  jufammen, 
baß  Der  ©ggm.e  mif  ©emalf  ausgeprejfec  mtrb. 
JDie  aüjugejcibminbe  2Cu$fpri§ung  bes  ©namens 
ift  aud)  oft  bte  §*olge  einer  gan£  befonbern  die ig* 
barfett,  bie  enfmeber  nad)  bem  Tripper  bon einem 
gurücfgebliebnen  ©efcbmut  in  bet*  Icapha,  ober 
t>on  einer  aüjugroßen  Entblößung  beS  capitis  pe- 
nis  pon  feinem  praeputio  entfielet*  £ftid)f  ment« 
ge  behaupten  /  baß  aud)  bet?  einer  fd)n>ad)en  $uS» 
fpri|ung  bes  €5aamenS  bie  Q3efrud)fung  besEneS 
93fa|  fyabe,  inbem  blos  bergetfftge  $$eif  ^ie|tt 
erforberlid)  mdre,  «nb  baß  bie  3ufa*ttni£n}fr(uui« 
gen  tm  33et;fd)iaf  in  ben  innern  meiblid>en  3£w» 
gungöt^eüen  off  bie  oimia  loßrijfeti,  unb  in  bett 
«terum  berunferbrdd)fen.  ®enn  man  aber  aud) 
biefe  §düe  nid)f  Idugnen  mollfe,  fe  werben  fte  bocf> 
gewiß  fe^r  felfen  ferm*  £>as  £erab fangen  ber 
Robert  unb  beö  JrjobenfacfeS  ijl  als  eine  $olge  bee 
Onanie,  eine  Urfad)e  ber  ©d>wdd)ung  ber  ©aa« 
mengefdße,unb  $ugleid)  ber  97erben  ber@aamen« 
bldsgen*  $ud)  t)ieburd)  wirb  bie  ?(u$fpri|itng 
bes  ©aamenS  geb&nberr*  Es  fep  nun  aber,  baß 
ber  ©aame  gefcbminb,  unb  t>or  ber  3<df,  ober 
menig  unb  mif’ feiner  ©rdrfe  ausgefpri|eC 
merbe;  fo  mirb  bocb  ben  bepben  gdffen  ber  mafire 
Enbjmecf  bes  S3et>fd)fafes  nid)f  erbalten*  Off 
fehlet  es  nad)  bdußgen  $uSfd>wdfungen  imQ5ep* 
fd)laf  unb  in  ber  Onanie  gdnjlid)  am  ©aamen, 
unb  eö  giebf  nur  blos  bie  proftata  einige  5«ud). 
figfeiten  f>er,  oft  erfolgt  aud)  naef)  beoben  QSerge« 
jungen  weiter  feine  Srection  i>e$  mönnlicben 

©Sie« 
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©iiebeö,  aisbann  fdüf  ^rutbtbarfeif  unb  S3ci)« 
weg,  3ji  bk  Onanie  ber  ^rudttbarfeif 
^iuOs-rlid);  fo  muß  jub«  bte  im  er|ien  $i>eii,be. 

feimebne  Qm-,  unb  uadjjterc  bas  gebrauchet  roer« 
ben,  söoju  Dos  folgenbe  Qamfel  Anleitung  gkbc. 
diid)i  feiten  bann  nad)  Dieter  (für  ber  ©etffdilaf 
imeberum  üerricfitet  rocrben,  unb  g(«ici>i»o(;|  miti) 
ber  ntaike  Qubimecf  bcfjelben  noch  ui  dt  f  erreiche?, 
( befonberö  bep  fo!d;en  bis  falfcr  9Jafur  )inb) 
afsbann  finb  näijrenbe  unb  reqenbe  Mittel nötftig. 
S3ep  ber©d)wdd)ebie  natürnd),  ober  nad>  dfrar.f» 
feiten  etuffanben  i<i;  muß  juöor  bie  befonbere 
©cbarfe,.  (als  eine  unjerfrertnücbe  ©efaftrth  ber 
©d)roäd)fi^  geminbert  unb  abgefufjret  werben,  eite 
baS  mit  9}u|en  ;u  brauchen  tjl,  roa$roirtmna<i>* 
foigeuben  Qapitel  anjeigen  woilen. 


S3o«  <5Ü?tftefu  Die  ben  ©gaiuen  twmcfjrnt/ 
unb  5  um  S3epfd)!«f  rd|m. 


^Tnbem  tdj  bie  iDtfftei  an  feige,  rooburdj  ber  0aa« 
me  »ermeftrt,  bie  Ju'l  unb  bas  QSermögen 
jum  23epfd)iaf  gereift  roirb,  fo  fe(se  id>  jttteper* 
(ep  $um  oorous,  nteidtes  nervige  Qcinneruugen 
enthält:  erfilid),  bog  ntemonb  bon  bieten  9)lit* 
fein,  in  ber  'Hblldjt  feine  ®oiJü(ie  beffo  öftrer  $u 
beliebigen  Sfttßbraucp  machen  roer&e,  weit  fonfi 
S6vn.  ©nun.  ß  §4U* 
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häufiger  Q3cpfd)laf*unb  ©rfnfjung  beS  ©eblüfes 
äugietd)  hoppelt  fd)mdd)en:  jmepreno,  bog  -ad) 
hen  gegebnen  93orfd)rtf£en ,  alle  bte  JJinbernifie 
gehoben,  unb  alle  hie  23ehingungen  .erfüllet  mac¬ 
hen ,  ol)ne  me(d)e  her  ©ebraud)  fet)r  ndl)renber 
«nh  reijenher  Singe  mel^r  fdjdhlid)  als'PortljeiU 
|ipft  i(I»  3ttad)bem  hie  ®crba,uung  mieher  ^er* 
gefiellet,  hie  2lnfe|ung  nd^renhec  Stetigen  erlan- 
gef,  hie  lt;mp^a  unb  bas  23lut  oerbe|tert,  unb 
hie  grafte  erneuert  worben,  fo  fallt  es  her  Sfta* 
tur  nicht  fd)wer,  auö  nahrhaften  ©peifen,  aus 
fldrfenhen  unb  gelint)  reichen  Singen  bas  £er- 
auSju^hen,  was  ben  ©aamen  Permehren,  hie 
3eugungSthe^e  ftdrfen,  unb  ben  natürlichen 'trieb 
gu  gortpf!ani$ung  bes  ®efd)led)teS  ermecfen  fann* 
Surd)  nahrenhe  Singe,  (als  burd)23owllonSPon 
^rebfen,  Sipern,  pom  gleifd)  junger  ^fpiere, 
hurd)  ©eleen,  hurch  ©per,  Äraftfuppen,  ©ho- 
folate)  mirb  hie  Sftafur  in  hen  ©tanh  gefegt  hen 
hidern  £he*l  ©uamenS  häufig  ab^ufonbern, 
rnerhen  aber  auch  ^gleich  (Idrfenhe  unb  gelinb 
rei^enbe  Mittel  gebraucht,  fo  mirbaud)  mit,  her 
geijiige  unb  mirffame  $l)eil  bes  ©aamens  abge- 
fonbert,  welcher  ©tdrfe  unb  geberfraft  herfepen 
erfobert*  ©S  ifl  alfo  hie  93erbinbung  bes 
flärfenben  unb  gelinbreijenben  mit  hem  no^r^af- 
ten  ungemein  t>ort^€Üb>aft /  befonbersmenn,  man 
Piele  9]ebenhinge  meibet,  hie  her  grud)fbar£eic 
hinberttd)  fmt>:  als  ©♦  alljujlarfe  Kopfarbeit, 
affjupiele  ieibesbewegung,  hurd)  allju  warmes 
gubsden  er^mungne  Sflad)tfd)mei§e,  alljufpdtes 
©$lafengehenunb$Bad;en,  bas  warme  ©etranf, 
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6efonber^  €öffee,  weld)er  fe^jr  austrocfnenb  tjl, 
©orgen  unb  Äummer.  _3n  Haftung  bejTen 
was  bei  Körper  me|r  ndl^er,  farm  grüfjmor« 
genS  eine  bis  |wep  ©d)aa  len  (Efjofofare  gettunfen 
werben*  Sfftan  fann  auch  einen  iag  über  ben 
Gnbmi  bamif  unb  ßaft  Der  (Ebofoiate 

ein  ©la§  EDWlaggpeh  nehmen,  worum  ein,  big 
$wen  ©pborrer  aufgeidfet  worben.  il??rer  bte  be* 
fonbers  ndf)renbtn  ©peifen  'Die  befjer  ®(itragö 
als  HbenbS  tterbau.ee  werben  bormen)  geboren, 
Soppen:  ^on©agon,  ©rdupgeti,  9iets,  Port 
^rebfen  unb  ©pern;  g(Hfd)brui)en,  bte  man  aus 
Siiuofldfd),  djünern,  Jtrebfen  unb  ®urjdn  ^be¬ 
reitet  unb  in  einer  jinnerner»  §lafcbe  bie  mobf  u* 
gefdbrattbet  tmb  in  einen  nui  jlebettbem  ^Bgpr  an* 
gefügten  Jfejfel  gegangen  worben  ,  gefoebef  wirb, 
gtfä)e /  Jordlen,  Haie,  Sieiftfe,  Kapaune, 
SKmberbrafen,  alte  ^üner,  Sugemufen;  Hrti« 
fdjofen,  ©eiferte,  QMer;  ein  gutes  t?arfes®?agen* 
hier,  ober  engltfd)eö23ier,  diejenigen  bte  einen  rro* 
cfnen  Körper  ^aben ;  formen  $tini !Kad)ftfcb,  951an* 
beln,  Linien,  Qaflanien  tinö  Dergleichen  dinge 
mef)r  effen,  bie  eine  2M  t>on  ®?üd>  enthalten, 
unb  befonberg  ndf)renb  ftnb*  93orra?rtags  farm 
man  fidrfenbe  unb  gdinb  reijenbe  Sftittd  am  be¬ 
quemen  nehmen*  ber  togeuannren  englt* 

fd)en  Onanie  gefd)tel)£  oft  ©rwe|mung  eines  ge> 
wiflfen  (Eorbialtranfeg;  ein  grember  f>ar  mir  fob 
genbeö  Oiecept  baju  mifget&eilef,  weld;es  er  oon 
einem  Hr$t  in  ionben  erhalten* 
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ft,  Fabar,  Cacao.  pulveris.  fviij 
Eflent*  Ambr. 

Satyrion  aa.  5$ 

Cantharid,  3j 
Sal.  volat.  Viper«  3üj 
Confed.  Alkerm,  5ij 
Piper,  long. 

Sachar.  cand,  fvij 
M.  F.  omniuin  pulv.  S. 

S«  einer  jleinernen  33ud)fe  bemalet  auf* 
|ube^a(ten.  ©iefe  ©pecieg  ffdrfen  bie  3*ugungg* 
t^eile  bepbetlep  ©efd}Ucf)reö,  unb  erfe|en  ben 
Sftangel  be$  ©aamens.  Sßon  bteferrr  5>ult>er 
nimmt  man  jn>ei>  iafy,  biefe  16§f  man  beprn 
Steuer  in  einem  ©laß  fpanifcben  ®ein  auf;  tji 
btc  2fufidfung  gefdjefjen,  fo  bermtfd)et  manbamie 
jwep  ©perbotter.  SDiefer  5ran£  wirb  93ormit- 
fag$  $mifdjen  9  unb  10.  Uf)c  genommen. 

■  v" 

©in  anbrer  meiner  Patienten  befanb  ftd) 
bet)  ber  rei^enben  unb  (larfenben  iattmerge  be$ 
£>♦  ©aubius  nictyt  übel. 
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Juc  Öen  Saanicn  termefytm  ^13 

Elecft.  de  Satyri. 

Theriac.  Androm.  3vj 
Confeä.  Sein.  Eruc.  3’dj 
Trochifc.  de  Viper. 

Borac.  pur,  aa.  3;j 
EfTent.  Ambr.  liqtiid.  g U  xxx 
Syrup.  ConfecL  Zingib.  q.  f* 

M.  F..  Elcfiiiar. 

(Statt  be$  (Ectbiaftranfeg  unb  bet  Satttwge  be$ 
©auBtus  §aBe  id?  bteje  iattwerge  nehmen  (offen: 

fy-  p.  Gort.  Peruv.  §(V 

Cinamf  acut. 

Piper,  long.  aar.  3? 

Sem.  Nafturt.  5üj 

Seine,  marin.  3ÜX 

Extr:  Nafturt.  3v. 

Confecft.  Alkerm,  compl.  §j 

Gl.  Lign.  Rhod.  gt.  xij 

Syrup.  Cort.  Aurant/ 

Balfam  aa.  §ij 

M.  F.  Eleduar.  S. 

brep  £§edojfd  boU  fcornnftagl,  naebmitfagö  unb 
obenbs  gu  nehmen: 

€*6  ifl  nitfee  feugnen  bag  eö  t>erfc^lebne 
ge  gebe,,  Die  $um  23et)fci)laf  retten,  unb^ugkid)bie 

0  3  3Ka* 
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si4  t>on  Ulttrelit  «,  * 

SOfoürie  beg  ©aampns  Permehren.  ©Ü53etfta* 
ner  genügen  in  tiefer  Xbficfetfeijr jjauftg bcnJpanf. 
©aamen,  unb  bie  ^Imner  frijd)e  $rffdn  unter 
bet*  Jffdje  gerofter  uno  mit  ©..  in  jufcereifer,  £ie 
S}au$mut)i?  n?t|Ten  gor  n>o£l,  bafi  ©icfenfoameti 
bie  tauben,  uu&  bog  J^anfjaamen  bie  ©crofe 
reifer  unb  fruchtbar  mathet.  £)ie  gmiebef  ber 
©»enbef,  ober  .SV.abemourjd,  roirb  nicht  nur 
friJd)  auegepregt  mit  ©ein  genommen,  fonberrt 
aud)  in  3udVr  ein  ge  machet  ( confytfk»  (atvrii)ge. 
geffen,  unb  por  ein  (Tarfeö  $um  ©cp-fdgaf  reifen« 
be$  Sftktd  gehalten*  43tef)<?r  geboren  ferner,  ber 
fange  ^Pfeffer,  ©anngtreu  eingemachter 3nguer, 
Sfchlaud),  Sibetp,  SMofchus,  53otojr,  con- 
fe-Lo  Alkennes,  Jemen  er.neae*  ( £)ioufenfaa« 
men,  <  unb  Pornef)mlid)  bie  treffe,  bie  Permit» 
teffl  eines  gültigen  ©af^eö  reijenb  ifh.  ^fuger» 
bem  giebt eg  nod>  anDere  unb jffarfere,bte  id) $u  Qfer- 
hmnr,q  bes  SRtebrauctjs  .übergt !;e/t  unb  mit  grof. 
fer  53et)utlamfeit  Perorbnet  merben  muffen. 

giebt' aud)  $?irref,  bk  pon  äugen  an  ge. 
6rad)r,  tue  ©irPuttg  irmedtdher  9Kirtd  unter  jlü* 
an  fas  n  unter  anbern  biefeg  g)ffaßer 
unterwärts  auf  ben  SKütfen  fegen, 

Eiiipl.  de  Tacamah.  ^ift 
Mafhches. 

Olib.  a?,  3j 
Bals.  Peniv. 

OJ.  Cachep,  ^ij 
M.  F»  Emplaflr. 
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Jftacfibcm  man  f?d)  im  Q3ibet  unb  $war  im 
$Deceft  t>ön  ©ral^fugdn,  ober  bonben  beftbrteb« 
wn  in  ©ein  geföd)ten  flarfenben  Krautern  geba* 
bet  f)at;  fo  fann  man  bk  ©eburr^gheber  mit  ei* 
nem  jidrfenben  licjuor  reiben,  c bet  bamitbefeucfy* 
tete  $ud)er  auf  biefelben  (egen : 

}]i.  Hb*  Menth*  crifp, 

Meli  ff.  citr. 

Serpill. 

Fl.  Lavandul.  aa.  Manip.  j 

Sp,  Vini  Gallic.  ifej 

Stent  in  digefh  frigid,  per  dies  iij.  colent» 
add. 

Sp.  Sah  ammoniac.  Vinof. 

Balf*  Peruv.  aa*  |j 

D.  S* 

fldrfenbet  iiquor* 

berfd)iebnen  difpenfatoriis  wirb  eines  Q3ak 
famö  gebacbf/  womit  bie  duger(id)en  gfugungS* 
glieber  ju  beftreid>en  pnb ;  id)  f)abe  aber  bereits 
itber  biefe  Materie  biefleU&f  fd)on  jubiel  gefagef, 
unb  bredje  beöwegen  babon  ab* 
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Scfcbrctbting  burcb  (Onanie 


©Tftes>  (EapiteL 

SBcfdjwifung  einer  BefonUern  twrcf)  Onmite 
enfftonbnen  0d'rodd>e,  unt>  DePnmjhcfKit 
0et>rauc(Ke  t>e$  0fafj!e& 

<n  warb  bor  etlichen  ^a^ren  äu  elfter  ÜRannö. 

^erjon  por?  33  3‘a^en  gerufen,  bie  ft rb  über 
ein  b?fd)U)erlid)ßö  JbrudPen  tm  ©crofo,  unb  über 
ben  Abgang  einer  3*eudmgfest  aus  Der  jjarm'ofjre 
bet)m  <3tu(jlgang,  (  vorauf  febesmal  große  Sttaf* 
(tgfett  erfolgen  fo!£te )  beflaqte,  71(6  idj  hierauf 
bie  ©eburfpgüeber  tmfrrfud)8t  fünfte,  bie  fefyt 
fd}(app  unb  mdf  waren;  fo  mar  es  |>f>r  (eicht  ba6 
©ejidnbmß  häufiger  'Muö^chwdfungen  inberDna« 
j}‘e  3U  ^halten.  3$  riethe  baoer  Me  im  erfreu 
bejebrtebne  (Jur  an,  bie  um  jomel  notiger 
mar,  ba  zugleich  *d)wad>e  Verbauung,  SDiagen« 
brüefeu,  0rfiminoel,  unb  Tflnta^ine  ber  grafte 
fall  tägUdb  oerfpärw  warb.  Sie  Sur  blieb  in. 
belfert  wegen  einer  bringenDen  )ieife  t>erfd)oben# 
JRact)  feä)6  $öod)en  fam  ber  sj3aricnf  ^uruef  aber 
in  weif  fd)ltmmern  Umflänfteiu  3d>  ließ  ihn  of)* 
ne  weitern  Q5er$ug  in  einen  ©arten  $idjen,  unb 
mit  ber  ereituug  sur  (Eur  anfangen,  35rei> 
5Bo4)en  ging  eg  to  jiemiid),  große  ©d}wdd)eunb 
©lantgftU  ausgenommen,  Salb  herauf  aber 
ber  fiel  Oer  ^Patient  in  eine  foldje  (Snffraftung,  bie 
mit  jo  befonbern  Befallen  wrbunben  war,  baß 

id> 
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tcft  fobtficfee  $ofgen  beforgta  <3rg  bafofjr  ftefj 
$ugldd)  öffer  ?[ps>£f!f;  tue  Dtagimg  ^11 
einem  an|)alteni)e?i  ©ddöf  rröfvm  mef^r  unb  mejjr 
3U?  ^ö6  Hff)*m  freien  marb  dnqfHict>  tinöbef^mer* 
Hei);  ber  5>ul$  fcfclug  fefir  matt  urb  marg[dd>fain 
fcl)lupfenb^  mtb  eö  idiienaf^  tiähmen  mit  etnmaf 
bie  Ubentf tafle  'Bfchieb,  SD«  ©ebrau*  bet 
Cfrtnarmbe,  eineö  jlatf  $t)irfenben  ©enfpiiaflcrg 
ttynr  ofme  9*u$en.  Qb  id)  mm  fdjon  gleich  ao. 
fangtitib  ben  häufigen  ©Jagenfdiletm  Oft  ttnbtfte§e 
cls  gewöhnlich  nuj-jiitöfm  unb  finSjtiffuiren  gefu» 
d}«  fyatte,  fo  ("d)!en  bod>  im  gegenwärtigen  gdf 
»on  neuem  eine  allgemeine  !?jeefd;leimnitg  unb  be» 
fonbers  tm  SDiaqen  unb  in  ben  ©armen  überhan& 
genommen  ju  haben,  unb  bi*  5Birfung  »arikli« 
d)er  5?rnfte  p  hemmen.  3d)  entfchlog  mich  bem 
und)  britthalbcn  ©ran  »cm  Tärtnrö  emetico,  i«. 
neun  Unjen  5>omeranjen  .  $3(tul)maflfer  oufge. 
logt,  flünbiid)  jti  einem  (EfjfpflM  $>oÜ  nefrmett, 
unb  baremf  efmoö  ©el|erma{fer  ttinfen  |u  laflTe«. 
€r|T  nach  g  big  ic.  Stauben  (tngbiefes  SDiirtel 
mi  ®fe(  $u  erroeefen;  faum  Reifte  td)  aber  burtfr 
ein  reijenbes  Slbfiier  ben  Unterleib  feen  ju  machen 
unb  bie  Söirfung  bes  QSrechmftteis  ju  erlctdjfern 
gefud)et,  als  burd)  öfteres  frbrechen,  welches  bis 
in  bie  fftadie  fortbauerte  eine  unglaubliche  3Ken. 
gs  ‘Schleim  wegging,  weiter  nid)t  nur  ganjgntrt 
uusiah,  fonbem  auch  fef)r  ja!)  war.  9Jocb  weif 
tnef)r  ging  »on  biefem  Schleime  offne  anbernUn* 
Mtl;  bu rc|  ben  Stuhlgang  auf  eine  %an$  (aus 
enhabarber,  j-artaro  tartarilata,  unb  hören riiit» 
fdjer  SSeilchenrourjel)  ab.  STIatfe  unb  nach  fr>3 

O  $  her 


2i8  23efd>retbung  6urd>  (Dnanfe 

bn*  5>nficnt  an  fic5  ju  erholen,  einen  bol¬ 
lern  Pu(sfd)lag  $u  bekommen  ,  unb  nach  ©peifen 
Verlangen  «eigen,  $d)  verfolgte  hierauf,  ob* 
g!etd>  mitlangfamen  ©chritten,  bie(£ur;  iteßaber 
gnihmorge  nS  unb  'äbenbs  nichts  a(S Jaulidje ®iid) 
SSRirtagS-  9uis  mit  gleifcbbrühe gefoc^f,  ober  ©a* 
gon  eben  fo  jubereitet,  genießen,  unb  ein  ©laß  fpa* 
htfehen  ©ein  mir  weiß  53robt  nehmen.  Sa  ßd) 
bet  Patient  ^tebep  fe^r  mo^l  befanb,  unb  gteld)^ 
roo^l  an  graften  lanafam  junabm,  fo  wagte  id) 
es  bemrt  jwetuen  pertoben  ber  Qur,  bie  id)  fecbS 
®ed)en  verlängerte,  bem  Patienten  fratr  beS 
grühtWdeS,  Mittags«  unb  2tbenbeßenS  nichts 
anbers  als  Wild)  mit  weiß  33robt  unb  etwas  3u* 
dn  nehmen  $u  laßen,  ©tatt  anbrer  är|neocn  ge* 
braud)te  ich  vornehmlich  ©fahl  unb  jule|t  (£ifen* 
Mittel  in  pulvern  unb  in  kftwergen»  3ber  Pa* 
timt  befanb  (ich  rmd>hero  weit  befier  jemals, 
er  tranf  noch  4*  ©od)en  bie  Üftild),  unb  machte 
fid>  ßarfe  ^Bewegung  mit  Sletten  unb  fahren. 
$)a  ber  Pubs  bepm  ©ebraud)  bes  Qrifens  immer 
(idrfer  unb  Polier,  auch  baS  llnfefyen  immer  bef* 
fer  unb  gefunber  warb ;  fo  trage  ich  fein  S3eben* 
fen  bieß  alles  ben  in  baS  Stuf  aufgenommenett 
<&tafytty\i$m  ju jufebreibett ,  unb  ben  ©rfahrun* 
gen  eines  Vincent.  Menchini  unb  eines  Domin. 
Gnsm.  (jaleatii,  benjupfliebten.  ©ie  ©irfungen 
beS  ©fenS  unb  ©fahles  finb  fo  groß  unb  fonber* 
bar,  ber  ©ebraud)  biefeS  treßieben  Mittels  ifl noch 
fo  wenig  dngefubret,  baß  id)  es  nid)t*vor  über* 
ßußig  halte,  etwas  hieben  j«  ©nbe  biefer  $ran* 
fengefchichte  an^ufuhrem 
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SoerfjaaBe  jiegt  bas  ©fen  bem  ©tafd  Bor, 
unb  giebt  bem  puisettfrrren  ©fm  ben  iBorpg 
Bor  fo  mandnrleo  Zubereitung  biefeS  iBtetafles. 
SOaS  ©fen  fyat  Bergbiebene  ©genfdiaften:  bte 
Bornebmften  finb  bie  ^ufammenjttfienben,  bie 
fiärfenben  unb  bie  augpienben.  ©06  ©fen  jie. 
§et  jufammen;  bieg  betätigt  ber  ©efcgmacf ,  unb 
bie  namitcfee  üßirfung,  bie  es  auf  9ien>enfpt(jen 
ber  Surige  auffert,  angert  es  auch  cufben3ier« 
Benfpigen  bes  93tagens  unb  ber  ©ärmer,  ©fe 
juiümmenjieijenBe  .Kraft  bes  fifetts  tf!  aud>  ba. 
burd)  f  ffenbiir,  bog  es  oft  ieibeSserfrcpfungen 
Berurfadjet,  befonbers,  roenn  es  cgne  Zubereitung 
unb  mit  feiner  gehörigen  iCerfegung  oegeben 
tBtrb.  fSBirb  bas  ©fen  mit  gehöriger  S2orgd)t 
gegeben,  fo  $ief)et  es  nidjt  bios  |ufomme»,  fon. 
bern  es  garfet  autf»  jugfeid)  mit,  befonberS  bie 
,  ftgroacgen  gibern,  inbem  es  bte  feflen 
jur  23eroegung  anreijet.  ©as  ©fett  mad)t  bie 
S31utfüge(cgen  bidjter,  unb  fiarfet  bego  me|ie 
je  (eicbfer  es  unter  ber  93etnegung  beS  j?ärpers 
In  bie  ©efage  einbrtngen  fann.  ©ie  eröffnenbe 
■SToft  bes  ©fens  ift,  tfteilö  ben  fulpgurifcben 
Sfjeiftben,  t^eils  ber  ©tbioere  feiner  fParticfrfit 
iujufcgreiben.  9lad)  gehöriger  Zubereitung  iBirff 
bas  ©fen  in  Kranfjjeifen  ber  Onanie,  im  rottgen 
giug,  in  ber  3Meid)fud)t,  unb  bep  allen  Sufaf. 
len ,  too  bas  ©lut  fid)  ju  (angfam  beweget,  bego 
beffer  unb  gcfeerer,  wenn  es  anfänglich  mit  gelinb 
abfü^renben  ©iitfeln  Berbunben  tnirb.  ©aS  ©. 
fen  f>at  Bornef)m(id)  in  ben  rotten  .Kügelchen  bes 
SMutes  feinen  @i|;  je  reifer  bas  SSIut  an  bie« 

fen 
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fcn  €ifer.fhei(d)en  ift,  befio  mehr  steifen  feie 
SMwfiSgeidjen  eiagifchen  Körpern  ,  unfe  feejto 
irif^r  formen  feiefe  feen  ©d)ieim  gerreiben,  feie  fe* 
fren  Steile  reijen,  5?erfiopfungen  aufidfen,  unfe 
feie  perioren  gegangene  natürliche  “Sänne  roieber* 
um  f>ergellen.  Sas  ®ifen  »ermeS)ret  feie  €§lug, 
machet,  bog  baS  Wahrhafte  aus  feen  Speifen  bef. 
fer  angefeffe?  merfeen  fann.  Sie  goiöne  ?fbec 
unfe  sie  monatliche  Steinigung  wirb  burd)  betaut* 
fa:n  gegebene  €'ifenmittel,  nebfi  anbern  Tfusfüh* 
mögen  roieberutn  in  ©ang  gebracht.  ©6  tg  öee 
Qiiühe  roerth,  feie  Serfucbe  anjuführen,  feie  »cm 
Vincer.no  Menchini,  unfe  »nm  Dominica  Guf- 
inaniio  G  destio,  um  bie  Sirfungen  &sS  <£ifenS 
in  ein  heileres  itd?t  ju  fegen,  mit  »ielem  gleig 
unfe  mit  groger  ©enauigfeit  angegellet  roorben 
fir.b.  ^oiocgl  in  feen  feiten  als  gügigen  ^heilen 
fees  menfitfidien  .Körpers,  {tat  Sföeitchtm  flüchri- 
gerc  unb  fd)roere  ©tfentgeiidjen  angetroffen. 
Sas  maS  nach  QSerbrennung  ber  Knochen,  beß 
gUifcfeeS  unfe  fees  Q5lufeß,  gleich  einem  Kalf  im 
«geben  fees  ©efägeß  (ag,  mar  ffhroerer  unfe  ge* 
miffermaagenber©tfenmincr  ähnlich.  “Muß  gefrn 
icth  SBluf  mürben  mehrere,  aus  feem  gleiffh  unb 
feen  Knochen  roentger  ©rane  €i|en  erhalten.  Sie 
QBtrfungen  beS  ©ifenS  im  Körper,  unb  bie  2(uf* 
nagme  beffelben  in  bas3Mut,  beroeife»  folgenfee 
Q3erfud)e.  “Huf  ben  ©ebraud)  ber  mit  €ifen  »er« 
mifthten  ©peifen  .  iff,  bep  Sftenffhen  unb  bep 
agieren ,  mehrerer  Appetit,  grögere  QJiunterfeit, 
leichtere  93emegung,  Annahme  an  Kräften,  ffär* 
fere  Siöthe  ber  “Äugen  unfe  fees  ©ejtdjfeS,  ein  öf* 

».  ‘  tevw 


22X 


entßftfiJwc  0d)i\'ad)e. 

terei*  ipulgfcblag  mit»  Permeates  ©steift  bes 
Körpers ,  perfpügret  worben.  23et)  Per  mit  ®, 
feti  permildtten  säpstfen  genährter  *itf)tcre  gefdte« 
!?en in  öeffnujtg  (jot  fid)  ein  ©crofen  Per  ©«fdge, 
befonbers  imSeftirn,  unb  eine  bünnere  ©alle  euf. 
t>ecFef.  £um  33erodg,  baß  bat,  ©tot  bte  bur* 
beti  SRunb  genommenen  ©w^ft^eiftben  aufnefj* 
me,  unb  bflg  §ierburd)  bie  »Stenge  Dev  febon  <ti* 
bor  im  SMuf  befin'olidjen  ©fentheild>en  wmef). 
ret  roerbe,  ßat  man  in  einem  f>funb  £51uf  einer 
9>«fon,  bie  lange  Seif  ©Ifen  genommen,  $6 
©ran  €tfen  gefunben ;  bamit  and)  fein  groeifef 
blieb,  ob  bas  ©fen  geraben  ©eges  itj  bas  Q31uf 
gegangen,  öfnete  man  .na*  ©ebrau*  beS  ©fenS 
Perfdjiebene  ?§iere ;  man  fanb,  bag  bie  vafit  nie- 
faraica  unb  bie  Dehnungen  biefer  ©efäge  eine 
eigenartige  $arbe  Raffen  unb  au*  roirfiieb  ©feti  i 
enthielten.  3l,m  Ueberflug  biefer  nühüdjeti 
5öaE)rnefimung  hat  man  nod}  gefunben,  ba§  baS 
58lut  toeit  rotier  war,  unb  bet;  fortgefeftem  ©e. 
brau*  biefes  Mittels  mehr  fernm  pon  fid)  gab, 
unb  jwar  bejio  mehr  unb  bet)  häufigerer  Un&afyl 
ber  €ifentheiid;en,  wenn  man  fiatt  ber  limamrae 
martis,  bie  miuerain  felbft  gegeben  hoff?.  Stau 
fodte  glauben,  bag  abfülirenbe  Stifte!  bem  €ii‘en 
«inen  ganj  anbern  ©eg,  als  ben,  ber  jumSSluf 
führet,  jeigen  muffen;  gleichwohl  ifl  aus  öen 
Erfahrungen  grofer  ’Jleqce  offenbar,  bog  bas 
Elfen,  mit  Conchis,  unb  mit  etwas  £Hh»tbarber 
permif*er,  am  begen  wirtet. 
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l?on  ncd)  einigen  anfccrn 


3n>ölfte$  (£apttd 


Sßon  nod)  einigen  anbetit  merfttnirbtgm 

&ranfengejd)t(firen  tn  ber  Dnnnie  ’?(uö* 

fdn»eifent>ei’ :  a!ö  oon  einet  fo(l  oblligen 

p!6|!id)  ent)ianbentn  SBetbunfelun«  Der 

Slugen,  üeti  einer  gienterte,  »on  bem  ®cor* 

but  äfjnlidien  Sufnüeii/  unt>  Don  einem 

0d,)lagflu|j. 

♦ 


Sftenn  idj  alle  Me  befonbern  Jade  anfu^ren, 
V  unb  bie ,  bie  Onanie  betfejfenben  SSrtefe 


einrüefen  wollte;  fo  würbe  id)  gan$  ftid)t  ein  weit 
größeres  ®er£  fd)reiben,  als  bie  englifdje  Ona« 
nie  ijt*  3d)  übergebe  aber  mit  SBorbebadK  nid)C 
nur  alle  33riefe,  fonbern  aud)  viele  ^ranfeuge» 
fd)id)ten,  unb  begnüge  mid)  bloö  ^  aujfer  ber  nur 
angeführten,  annod)  viere  ju  (Enbe  biefes  ^wep* 
ten  5h€^eö/  iu  erzählen* 


©n  junger  SKenfd)  bon*  18  Sauren,  ber  ftdj 
wiebtiger  Verrichtungen  falber  inieip$ig  auf£ielf, 
fanb  eines  Borgens,  (nad)bem  er  lange  3ftt  tyv, 
einen  ©d)mer$  in  ben  Tlugen,  unb  in  ben  “Mugen* 
Hebern  empfunben  hatte,)  bap  alles  um  i^n  J^ec 
fo  bunfel  war,  als  wenn  es  nod)  9lad)t  wäre* 
9iad)  unb  nad>  warb  er  aus  biefem3rrrhum9ej°r 
gen,  als  erhörte,  bap  es  bereits  fpdt  war.  Unent# 

fchloflen. 
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fchlojfen,  roaö  er  thun  fofltc,  blieb  er  tu  biefem 
gujlanb  jtuep  tage :  ba  unter  biefer  geit  bie '?(«. 
gen  trüber  reurben,  unb  ftd)  jfopftoeh  etnfanb, 
na&m  er  .einen  Hrjt  unb  einen  ©hirtt&um  ju. 
gieiJi  an.  JÖepber  JKatlj  mar  biefer:  es  müjfe 
im  StMen  ein  jlarf  roirfenbes  fpantfrfies  pegm. 
pHafier  gefegt,  bem  Äranfen  jur  Tibet  gelaffen, 
unb  ben  fölgenben  tag  ein  lajriermtttd  gegeben 
rcerben.  ©er  Äronfe  unterwarf ftd)  biefen  «Ser« 
orbnungen  mit  »ieler  ©ebulb.  2)as  fpanil'che 
gliegenpgafler  roirfte  binnen  jtoöff tagen  fo  jtarf, 
ba§  bet  JXücfen  täglich  etiiebema!  «erbunben  tuet» 
ben  mugfe»  ^nbelfen  tpurbe  biefem  allen,  unb 
ber  jirengen  ©idt  ungeachtet,  bas  Hebet  nicht 
nur  geringer y  fonbern  oielmehr  fo  jtarf,  bag  bie 
^ugen  fa|f  alles  iirfjf  »erloren,  Wan  rufte 
mich  bet?  biefer  Jage  ber  ©atben  $um  Patienten, 
unb  ba  ich  fur$e  Beit  ju»or  einen  ähnlichen  ^)a. 
deuten  beforget  hotte,  fo  erfuhr  ich  nach  langer 
Unterjuchung,  bag  bie  »om  jehnten  ^ahre  an 
getriebene  ©elbflbeffecfung,  nicht  nur  an  biefem, 
fonbern  auch  an  ben  juöor  gegangenen  '2(ugen$u. 
fall,  tfntheif  gehabt  hatte.  Sin  guter  ftreunb  »on 
biefem  jungen  SWenfdhen,  hatte  lange  jupor  ange« 
merfet,  bag  in  ber  «origen  SRunterfett  unb  beb« 
haftigfeit  unoermerft  iSeränberuugen  «orgegan. 
gen  waren.  3*  fcfjlug  alfo  für,  bie  auf  bas  fpa. 
mfebe  3'liegenpgager  erf'lgte  ©chwdrung  *u  hem. 
men,  mit  abführenden  Slitteln  einjuhalten,  unb 
bagegen  bem  Patienten  nährenbe  ÜRittel  geben, 
unb  nicht  nur  falte  §ugbäber  brauchen,fonbern  auch 
in  falt  Söaffer  getauchte  tficher  ju  wieberholten  ma. 
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len  ln  ben  Warfen  feqen  ju  (affen,  SKlf  biefen 
neuen  'Mnorbnungen  war  ungefähr  neun  Sage 
fortgefafcren  worben,  afg  baö  Huqe  geller,  ment* 
qcr  trübe  unb  feuduer,  ber  Patient  aber  ftärfer 
warb.  3et>  t>erfud>te  eö  hierauf  bem  Mafien* 
ten,  beo  bem  ©ebraud)  ndfpnber  CKittel  unb  an* 
feud)teut>en  @etränf*6,  ffdrfetibe  glitte!  $u  ge¬ 
ben,  linb  au  (Ter  ben  fairen  Umfragen,  auf  b  ic 
^fuqenpaufcbe,  mir  fairen  uegetö* mineralifchem 
gßaffer,  in  ben  Siucfen  aber  ben  Sag  über  etli¬ 
che  mal  ©rücfeu  ®§  $u  legen,  3n  3<dt  *on 
fed)S,  ad)t  ©od)en  befan  ber  Patient  fein  @e* 
ft d)t  triüig  wieber,  Ob  er  bie  Sur,  bie  tm  er* 
ften  S&?U  betriebe«  worben ,  würbe  gebrauchen 
formen,  zweifelte  er,  jumal,  ba  ilgm  eine  lange 
Steife  benorftunb;  bod)  oerfprad) ber  Patient,  ficf> 
ber  fairen  ©aber  ju  bebienen,  genaue  S)idt  $tr 
galten,  unb  bas  $u‘t*  ©ewol;nf)eic  geworbene  la* 
fler  ipirtfu^ro  £u  meiben* 

einem  ähnlichen  TCugenjufafl,  ber  gfeidj* 
wof)l  non  einer  anbern  Urfacbe  entfianben  war, 
£abe  td),  fo  wie  in  bem  nur  befchriebenen  ange* 
merfet,ba£  man  bep  ?(ugenent$unbungen/  ofjne  tln* 
terfebeib  jfarfe©lafen  jiebenbe  Sftittel gebrauchet, 
unb  eft  ben  Äranfen  ©afte  burd)  ?lbetl£de  unb 
lajriermtftel  raubet,  bie  bod)  $u  3ert^eüung  ber 
Sntjünöunq  unb  ©tocfuig  notljig  fmb.  ©an§ 
anberö  mu§  eine  Ophthalmia  hymkla,  unb  anberS 
eine  oplith.  Imia  (icca  bejubelt  werben*  ©ep 
5)iangel  an  ©affen  unb  ^raffen  wirb  eine  ©er* 
bunfelung  ber  klugen  *  burd;  troefnenbe  9Hirtel 

bermefjrer, 


f 
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bermefjref,  inbern^  bie  Urfacfee,  ndmfid)  bie  Un« 
bemegüdjfeit  bet’  ©affe ,  bie  ©focfung  in  ben  va« 
üs  lyinphaticis,  ber  Wangel  ber  $eberfraft  unb 
etngiegenber  35eroenfdffe,  anfeud)fenber  Wirtet 
fcebarf*  35aö  ©oularbtfebe  Pegefo  •  minerafijctje 
SBäflir  iß  eines- Oer  Portreffüd)ßeri  Ätijgenmiffe^ 
(wenn  e$  jumal  Bei)  (d)me?$aften  8  u  faßen  mit 
ßpium  t>ermifcbet  wirb;)  es  gkbf  ben  fctd-cppen 
©efdgen  bie  ©djneflfraft  mieber,  Idfef  bie  ©n>- 
Zungen  auf,  unb  mad)t  in  ben  ©efdßen  einen 
neuen  Um  trieb  ber  ©djte. 

€in  junger  Wenfdj,  Pon  ungefähr  so  3a§* 
nn,,  marb  auf  einmal  mit  einer  fo  jlarfen  ©d)d>etv 
mut§,  mobep  er  jugldd)  am  ganzen  Körper  jejjc 
abna^m,  befaßen,  bag  er  firnen  Elfern,  bie 
tion  ber  wahren  Urfacbe  nid)t6  mutljmaagfen,  gro* 
%e  ©orge  mad)te*  3d)  marb  burct)  ben  lit$ 
biefes  jungen  Wenfdjen,  ber  ficf)  in  einer  $iemliV 
d)en  Entfernung  pon  ielpjjg  auffjidt,  fdmftlid) 
um  9vat£  gefraget;  unb  erhielt  guglncfr  biefRacfr.- 
rid)t/  bag  bie  Urfadje  bes  $iefftnne$  unb  as  pak 
tenber  traurigfeit  pon  einer  befMnbig  a'nfjaireru 
ben  Uenrerie  ()errül)refe;  bag  ber  Wagen  affe 
aft,  bie  ©pdfen  $u  Perbauen,  unb  bag  Oie  fe* 
ßen  t^eile  alle  ©parmuug  Perloren  $u  Ijabett 
fd)ienen.  5Da  in  bem  ämepren  ©rief  j'ugfeid)  ein 
heftiges  ©rucfen  tm  Scroto,  als  eines  fe^r  be* 
fdjtperüd)  n  3ufaö*ö,  unb  eines  2fuftreibenö  be$ 
Seron  pon  ‘<Ö(di)ungen  mit  gebad)t  mürbe;  fo  ße( 
mein  &erbad)t  auf  begangene  ifusjcbrndfungeti 
in  ber  Onante;  unb  biefer  marb  burcb  bie  ndd?ße 
0naj^  3)  fcfyrifflicfye 
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fdjriftfidje  2(ntmorf  gerecferperri^f*  fcftfüg 

tiefen  öden  §u  §o(ge  bie  tm  erflcn  $beil  befcbrie* 
bene  Sur  por,  unb  empfahl  jugleicb  unter  an* 
bern  mit  Por jüglid)  ben  ©ebraud)  ber  83tperbouiU 
Ion,  beS  englifdjen  23ieres,  bes35ratens,  eines 
eng  am  $eib  liegenben  Samifols  pon  Slaned,  t>e$ 
SReibenS  am  Unterleib/  mit  9Ragijr  mohl  burd)* 
räucherten  $laned,  beS  fXeitenS,unb  eines  $rdnf- 
d)en$  öUS  extrado  corticjg  peruuiani,  extra&o 
tormentillae,  rhabarbaro  tofio,  fyrupo  Maftiches, 
aqua  cafcarillae,  unbauS  aqua  cinamomi  eydoniata* 
©ieDfiermefle  fam  ber  Patient  felbjl  nacMeipjig, 
aber  fo  ausgejehret,  unb  bergejlalf  bep  bem  ge# 
ringjfen  3ufad  niif  an^altenber  iienterie  befaden, 
bag  id)  eine  mirflidje  2(usjehrung  beforgete.  ©ie 
SKeife  hatte  'Xnlag  gegeben,  bag  ben  britten  r$ag 
nad)  ber  Tfnfunft  ein  Riebet  baju  fcblug,  melcbes 
einen  fo  unorbentlicben  iauf  bi eit,  bag  ob  es 
gleid)  abmedjfelnb  mar,  bennod)  bem  Patienten 
menigSKube  lieg,  unb  megen  fdjleicbenber  ^)i|e 
febr  abmattete.  9lad)bem  funf^age  nach  einan» 
ber  5r^bmor9cn^  bie  anima  rheibarbari,  93or* 
mittags  unb  9dad)mitfagS  aber  bas  infufum  cor- 
ticis  peruuiani  mar  gegeben  morben,  liegenblid) 
bas  jie&w  nad)  /  e$  ffedte  ftd>  aber  hingegen  bie 
Uenterie  Pon  neuem  mieberum  ein.  ®egen  9Ran« 
gel  guter  QJiepern  perorbnete  td)  ben  QSormitfag 
über  eine  ©tahlmild),  ben  9?acbmitfag  aber  baS 
infufum  corticis  peruuiani*  (©aS  ‘Jlblöfcben  beS 
©tableö  in  ber  Sftücb  mug  alfo  gefcbe^cn ,  bag 
man  ben  ©tabl  nicht  unmittelbar  in  bie  Noblen 
leget,  fonbern,  bag  man  ben  ©tabl  in  eine  ©cbei* 

be 
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be  \>on  €ifeti  gecfet,  unb  6ei?be  jugleid)  in  giuen- 
be  Sohlen  leget*  3(1  aiöbann  bic  ©cbeibe 
glüenb,  fo  jiel jef  man  ben  ©ta£l  aus  ber  Schei¬ 
be,  unb  löfc^f  i£n  in  ber  SSJttlcb  ab:  bieg  wirb 
t>ier  bte  fecb$mal  wiehertet*  £)er  ©ta^l  muß 
jebesmai,  wenn  er  aus  bei  Sttilcb  gejogen  wor¬ 
ben,  abgetrocfnet  werben*  ©tecfet  man  ben 
Stahl  ohne  ©cbeibe  in  bdS  5*wr,  fo  machet  bie 
fDU(d),  worinn  er  abgeldftbel  worben,  Q3recben*) 
23epbe  ©itfel  festen  ben  Patienten  in  ben©tanb, 
bie  Stücfreife  andereren*  j  ©inige  Beit  barauf 
hatten  ^effige  2£trerationcn  nid^c  nur  neue  21n- 
fdöe  bon  beriienferie  fcerurfacbef,  fonbern  auch 
wegen  berme^rter  ©cbwdcbe  beö  dufferfi  empgnb« 
Itcfeen  Körpers,  ben  SSerfatt  ber  ©tdrfe,  in  21nfe- 
hung  ber  ©eburtsglieber,  mehr  als  §ubor  wer¬ 
fen  lagen*  3d)  fd)rie&  hierauf  ben  ^dienten, 
bag  er  bie  35ratencur  unb  bie  garfenben  Mittel 
fortbraueben ,  unb  wo  möglich  nach  iaucbgdbt  ge¬ 
hen  foilte.  Söiber  93ermuthen  warb  biefer  QJor- 
fcblag  bon  bem  orbentlicben  Tlrjf  biefes  Mafien- 
tens  bergegalt  unfergühef,  bag  geb  ber  Patient 
entfeblog,  bas  faucbgdbter  Q3ab  fed)$  ©oeben 
lang  $u  brauchen*  33iefeö33ab,  (weiches  feit  efli* 
cben3ahr*n>  an  ^uggen  ?>atienfen,6efonber$  an 
foicben,  bie  bom  ©d)iag  gerühref,  unb  mitfdh- 
mungen  befallen  worben ,  bie  geh  über  an^dten« 
beö  ©Heberreifen,  unb  über  groge  9flerbenfd)wdd)e 
befraget,  gan^  aujferorbentlicbe  ©irfung  in  216* 
ftd)t  ber  Vermehrung  ber  Grafte  unb  ©tdrfe  ge* 
geiget  bat,)  war  r.ebg  bem  pprmonter  25runnen 
fo  wirffam,  bag  ftd)  ber  Patient  nad>  unb  nach 

9>  2  bMij 
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ttdflig  erriete,  unb  ante|jo  fr^t)  bon  aller  ©cftibttf 
irtutf)  einen  bergnugren  ©^ejianb  führet* 

0n  ^rernber  fcbicfte  mir  bor  einiger  £eif  fof* 
genb  n  Äufmfc  $u:  Dt) ne  $u  ttnffen,  roaö  Onanie 
fet>,  unb  n>o$  bordeigen  bte  Onanie  f)aben  fonne, 
^abe  teb  mich  bon  3u9^b  an,  in  Per  traurigen 
ItmbtffVn^et^ber  rafe^bften  2(usfd)ibeifung  überlaf* 
fen.  ©eit  eimm  falben  ftnb  mir  bie kugelt 
aufgegangen ;  td>  habe  bie  engltfcbe Onanie;  td)  £a* 
be  Die  Jiffotticbe  2(bf)önblung  über  btefe  ÜKarerte, 
idV^abe  and)  tbre  Heine  Tibbanblung,  ben  in  beit 
'traurigen  folgen  Cer  ©db|lbeflecfung  fteber  ra* 
ffoenben  Hr^gefefVn.  ^>err Ziffer  foÜ  ben  ©ommer 
über  wenig  vu  Jpaufe,  ber  ;3ftfof|er  ber  englifcbm 
Onanie  mag  mefletdn  ntd'f  mef)r  am  leben  feiert r 
4d>  t)abe  mid)  abo,  um  9iart)  $u  befommen,  bei) 
S)v  jprinftue  in  leip^ig,  nad)  bem  *$erfajfer  ber 
britten  ©dm ft,  erfurbigft,  unb  biefer  F)at  mir  i£« 
ren  3]amen  enrbtefet  3d)  fd>retbe  aijo  an  ©te, 
4n  >er  Jjfeffhung,  ba§  ©te  mir  auf  meine  Klagen 
einigen  Siarf)  erteilen  werben,  bem  td)  genau 
mad>$«fommen  ber?prcd)e.  Sfietn  f)aupddd)lid)e$ 
ilebd  ift  eine  ©cbärfe,  wobon  fa(l  fein  ?  j)eü  roei* 
nes  -eibes  mehr  frei'  ifl  3m  ©eftdjte  bin  td) 
febrerfltd)  am gefahren ;  bie  klugen  fmb  jefcr  rot^ 
uno  febmer.^aft/  u*  b  tVtjen  aHeSftorgen  in  ben  in* 
nern  QBinfeln  bt*l9Jtaferle  ab;  bas 3abnfldfcb  t{! 
fo  angefreffen ,  ba§  er*  ben  ber  geringflen  33eruf)« 
rung  b(urer;  am  ganzen  leibe  f)abe  icb  grülpmor* 
geng  unb  Übenbö  fo  heftiges  3ucfen,  böß  td)  oft 
ganje©£imOen  mifSieiben  unb23ür(Ien  jubrlnge; 

an 
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öti  ben  Juflfen  geigen  fidb  off  bfaurdtpefre  ^feefe, 
tie  fel^r  fdbmer^en ;  06  aber  ber  ftarfe^unjer,ber 
mtdv  füg  nicht  ber(a{fen  ibiff,  aud)  bon  ©d?drfe 
fterfomme  ?  Serben  (Je  beffer  berflepn als  ich. 
SDieSOiattigfett  meinet  Körpers  ijl  i&6eidjmbfid) 
gro§*  jd)  fonnte  3pett  nod)  anbere  Urriflanbe 
me(ben;  td>  glaube  aber,  baß  ©ie  biefe  (eid)f  er* 
taffen  fonnen.  2(us  biefer37ad)ric!rt  tbar  es  Ietct)C 
|u  erfeben,  baß  bieier^Padent,  bereits  bor  begange« 
mn^usfebrcetfungen  in  ber  Önanie,  ju  einet 
fauerfaigqen  ©eparfe  geneigt  getbefen  fepn  muß# 
te;  unb  baß  fix h  biefe  beb  ©d)mdd)ung  bes  9?er» 
tauungsgefcbdffes  unbber®aife  fefir |latf  brrmefj* 
m  &arfe:  3d>  berorbnete,  auffer  af{em|ur  €#*  gef )d# 
rigen,  @efeen,  ^alfmaffer  mit  9Küd>  bermifebef, 
unb  9tpbarberpulber  mit  lapide  pmm-lW  unb 
praparirten  ^ufferfd)aafen.  9}ad>  ©oeben 
erfl,  erlieft  id)  bon  ber  guten  SBtrfung  bieferüKit. 
fei  3ftad)ricf)f*  ©er  Patient  f)atte  bie  berfe§fe|Rha* 
bat  ber,  unb  bas  mit  2Kifd)  bermifcfyfe  Ädiftoaßep 
*ier®ocben  fdnger,  als  id)  bererbnef,  gebrauchet, 
mb  tbar  in  fo  mit  bon  ber  ©ebdrfe  befreper,  bag 
nur  nodb  tmSeßcbt  einige  Sfuten  fyn  unb  lieber 
aujfubren.  ©urd)  ben@ebraud>  be6©poan?afferö 
unb  bes  falten  £5absS  berfdjmanben  auch  biefe* 

S)te  traurige  @efd)id>fe  einer  ^rauensperfon 
bon  nod)  nt d?t  ^mangg  ^afjren,  bmnfet  $um 
tbie  fd)tber  es  iff,  bie  aus  ??enusfeucbe  unb 
aus  Onanie  ju(ammengefe|^  ©ä}tt>dche,  unbbe« 

Sofgen,  $u J)eben.  $d)  marb  bor  eütd)ea 
Sauren  biefer  grauensperfon  geilet,  e6en  &u 

-P  3  ber 
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ber  Seif/ mo  fie  bon  einem  fo  heftigen  gieber(mel* 
tßes  gemeiniglid)  non  jmep  Ußr  SRacßmitfags  bis 
nad)  ©ifternatßt  bauerte)  befallen  mar,  baß  ißt 
bas  Sieben,  unb  ber  ©ebraud)  ber  ©inne1,  feße 
fcßmerfiel.  2Hles,maS  id)  erfahren  fonnte,  mar; 
baß  |te  nad)  einer  langen  Sieife  auf  ber  offnen  9>ofi 
feßr  ermübet  morben,  bereits  unter  ©egeS  baS 
gieber  unb  angelaufne  güfie  befommen  ßaffe. 
Sftatß  ungefähr  fecßS  Unfällen  brad)  bie  Q3enuS. 
feueße  auf  alle  Art  aus ,  oßne  baß  bie  obematöfe 
©efcßmulß  ber  ißeine  (bie  feßr  betrdcßtlitß  mar) 
im  geringßen  burd)  basgieber  abgenommen  ßatte. 
3m  Jjalfe  jeigten  fid)  ßaußge  GßancreS,  untet 
ben  "Zirmen  unb  in  ben  inguinibus,  traten  flarfe 
25eulen  in  bie  £>öße,  unb  einem  bösartigen  "Mus* 
ßuß  aus  ber  ©cßaam  ju  golge  mar  autß  btefer 
bon  bem  Uebei.  nid)f  berftßonetjmaculaeve- 
nertae  waren  befonbers  an  ben  "Zirmen  in  großer 
•Jlnjaßl  *u  feßen.  ©ie  fdglid)  anmaeßfenbe 

©eßmaeße,  bas  ßeimlitße  gieber  unb  biebetratßt« 
ließe  ®efd>mul(i  ber  güße,  festen  mid)  in  nitßt  ge. 
ringe  «Berlegenßeif.  3d>  bie  ^atientimmit 

großer  23eßutf«mfeit  einen  tag  über  ben  anbern 
baben,  id)  ließ  iße  »erfaßte  SDlolfen,  SOIiftagS 
meißentßeils  in  ©aßer  gefotßten  ©pinaf,  SieiS 
unb  ©rufe,  KbenbSgefocßtesObß,  tdgließjmep. 
mal  eine  "Zlußöfung  beS  <£  ßinaeptraftes  neßmen ; 
id)  berorbnete’  bajmiftßen,  fo  mie  es  bie  Kräfte  ju. 
laßen  wollten,  abfüßrenbe  ©ittel,’ unb  taglicß  ein 
<£loßier.  Sflacß  brepmötßentiitßer  3ubereitung 
burfte  itß  es  megen  anßaltenber  ©tßmdtße  notß 
nitßt  wagen,  bie  SRercurialmiftel  ju  gebrautßen; 
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*<&  fafje  mich  bielmehr  gejroungen,  QSormitfags  cf. 
Iid»e  ©cbaalen  touillon  mit  unter  ju  geben,  unb 
Die  Kräfte  auf  alle  Art  unb  ©eife  ju  unterßü|en. 
©egen  bie  bierte  SBoche  fanb  man  bie  (Patien¬ 
tin  auf  ber<£rbe,  ohne  Q3erjjanb  unb  CSeroegung 
liegen b.  Als  id)  nad)  einer  bierfei  ©tunbe  baju 
tarn,  hafte  fcd)  jroar  ber  ©ebraud)  ber  ©irine 
tbieper  gefunben,  bie  (infe  ©eite  aber  roar  böllig 
gelä&mef.  .^d)  machte  ber  hänfen  fein  ©eheim« 
«iß  aps  ber  gefährlichen  läge  ihrer  ©efunb^eitö« 
ttmjiänbe.  ©teß  beroog  fie  auf  bas  3«fiinfrige 
ju  benfen,  unb  mir  ben  folgenben  Sag  bie|eg@e. 
fiänbniß  $u  machen.  2Biber  meinen  ®illen,  unb 
alles  gle^ens  unbSMttens  unerachfet,  warb  id)  in 
meinem  jroölften  in  ein  bloßer  getjjan,  aber 
me^r  in  ber  Abficht  bafefbfJ  meine  ©timme  ju 
berbejfern ,  unb  mich  in  ber  9)?ujif  bolffemmener 
ju  machen,  als  mich  in  ben  Pflichten  .meines  neuen 
©fanbes  unterroeifen  ju  (affen.  3d)  roar  nod) 
nicpt  lange  an  biefem  Orte,  als  mich  meine  Sehr» 
meiffertn  unb  Auffeherin  unbermerft  berführete, 
«nb  jum  iafier  ber  Onanie  einroeihefe.  0}ad) 
hier  fahren  roarb  id)  aus  bem  Gießer  genommen, 
unb  gezwungen,  auf  bem  Später  burch  meine 
©timme  Unterhalt  ju  gewinnen.  (Die  mittrlmdf. 
fege  (Penjion,  unbeine  lange  jfranfheit,  bie  mid) 
biel  foftete,  unb  rooju  id)  feinen  53ei)frag  erhielt, 
jroang  mid),ben  Anerbietungen  eines  jungen  9)Zen» 
fchen  ©eher  ju  geben ,  ber  mich  jroet)  ^ahr  ««* 
ferhielt.  55tefe  ganje  3e<t  über,  unb  auch  lange 
jubor,  roar,  ich  fiets  frdnflid)  unb  traurig,  auch 
roarb  mir  bas  Ausroenbiglernen  meiner  ERoUett 

»menblich 
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unenbtid)  fd)mer.  3m  i9ten  ^aßre  meines  Xf. 
fers*  marb  id)  bon  einer  'Jedjter  entbunden,  ofpne 
baß  id)  im <8et)fd)(af  bas  geringfte  QSergnügen  em« 
pfunben  ^atte,  bieler  Urfadje  falber  formte  id) 
mir  niemals  einbilben,  baß  id)  wuftici)  fdimanger 
mdre  Söen  bem  erjfen  Ausgang  naa>  meiner  9ite« 
berfui  ft  erfuhr  id),  baß  midi  mein  iiebßaber eer» 
[affen  batte.  Ob  mid>  ßleid)  ber  Entrepreneur 
ber  ©efe((fd)aft  non  neuem  miebevum  anna^m,  fo 
roarbennod)  bic  ^enßon  nicijt  jureicßeub  mid)  unb 
bie  f feine  £od)fer  ju  ernähren,  jumal  ba  id)  §atfe 
einige  ©d)ulben  mad)en  mäßen.  3d>  ßng  at|o 
^alb  aueSßeräroeiflung  eine  iebensartan,  btemid) 
nebß  ber  erjler»  2fiisfd)meifimg  in  biefcn  3l|ßan& 
perfekt  |»ät.  —  Enblid)  marb  im  Jjaus,  mo  bie» 
fe  Werfen  eingemietßet  ^atte,  bie  2frt  i^rer  ÄVanf« 
beit  befannt,  unb  man  rocltte  fie  ntd)t  roeiter  (et« 
ben ,  ba  fie  jumal  aller  SDiitfel  ju  ihrer  Erbat, 
tung  beraubet  mar.  SBepbes  mar  Urjadje,  baß  bie 
Patientin  in  bas  iajaretß  gebrad)t  marb,  mofie 
einige  3eif  barauf,  entfräftet  unb  ausgejebret, 
jiarb- 
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